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སོ།། 
གས 
ཁ་འ ༡ 
འབུམ་དཀར་ 

ཆེན་ཆོས¦ྱི་རྒྱ། པའི་གསུ་ 

བྱི་རྒྱལ་ 

པཏཆེན་ཆོས 






༄། །ཤེར་ཕྱིན་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་པ་ལྡེབ། ༡༣༥- ! ** 
༄། ། ཤིང་རྟ་ཆན་པོའི་སྲོལ་གཏེ སྭ་ཀྱི་རྣམ་པར་ 
དབི་བ་བཤཤད་ནས་ངེས་དོན་གཅིག་བླསྲུབ་ལབ། ༧༥༩ *། ༩ 














































































































གལ་གཏསསགཏགག༡༥༡ས་༢༡༠༠༡ག༠༧ཀལ། ྦ 

































ད ཡལ གླིས 
།བཙའཔ་སྦེནོདུ་བཏངནོས ་ 
| } དཀའབའི་གནསྣ་དམསབ་ཤད་པའོ། །ད 




















དཉིདདུ། 


དིན ། རྐལ་བོཅན་པོ་ཛྲིཧ ཧོང །ལོབྱིབཱ་སོངཕགདུམདངྷཉནིགའའོའོ་ ཅོ ཤོ 
སོང་དང ག་གཏད  ་ ར་ 
ཞག སིང ཞིན ལོ ད་ཀིདུ་པན། 


མ་པཿསྨིན་པལས་སྩེས་པའི 
ཞིག་བྱ་ལའ།།མཔད་པ སག ི་ོ པའི་མདོ 










































ཟེ ནི ། ལམ་ཤེས་རྱི་ཏེན་དུ་རུངབ་ལ །ང་རྱལ་དངདྲལ་བ་དེ་ཙམ་བྱིས་ཆོག་གམ་སམན། ཀྱངཆུབ་ཉྱི་མཆོག་ཏུསམས་བརྐྱད་པ་ཅིག་ཁྱང་དགོས་སོ་ཞེས་པའོ། །འདིར་ཡང་དག་པའི་སྐྱོནམདཔ 
“ ༧ །ཞེས་པ་དམན་པའི་ལག་མདྲ་ཅྲིཅ ད་དགོས་བ་ཞིནལ ། མཚམས་བཅད་ཞེས་བ་ནིཉིན་མོངས་མ་ལུས་པརྦསངས་པས་འཁོརབརྩ་གེ་བའྱི་རུ་ཟད་པའོ། །དྭེ་ཝརན་དངོས་བསྟན་ལ ། དམན་པའི་ལྷག་ཆེད་ཁྱིམྱབའདས་ནས་སྩྱེ་བལན ། 
ཤཱ \དོའྱི་ཆུ་སཚནྱ་བིསྱ་བངཆུབ་མཆོག་ཏུ་སམས་མི་བསྱད ། དེའྱི་རུ་མཚནྱ་ཧིས་ལམ་ཤེས་སྩེ་བའི་ཉེན་དུ་མི་རུང་གེས་པ་ལས་འཕྲོས་ནས་། དེན་ངེས་སམ་སྭམ་པ་ལ། མདོས་ ཅནན་དུ་སྟོན་པནི ] ཇི་སྐད་དུ, འོན 
སོ དཔ་ཡངདེག་པརྡ་ཚོགས་པའྱི་བངྲ་རུབཏུསེམས་བྷསདན ། དེདག་ལ་ཡངྫ་རེས་སུ་ཡེ་རང་བརྡ་བའོ། །ཞེས་གསུངས། དེའི་དོནནི ། བོདསྔམ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་མཡི' །པའི་དགོངས་པ་ཅན་དུ་བཀལ་ནས ། ' 
ཧཾ དྲ་མད་ུ་འདས་ནསྱཁངྡགཔཆན་པོའི་ལམ་འཇུགབས་ཁུབ་བརྙན་པ་ཡིནནོ། །སླེབ་དཔོན་ཤནྟིཔ་སེགས ] མབརབག་གཔག་ུ་འདོདབརག་གིས་ཞི མངོ་སམཞ་བཟོད་དང ། མང་ིྱ་བྱའརབ་ལ ད 
སྨྱོ་རབ་དང་། སཱ་མ་ལྙག་མེདདང་ ] ཕྱི་མ་ལྷག་བཅས་ལ་ ་བ་དང་ ། མཐརྦ་ཐཱགྲ་ཐཱག་པ་གསུམ་ཡིནྱ་ཀང་ ། སྦྦྱ་རསྱཀི་རིགསིས་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་རུད་ལྭ་ཁུབབ་ཡེནནོ། །ཞེས་འཆད་པའི་ལུགས་གསུམ་ཡདདོ། ། 
རསསག་བ་ཁགས་པསས་བྲིསགནས། བླིམ འིད་།དཔནདས་བཅྱི་ཅགས་ཡངརདམི་ར། གཡུས ལ་བ དོ ས་བའི རུ 





པ །རོཿ ;ཞེས་གསུངས། དེའི་ 


་ 
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བདེ་དུག བའི་བ ུ མག་བྱསདཔལ། ད་ིཨུསཤམབརཆན་མྱིདདད།དདས་ཡངའའོར་ ༢བརྒསི་བ་ལན་པའྱི་ར་ཡོདཔའྱི་ཕིའ་། ཞེས་པ་ཡིན་ལ 
བསུན་པཞནོ། ཁ་ཆད ངབརཆན་ཡིཟདཅས་པ་ལས་འཕོསནས། འའེགས་ཡང་། པརགམགས་འཇེམ་་དཞུང་ུང་་གས་ས གྲ དྲད ་ ནི་འ 
དུ་འདས་པདས་ཀང་། ཁད་པརདུའཕགས་པ་དགེ་བའི་བཤེས། ནསོགས་ལས་ཆསྱའན་པརྐད་འཕགས་པྱ་བདྨ་རུ་བཏུ་ ས་པར གས་པ་ཆོས བ་པ འི་དོན་དུ་འགྲེལ་ཆེནལས་གསུངསལ། དདུག་གས་ནེ་བེ བུས་བསན་ 
་། „ བུ་ཡིན་ནོ། པའེ དམན་བའི་ལྷག་མདདུ་འདས་པ་ པའི་ཞིངདུ་པདམ་འི་ཐུབསུ༔ བླབསོ་བགསང་འཟ། གས་པའི་ལོད་ཟེརྩ་སིས་སདཔར་མཛུདནས་། བདཆུབ་ཏུསམས་བྱསེ། སམསྭ་བྱསེདབ་ཡིན་ནོ། [ཞེས་བཤད 
དོཿ གཉི བདང ) སང བཏབ་སྟེ་ཡན་ལགཅན་རྱི་ལམ་ཤེས་བཤད་ གྱ ཤྱ $ [ཚི དཤིས་པའི་ལང་ ཊམ་ཤཱས་མཚོན་ནས་བསྟན. 
འལ སིལ་མ ། དེ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་ལྲལོས་དོན་དང་བཅས། ། །དང་པོན། ཀྲོའུ་ཤི་ཀདལྱ་བྲདཆུབསེམས་དཔའཆེན་པོའི་ཤེས་རབྱའི 
བརྣབི་་དེག་། མུབསམནདབའ སྨནས་བཟསཅན་མྱའེནཔ་ཏདདཔ་དན་མའིི་བུང དྲད ]དེཿ ག་པའོ །ཧ པི ོ་ི་ཀདེལ་ཐསེམསདང ¡ ཆོས་གངལ་ ཡང་ 








ར་ 
།མངོན་པར། ཞིན་བ་མིཾ་བདཅིངསི་ སགས །ཅངསམས་ཡེནཔོའི་གས་རབཏི་ 
`` ༈ ས་རབ 


་ངོ་། ། 



















ྱི་མ་སྟོན་བདང་ ! དེས་དེམ་བསྐུནཤང་  ལྷའིུརྣམསལ་རྟོག་པ་སྐྱས་བགཞིས་བཤད་ལ །དེས་ནིརངྒལརྩི་ཡམ་གྱི་ཁྱདཔའཕྱེད་ཆོས་ལ་གཞནཉེས་བྟ་ནསེ་དགོསོ་པདང །རངགོས་ ས་ཟབ་བཞིསབབ་གནོས་གོད་འཟོནར མམ དང་པོའོ 
པ་སིནན། དེས་བ བསས། ཉྱེ་མ་གནས་བརྟན་རབའྱོམནི༽ ཤར་ཕྱིནགསལ་བད་བེད་པ་སྐ |མཐབ་པསྱ་བཆས་ཤི་བུལ་ གསོན་པ །ཅེས་གསུངས་ལ།དེས་ནི་བིགདདུ ། སད་པའི དང ། ་ 
 བཤིད་དུ་མངོན་པར་བྗོད། །ཅེསྱ་བ་བའྱི་ཁད་པརདེ་བསྟན་བ་ཡིན་ནོ། །ཟབ་ཅེས་པ་ལས་འཕོསནས་། རབཀཧོརྦརིས་སྦས་པ | ལྷའི་བུ་དགུ་གཟུགས་ནི་ཟབཔམ་ཡིནྲཔ་བཡ་ཡིན།།དཅིའི་ཏི་བཞེན ། གཟཟགསྱཉིལ་བའའི་ནའི་བབམ་ཡིན་ཕབ་ 
= ས་ཡིན; ཞས་པནུས། རྣམ་བཟམས་ཅད་མཉིན་པཉིདྱ་ཉིརངཔཞནི་ཟབ་བས་ཡིན་ཕྲ་བ་མ་ཡིན ། ནེསཔའི་བརྩ་ཅིསཿ ། ཤེས་བརྲ་བ་བའི་རངྒརལྱ་ཅི་ལམ་ལྱ་བདཔར་གསུམ་ལས་། གཟུང་ཏོག་གྲངས་བའི་ྱདཔརདེ་བཅན་པ་ཡིནན། །འུད་ 
མཛདེའི་དོནབྱམའི་མདར།།ལཱའྲི་ུའ་དྲ་བཛུསམས་ཆེན་པོས ། སེམས་དཔཔོ་བསྐྱེད་པནས་བརྫདདུམེདཔ་དང་། མཉནདུམདཔ་ལས་བཟུང་སྟེ། ཤེས་རབྱ་ཉི་ཕ་རོལ་ཅུ་ཡིན་པལ་གནས་པ །རནས་ལུ་ུདག་འདི 
ཅུ] གནས་བརྟེན་རབ་འབྱོར་ལ་ཆོས་ཞན་བ་ཇི་ལ་བུདག་བཙལ་བརབྱ་སྐས་དང་ ། དནས་རབ་འབོར་རེས་། འེདགགིལས་ཏོག་གི་ོི་་ །ལྷའི་བུ་རགཁེ་བོ་ལུ་ཆོས་ཉན་བཿ སྲུབ ལ་བདྭ་བྭ་གི ། 
ཞེས་པནས། རྨངན་ལས་འདས་པ་ལས་ཁྱད་པའ་དུའཕགས་པའི་ཚས་གཤན་ཞིག་ཡོདན་ཡང་ནི་ཡམལྟ་ཐུདངསྨམལྟབུར་སྦའོ། །ཞེས་པའི་བར་ཁྱསནི། འཛིན་རྟགཡ་སྤངས་ཆའི་ཁྱད་བང་དེ་བདུན་པ་ཡན་ནིཊ དེནས་ཚདངྡན་བཤའིའོབུ་དད། 
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ཡོན 




















༄༅། །རབྱི་ཕརོལ་ཏུ་ཕིན་པནྲི་ནམ་བྲ་ཐམས་ཅདམཁྱེན་བཉིད་ལ་སྙན་པར་མི་བྱའིད གནོད་པརམི་བྱིད་དོ། །བཀའ་སུལ་པ། ཤིནཏཱ་ནམ་པརདག་པའི་ཕྱིརརོ། །ཞེས་སོགས་རིསནི་། དེལྭ་ཀནཀ་སཱངས་པ་ཡིནནོ། །གཉིསཔ་ 
དེདང་ལན་བའི་ཆོས་སོ་སའི་ངབོལ་གཉིས་ཏེ །ལམ་ཤསྦ་ཏི་ཡན་ལག་དང་ ། ་ཡན་ལགན་་གི་ལམ་ཤེས་སོ། །དང་པོ་ལ ། སྭ་སེས་པ་སྱེད་པརཀྱེད་པའི་ཡན་ལག །བསྒྱེདནས་གཞན་ལ་ཕན་འདོགས་པའི་ཡན་ལགགོ །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། འགལ 
ྱེནདངཔྲལ་དགོས་པ་དང། འཐུན་རྱེན་ཚངདགོས་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏ། ལྷནཅིགཀྱེད་རནབུཆུགཏུ་སེམས་བསྐྱེདདགོས་པདང་། ཞེབརལན་བའྱི་དརིགས་ཅིས་ཁབ་པའོ། །དགསུམནི། ལྷ་ནམས་མུཿབདང་། ཨུམ ས་བདང་། ཁུཊ 
པ་སྟེ; ཚན་པ་གསུམདང་སྒྱརརོ། །ཁྱབ་པའི་སྐབསྱྱི་དཀའ་བའི་གནས་ྱི་མཐའབྱད་པ་ལ་གསུཿ ༽ཐེག་པ་གསུཊ་བྱི་ནམ་པརགཤག་པའྨ་སངིཞིནོམ་ཡིན་པའི་ཤུས་བེད་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདསངསྒྱུ་ར་བའི་ཤེས་འིད་།རྐེ་ཝུན 
པ་་མོང་འ་བ་མིབགོ་ཏོག་བགག་པའོ། །དངཔོལ་གསུམ་སྙེ །ཕེབ་པ་གསུམ་ངས་དོན་དུའདོདཔའི་ཕྱོགས་སྔ་མབཤད།  དེདྲ་དོན་དུའགལ་བའི་མུང་རིགསྦྱ་ཏུག་པརབཤད།། ཉན་རང་ཐེག་བཅེན་པོའི་ལམ་གངནས། 

པའོ ;དངལོ་ལ ། མཐའྱ་ཐུག་ཐེག་པ་གྲསམ་ཡོད་པར་མདོགང་ལས་བཤདཔ། ། དུ་ཡིན་པའི་རིགས་པའྱི་ག་ཡེད་། དེསརོདཔ་སྦུངས་པདང་གུམ་མོ། །དང་པོན་། དགཔས་འཐེལ་ལས་ཞནནོགྱ་འིརིགསསི་གངཟགགིབ་བཟོདཔ་གཅིག་མུན། 
སངས་་རྒས་ཐམས་ཅད་བརྩོན་པ་དང་ལན་པར་སུར་ཀང་ ། བ་ཆུབ་ཀྱིསྣིངཔོ་ལ་བཞག་སྷྭ ། བླ་ནཡེད་པའི་  རྫོགས་བྱང་ཐོབ་པརི་ནུས་སོ། །ཏིཅི ཞེན།། དེནི་གྐིངཛྲཤིནཏུརྦུང་བདང་། སྡུག་བསྔལ་བྱིས་ཤིནཏུ་འཇེགས་བའི་ཕྱིར་། རང་ཤིན། 
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ིསིགསདགནཔ་ིནཔའྱ་འིརརོ། །ཞེསདུང་། ཀ་དག པ་ཡིན་ན ངས་ནས དབའ་ཞིན་བར་བསྟན་ཏེ།འདི་ལྟརདེ་ནིཀོན་མོངས་པའྱི་མི 
གཤེགས་པྲ་ནམས་ཉྱིས་བླགུལན། ཤེས་བྱའི་གླིབ ུས་ཟི་སམ་དབ ཞནཏ། འི་འ 


ན་སངས ཐེ་ེན་ིལས་་་ག་པ་ ལྟ རྩིས 
མོསཔ་ཟདུབ རོ། ས་ད དི ཡགས ༣ པ་ལ རི བདབས ། ས་ཡོངས ཅོད་ཁང་། །རུ་ འའ 


སྒུག་ཁང །སྣཚོགསཉའ་སྙེན་པ་མཛདཱམ་གཏོགས། ། གས་གས་པ་དཔ་འ ཞོ སས; །དང་བོན། རཾསྟད་དུ 
སྡི་རྒྱན་ལས ] ཆོས་དངབདག་མད་གྲེལ་བདག །མཚུངཡ་ཕྱིར་རེགས་ནི་ཐྲ་དད་ཕིར། །བསམ་གཉིས་ ིཿ་པའི་བིར། །ཞེས་དགོངས་གཞི་བདུན་གསུཿསསོ། པན །་མེག་བགྲམ་ཀཆ ས་དང ད་ག ལི 
པར་མཚུངས་པ་དང་ ། གྲོལ་བའེ་ཡོད་པར་མཚུངས་པ་དང་ ± རོ ནེ་བོར་འཇུག་པས །རིགསདད་བགཉིས་ཀང་  ལམ་གཅིག །ུཞུགས་པར་མཚུངས་པ་དང་ ། བསམ་གཉིས་ཐོབ་པནིརེ་བཞིནགཤླག 





























༈འགཁ་ལོ་ཞེན ། མི་འགལ་ཏེ ། བསྟུན་བཅོས་རྫོས་པ་བའི་སླབ་དཔོན་ཐོག་སམ་དཐབས་གཅིག་ཉིདྱ་ཀང་། གནས་ སྲསུ་སེམས་ཙམ་བྱེ། འ་གཞན་འནང ། སྤྲ ག་ངོ་བོཉིདེ་མད་པར་སྨ་བའི་གླུབ་པའི་མཐའ་འཆད་པའི་ཕྱིར ¡ 
རྟོ སབས དེར་དྲག་བཅོསཔ་དགས་རག ཡིས་མཚསམི་མརནི པའོ ་ོད་པའི་བ་པའིསག། དྲ ོི་ 
ྲག་བ་སི་ད་ལསབད་། ུ་ུགདདབསས་ཁོའ བདུ ། ད་ག །དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ཨིན་པའཐལ་བདང་། ད་འགོག་པའི་བདེ། ན་པ་མིན་པའམ ། ཀུན་རོབ། ཤྱི་བདན་པར་ཐལ་བརརྣམས་འཇུག་ཅིང་ ། 
® ི་གས་པར། དེདྱ་ུན་ཆདཔཏན ཐོག་མ ངེ ཡི་ནདཔརབཇདཔས།།ཟོགས་སུད་ི་་དངསངའགལ་བགནོ། །དེ་ལྷན་ཡང་ །དེར་ནམ་པར་ཤེས་པའི་ཚོགས་བྱ་རན་པོམ་འགགས་པར་ནི་མི་འདོད་ད །ཉོན་སླེབ་ཀྱི་ས་བོན་སཱརས | 
བློ་རིགས ངན ཟག །བུག་མདྱིས་བོན་དང་། ཤེས་ བྱ་སིབག་ཅགསདང་། རབ །བད་རག་ཤེགས་བའིགིངཔོ་དང ། སུ་སྒྱུ་རས་ ཀྱི་རིགས་ཡོད་པར་ཁུས་ལེན་ཀང་ | ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་དུ་འ ུ་དུག་བརཁས 
འརོ། །མ་རིག་བག་ཆག་ཀྱི་སའི་དབ་གིས་ཟགམ། དྲི་ལས་བསགསནས། ཡིདྱ་ཧི་རང་བཞིན་་བེ་ཡུས་ལེནཔ་ཞེསྱ་བ་བའྲི་ནམ་པར་བཞག་པནི། རལ་འབོར་སྦོདཔའི་ག 
` སྐོད་བས་ཡིང | མདོ་ས་རྒྱན་དུ ། བསམྱིས་སྱི་ཁབ་བསུར་བ་ཡེ། །སྐྱ་བ་དང་ནི་ཡང་དག་པར། །ཞེས་བཤད་པ་དེ་ཡང་[ ཞན་ཤོས་མ་ངེས་པ་སཱུལ་པདང་ ། སྨོནལསྱསིདང་ཤིས་ེ་བའད་མག་མའ་ཞོད་མོམ་ 
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༄༅ 


ཐེག དེ་ཞིནཤིནས་དང སྐྲུ བྱ་བ 

ཧཱ ། ག་ཤིགས་དང་རངྱ་རལ་ 
ག་པ་ག །ཟེག་བ་གཅིག་དུབ་སྤྲའོ། །རྩིས་བརྣམས་ཡོངས་དྲ་འདོན་དུ 
པཱ [ ིས་པ་རགས་པཞི། པྲ རླུད་ཆུབ་སེམས་འགལ་ལས 


༨ ངཱ ལ་ ༣༦ 
བའི་ཤེསྱ་བད་མི་ནནོཞོས་ཟེར་བདེནེ་མིན་ 
དང་འགལ་བ་སཱང་བའོ། །དཔ་བོན་སརགེངོ་ 


།ཐེག་པ་གཉིས་པོ་དག་རུངདི། །ཐེག་བཆེནཔོབའུཧུང་བསུན། །སྲིད་པའི་ལས་ 
།གཙོ་བོའི་ཐིག་བ་དབེརམ་མཆེས་། །ཞྱཾད་ཅིས་སུམས་ཅན་གཤུག་རྱིརདུ། །ཤེག་པ་གསུམདུ་གསུངས་པའོ། །ཞེས་བཤདདོ། །གངདག་ཡུ་འདིས་ཐེག་པ་གསཿ 
གནས་སྒབས་ཉན་རབགི་རིགས་སུ་འཇོག་པའི་ཆོས་དས་གཅིག་བུ་བ་དངས་རྒྱས ཀྱིརིགས་ཡེན་པ་ཤེས་བད་བཀོད་པའོ། །གསུམ་པ་ཆྩོད་པ་སོ་བ་ལ།། ལུཿདང་འགལ་པ་སྲང་བ་དང་། ཚགས་པ 


ངས་པའི་དགོངས་འགྲེལ་སོགས་ཉི་མདོལས་མཐར་ཐུག་ཐིག་པ་ག དྭལྟར་བཤད་བད་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པམ་ཡིན་པའི་དགོངས་པཅནདུ་འབལ་བས་སོ།། 





།ཐོག་པ་གཅིག་ངས་དོནོདུའཆདཔ་ལ ། ལུ་དང་རོགས་པདང་རྩོད་པ་གངབ་གསུམ་སོ། 
།པས་བཤད་དོ། ཇིསིདསེམསནི་འྱང་གི་བར། །ཐེག་པ་ནམས་ལྭ་ཐུག་པ་མེད། །སམསནི་ཡོངས་སྱུ་ཅུར་པན། །ཐེག་པ་མདཅིཔའྲགོ་བ་མེད། ། 
དབ་དོན་དུ། །ཐེག་པ་ཐ་དད་ངས་སྣའོ། །ཞེས་དང་། གོང་དུ་ད་ སོགས་པའི 


མ་དུ་བ༨ཤད་པ་དང་འགལ་ལེ་ཞནམ་འགལ་ཏ ། 








པོ་ནི ལ་བཀརགཤགས་བ་ལས་  ལྟའི་ཐེག་དང་ཚོངས་བའི 


རུས་པའི་པད་དཀར་རྱི་ཡུདང་། འཕུག ཅི སྤསུ་བྲ་ 
| ཛི (མ་ཀས་ཆོས་ཅི་ས་ཊོགས 














ཇི་ལརནག །དགངས་གཞིནི །གནསྣ་གབག་དམན་བར་ས་པའོ།།གགགབཞ།།ཟེགཔཆནཔོརིས་ཆས་ད་པའ་དོནདའོ། །དངོསལ་གནོད་་ ཐུའོ ངོ 
ར་ ལི གོ གིང་ དར ེ་ ཆུ དད སི་དང 








སུམས སིས ཡགཔམདཔི་པས་ཅི། ། མཁསངསྤ་རྒས་དང་ ། མ་བུ ས་དར དབོ [ མས་དཔའ་ནམསིཡད་ིབཞིནཅ ས་གསུམ 
































ཞིད་འཐདཔ་ཡིན་ཏ ། ལམ་ལཱའི་གཟོམ་ངས་པའྱི་ཟིའདང་ །ཐེག་བཆེན་པོའི་ལ་མད་ཐོག་མརའཇུག་པའྱི་གན། འདུན་ལུགསམས་བསྩེད་གིནཔའི་ཕོར་དང་ ། དརའཇུག་པའིསབགོམ་རངཔཏིདྲགོག་བསས་ཅིས་གཏུན་ལ་འཕེས་དགོས་པའི་ཡོར། 
| སྒོབ་དབོན་ཆོས་ཀི་བཤས་གཉེན་བྱེས་ཀྱང་ ། སྐབས་གསུམ་བར་བསྟན་པའི་ཉན་ཐོས།དང་ལང་སངས་རྱས་དོདག་ཞི་བ ཟྭ ིཿསནས་ལངས་ཏེ་ཡམ་ །སྐབས་དང་བོནས་བསྟུན་པའི་སེམས་བསྒྱད་པདང་པོ་དང་ ། གཉིས་པདང་གསུམ་བ 
ཐོུག་མཱཔུས་ཏ ། ཞིས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །འོན་འདི་ སཾ་སྩཾ་སཱ་ཐོ་དཾབལཟགས་པ་གཉིས་ལས་གངཞན ། འཕགས་པར་ཁས་ལནཏེ ། བདག་མདམངོན་གུམ་དུ་ཉོགས་པའྱི་ཕིརདང་། མཐོདོ་ལས་རྨྱད་ལསྨྱས་ཟིནཔའི་ཕྱོར་དང་། སོ་སྭཾ་སྐི་ཕོ་བཏང་ 
8 ཟིནཔའི་ཕིར ། ཨང་། སོ་སྭཾ་སཱཾ་པོ་གང་ཞེ་ན ] འཐུགས་པའི་ཆེསྐོ་ནགས་མ་ཐོབ་པའོ། །ཞེས་མངོན་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་པར་གསུངས་ས། །འདིའཝགས་པལའཇོག བེདཝིག་དབནྱ་སི་འཕགས་ལམ་ཐོབ་བའྱི་གཚནལས་ཡིན་ཀང་། ིག་པདཝན 
རའི་འགས་པར་ཁས ཏེ ཐེགཆནྱ་ཐྱི་གིས་བུ་ཡིན་པའི་ཕཱིར ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའའཕགས་པནོ་མིན་ཏ་། དེར་འཇོག་བེདྱ་ཉི་ཆོས་གངཡངས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར པཾ དེའི་བྱིར་འཕགས་པཕུང་གཞུམ་པ་རྲུགབ་ལ །གཞནདགའིག་ཆེནསྦོས་ཡིནནོ་ཤེས་ཟེར 
བནི་དོན་ལ་འཇུག་བསིན་ཏ ། ཐེགཆེན་གྱི་སིས་བུཡིནམད། དེསྦོ་ེརབཇོགྱ་བདཀྱ་རུསཚན་གང་ཡངས་ཚང་བའྱི་ཕིརདང་ །ཚགས་སྤྱར་གཉིས་ན་ས་སོ་ཐབརོ་འཇོག་བདམ་ཡིན་པའི་ཕིར་ར། །འོནའདི་ལྭ་སརྱསི་ཏོགས་པ་ཇི་ལུརྭལན་ཅོན ། གང་ཟག་གི་ 





















| བདག་མད་མངོན་སུམ་དུ་ཉོགས་པའི་ནལྱོར་མངོན་སུམ་དེ་དྲག་བཅོས་པའི་ཉོགས་པ་སྔོན་སོང་ནམས་ལནི༽ ཕལ་ཆེར་དབང་ལྡེན་རྱི་ཚུལ་དུ་གནས་ལ་ །ེས་འགའ་མངོན་དུ་རྒྱར་པ་ཡངསྲིད །རྒྱུནཞུགས་དང་ཕྱིར་འོང་སོགསཀྱི་རྐོགས་པཙམ 


> །༄༅། །མོནདུ་སོངབ་ལན། ། ཧོན་སླིབ་སྲོང་བར་ཧེ ་གགི་བ་ར་ཆད་མད་ལམ་ཡ་ང་བཀ་ཆེན་ཆོབ རབ གཆཏད་ལ་ཡོད་པར་ཁས་ལན་བརམ { སངན་ཐེག་ཆེན་ལས་ཀྱི་གབས་བ ནནྲོ་གྲཾ་པ་ཁོ་ ནས་མ་རོར་བའལ། 
|པ་ལྟརོན། ོོ་་ིོ་ོཔ་བོམམང ཡོག སོང་བ་ཡིན་ནོས་ཁས་བླངབར་ཤའོ། ཀར་བདས་་དགཅར་བངབརའིའོས་ཡང །སམསཅན་བམས་ཅདཚོས་ཅན 
ཤྩ སངས་རྒས་ཉི་ཡེཤཾས་རདྱཧུདལ་འུངདུདངབ་ཡིན་ཏེ །དེའྱི་རུ་ཚོགས་གངས་ཚངབའི་ཕྱིར །རྒྱརངབཞིནདུ་གནས་པའི་རིགས་ཡོད། རྐྱེན་སངས་རྒྱས་ ས་ཉྱི་འཕྲིན་ལས་འཇུག་དུ་ཊུང་བའི་ཕཱིར། དེ དཙརྱ་བིག །ུ་ཚོགས་གངས་ཚང་ མས་ཅན་ཐམས་ཅནཆོས་ངུན། 
ཀླ འདག་ཆང་དགོས་པརའ རཔས་བ་ཅངཐལ་བ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡེངཿགས་སེགས་དྲིསྣ་དམས་ཆོས་ཅན། གཉེན་ དུ་ཧུསྟ སོང་བ ཡིར།་ ཏནཔདདཔའིས བད་མདམངམས 
དུར གས་པའི་ཤེས་རབ་ཡོད་པའི་ཕུར ། དཡོད་ཀང་མི་བྲོམ་པམིཿ ཏེ ། འདི་ ར།གང་སངསྦ་རྱསྭ་ཏི་འྲིན་ལས་འཇྲུག་དྲུ་ཅུ་བ་ཡིནན ། ངྲི་སོས་དྲ་དུ་བས་ཁབ །དཔེརན་བུང་ུབ་སེམས་དབའ་བཞིན།། སི མས་ཅནཐམས་ཅདྱ་ཀངད་བཞིནད། 
པ ཅུ ནན་རོས་སིགགས་པ་གསཔ་ལར་ ཤདཔ་ཡན་ལ ཁོན་འདིའ་ལིག་བན། མ་པར་པཞག་པནོ་ཤེས་སོགས་ཡིན་ལ། འཕགས་པཐོགས་མདྱ་ི་སའ་། ཇིསྐདངུ.། རང་བཞིནྷ་གིས་ནམ་བརདག་པའི་ 
ཕྱིར) འགལ་ཡ་ང་རེན་རྣམ་པར་དག་བ་པའི་འགུརབ་ནིའོས་པམ་ཡེནནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས རྒྱ་བའིརྨ་མཚན་བྱིས་འཁོར་བའི་མཐའ་ཡོད་པདགག་ ་པ་ལ་གསུམ་ས ། སོབ་དཔོན་ཇི་རབཞེདཔའི་ཚུལ །རང 



























¡ ༈ །དང་པོནི་འཐེལ་ཆེནལས། ཁ་ཅིགནའ ། སངསྐྱ་ཏ༣ བན་སཾམས་ཅནྲ་གངས་མདཔ་ཡོབོས་སྱུ་མུ་དན་ལས་འདའ་མོདྩོའི །དྷེ་ལན་ཡང | འཁོརོབ་ཟདཔ་མདློབ 
བ་གཡོགས་དུམ་ཡོདྩོ་༡ང ། ནམམཁའ་ལནི་ཡོངས་སུ་ཟད་པ་མད་ 


གིཡུགས་བཤདཔ །དེ་ལ་གཞན་གྱིས་བཏགས་བའི་སྲ་ཐའ་བསལ་བའོ། ྲོ 
མཐབའ་ཕས་པའི་ཏིའནམ་མཁའ་དངའདྲག །རིབོ་ལ་སོགས་པའི་གི ༈ །ཞེས་ཟེརརོ། །གཞནདགན་རེ ། གངགཉེན་པོའི་ཕྱོགས་དང་ཕད་པན་འབི་བའི་ཆོས་ཅན་དྲུ་སངབ་དནི། 
གཉན་པོའི་ཕྱོགས་ཤིན་ཏུ་འཕེལ་བན། ནཾ སགས་པ་ིགཡོས དཔརན་གསར་་བྲིདི་མ་ལ་སོགས་པ་བཞེནནོ། ཁོ གན གངགེ་པས་ོགསད་ཐད་པན་ེ་བའི་ཆས་ཅནོ་ངབད 
¥ ཅན་ཡིནནོ། །ཞེསྱཱ་བ་བའི་རང་བཞིནྱ་སྐ་ཏགས་ཀྱི་ས་འཁོརབྱརུན་ཆད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་འདོདདོ། །ཞེས་མཐའ་ཡོད་དང་ ། མཐའ་མེདྱ་ཉི་ལུགས་གཉིས་གསུངས་སོ། །འདི་ལ་ཁ་ཅི་ག་ནར་ ། ཡུགསྦ་རི་མ་འདྲི་གློབ་དཔེན་ཊིའང་ལུགས་ཡེན 
པས་འཁོརཔ་ལ་སུར་མཐའ་ཡོད་དུ་བཞེད་པ་ཡིནནོ། །ཞེས་ཟེར་པ་ནི་རིགས་པ་མིན་ཏེ ། དཝནླ་སོབརཔོནྱགིས་། དེ་བཞིན་འཁོརབ་ཇྲི་གེད་འདིའི་། ལས་ནི ན་མི་ཆད་པརའདོད། །ཅེས་པའི་ །ལ་པར། འཁོརབ་ཇི་སར་པར་འཇུག་པའི་ 
རྟགས་ཀྱིས་རྒྱན་མི་ཚ ཆོད་པར་བླ་སྲུབ་པ་འགལ་བའྱི་ཕིར་དང་ ། ཐོག་མ་དུངམཐའ་མམད་པའི་སྟོང་པ་ཞིདྱ་ི་ཆོང་གཞིའི་ཆོས་ཅན་དུ་བཤདཔ་དང་ཡང་འགལ་ལོ། །དེསཾ་ན ། འགྲེལ་པ་འདིའི་དགོངས་པ་ནི ། འཁོརབ་སོས་ཚན་པ་ལ་མཐའ་ཡོད་པར 
བསྟན་པ་ཡེནཏེ ། ཇི་སྐད་དུ. གཉེན་པོའི་ཕྱོགས་མངོད་དུ་གྒུར་པན་ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར་། དེསན་འཁོརབ་སྩྱི་ཚན་ལ་མཐའ་མད་ཅིང་། སྒོས་ཚན་ལ་སཐའ་ཡོད་དོ། །ཞེས་བྱ་བཞི་སླབ་དཔོན་བྱི་བཞེད་བ་ཡིནནོ། །གཉིས་བའང་གི་ཡུགསནི་ | 








།འཁོརབ་སྦྱེཚ ན་ལ་མཐའ་ཡོདན ངཱ སཔའདུས་ པུ ཏཾ ཐུས 
ཏུ་ངེས་བྱ་ཝཱ་ཝཱནྱསི་ལོངསྭ་སླཱ་ཧཱནརདཔ་སྲིད་པཔའུགྱར་བ་དང་ ། ཡངསེམས་ཅན་ཐམས་ཅདསཿསྱརུས་ཟིན་པའི་དུསཉིས་ རྒྱས་ རྟི ] དོ 

ཡོད་བརའ་ པས་ས པས་བདང མང ཁྱཐ་པ་ཚདམས་གྲུབ ། ཐལ་ཆོས་ལཱ་ཁསླ་བངས་ཊི་བསལ་བཞུགས་སོ། ` སུ་ཅནསས་ཅདས་པསྱ་རན པི 

ནམེདདེ། ཁྲི་ཕིར་རོ། །དཔེརན་དངོས་པོཐམས་ཅདལ་འཇིག་པས་ཁུབྱ་ཀུང་། ཞིག་ཟིན་པའིདུས་མི་སིདཔ་དང་ ། སེམས་ཅནཐམས་ཅད་ 


= 


བའིནྲབགམེདཔར་བགལ་ལོ་ཞི སྐྱོནམདདེ། 
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༡༩ 








། སེམས་ཅནྲ་བམས་ཅདསསྒྱ་རས་ཐིན་པའིདུས་ལོདབརའགུར་བདང་ ། དེ་ཡངདེ་ལན ། སེམས་ཅནམད་པའི་དུས་སྲིད་པར་འགུ་རབ་དང་ ༽ དེལ ། ས་སུ 


བཅའོ 
སེམ 

[༣ 2: ཟིན་པའི་དྲས་མི་གངཔ་ ན་པཿ ངཱ 
དེས་སྦར་ཡངྩརསཟིནཔའིདུམསི་དད་པའ་ཤིར་ོ། དཔེར ། སྩིརཆད་དཔྲགངས་ཡོདཔ་ནམས་ལ་དེེ་སབྱ་པདདུ་འགོ་ ་ཡང་། འཁོར་བ་ལ་ དྷེལཱ་ཤིན་ཏི ]ཾ གྲངས 
ད་པ་མཛད་པནརེ ། གཞན་དགནི་སེམས་ཅན་མས་ཅདསངས་རྨན །དེཐམས། 





། ཁསླ་བངགང་ཡང་སྟོན་རྒྱ་མད་པའི་ཐལ་བ་བྗོདཔརྦཤེད་དོ། །ད་ཡངའདོདནཞེས་པཅི་ཞིག་ཡོད་། དངོས་པྲོའམས་ཅད་མདཔརསེད་པའྲ་ཐལ་ལོ་ཟརན ། འདོད་པ་ཡིན་ཏེ ། དངོས་པོ་ཐམ 





སལ དྡ 


དསངསྦ་ཆུས་པ་སྲད་པསྐེ་ཁབ་པར་འདོདན།། དངོས་པྲོ་ཐམ་ཅད་ིག་པ་སཱིད་པ་རཐལ་། དམས་ཅད་འཇིག 











སྲེཾདན དངོས་པོ་མད་པ་མྲི་གད་པར་ཁས་བངས་གེས་པའ་འུརརོ། །འདིིརུན་རད་དུ་དངོས་པོ་ཡོད ། འདི་ཕན་ཆདྭད་དངོག་པོ་མདུ་པརྡལག ། དངོས་པོ་ཐམས་ཅདཞིག་པ་སྲིད་པའྱི་ཕི་བཞེན ། དེའི་དོནོད་ཕན་རད་དངོས་པོ་མི་སེད་པའྔཐལ་བའེ་དོན | 
ཡིན་ན ; འོན་འདྲིཚུན་ཆདདུ་དངོས་པོ་ཡོད་པ།། འདི་ཕནཆདདུདངོས་པོ་མེད་པརབླལུབཞུས་པརྦ ལ།། དངོས་པོདིག་པསྤིད་པའི་ཕྱིད ། ནགས་མྭ་གུབན་ ། རྟག་དངོསོ་གྲུ་ཐལ་། ༢ངྒརལས་སེས་ནས་ཞིག་པལི་སེང་པའྱི་ཕིར་། དངོས་པྲོཟམས 
ཅད་ཞིག་པ་མྲི་གིད་པར་འདོད་པ་ལ་ཡང་ཐལ་བ་དེར་འགུར་ལོ། །ཞེས་ཟེར་རོ། །དནི་རིགས་པ་མིན་ཏ ། ཐལ་འགུར་སྔམ་དེའྲི་ལ་ཆོས་ལ་འདོད་ལན་བཏའ་ ཚད་མའི་བསལ་བ་འབབ་པའྱི་པིརདང་ ། རྭག་དངོས་སྲུ་བལ་བའཕངས་པ་ལྷ་ཁབ་བ 
 །ཛདམསུམ་ངེས་པའི་ཡིར ། དཔོན དངོསལྲོཟམས་ཅད་ཞིགཔ་སྲིདན ། དདུས་ནས་གྱིཚཞིག་པ་ཡིན། ཁོརང་གེ་འབས་བྱུཉེས་པའིདུས་དརནིག་པ་ཡིནནོ། །ཞེས་པེརརམ་མི་ཟེར། ཟརན ༈ འོན་དུ་དརདངོས་བྲོ་ཞསསཅདམེདཔ༣ 
ཐུལ དེརདེ་ཞིག་བའི་བིའ ། ཁྱཐ་པམ་ངསན ། ྱང་ཡོདན་རུག་དངས་སྲུ་ལ་བ་འཕེན་ནུས་པ་ཡིནནོ། །འདོདནནི ། དུས་དརདྲ་བམས་ཏདྱ་ི་འྲབས་བུ་མད་པའ་ཐལ་ལོ། དེ་ི་ཟེརནནི་། དཆོས་ཅན།། ནུག་དངོས་སྲུ་བལ ། ཉོད 
 ཀི་འབྲས་བུ་སྙེས་བའེ་དུས་སྲིད། དེར་ཀྱོད་མཞིག་པའི་ཕྱིར | རྟགས་སྣཱམཁས་བླངས་པ་ཡིན་ཏེ ། དྲམས་ཅུད་ཞིག་པྲ་སིདཔར་ཁས་བངས་པའི་ཕིར། གཞན་ཡང་། དྲི་མས་ཧདཞིག་བསྣིདན་ ། དེཞིགཔའི་དུས་གྲིད་དམ་མི་སྲིད།། སྲིད 
ན ; དཞིག་པའི་ངུས་དངམ་ཞིགཔའི་དངས་བོ་ཅག་སིད་པརྦ་ཐལ ། དེཞིག་པའི་དུས་ནདུས་ཡོད་པའི་ཕྱིར ། དེམེད་ནནི་ ། དཞིག་པའི་དུསདདྲུས་མིན་པར་ཁས་བངས་པས ། དེ་ཞིག་པའེདུས་མི་གིད་པར་འགྱུརརོ། །གཉིས་པ་ལྟར་ན་དེ་བྲམས 

















ཤོ 
” འདོད་བ་འདི་ཡང་ ། ༈ མཁ དོ་ས་ས་པང་་གསསཔ་ཡེ། གཞུང་ུགས་ི་ུངམདོ། །ལ །གཡ་ཏེ་ཡོདན་ 














[ཐལ ། འབྱསུལསྣ་སྐནསཞིགཔའི་དུས་མོམདཔའི་ཕོརལོ། །གཞན་ཡ་ངདངོས་པོ་མེདབྲ་བིདན། དེད་ཡིན་པར་འགུར་ལ།།དེ་ཡངདེ་ཝུན །དེ དེ་ཆོས་ཅན ཁོད་འང་ེདི་ཚད་མད 


རས བཟོ་བ ས་རས །གསས་ཆུནནས་པ་མདཔས་ཁས་སྨ་བདུས་སོརམན ལནདངའ་པ་རོསཅན།།འབསརོ་མདཔ་དྱ་བོདལ པ་མིནཔར་ཐལ། །ཉྱོདདངོས་པོ་ཡིན་ 


ནོ། །གཏིས་བ་ནེ ཕི གངས་ལ ། 
སོས གྱམ་དོན་མདེབསེདབ ས་མོའ དཞིག་བའི་དུགམ་སེ 


།མྲ་འགགས་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཞོན་ཡང་གཞུང་ལུགས་ལས་། འདུས་བས་མ་འོངས་པམི་སྐྱེ་བའེ་ཆོས མི་སྐྱེ་བའེ་ཆོས་ཅན། 


བོས་པོ་མདཔ་གྲིད ། དེདངོས་པོ་ཐམསཅད་ མེདཔ་ཡིནཔའི་ཕྱིར་རོ། །ད་མངའདོདན ། འཇལ་བྱེདཀྱི་ཚདས་ཆོས་ཉན་དུ་བཟུངནས ། མ་ངེས་ཿ གས་འཁོར 


ཞེས་པལ་ཆིག་སྒྱོན ན་རགས་བ་ཤས་པ་ མོ་པ དོན་ལ་ནི་། གཏ ནཟིགས་མྲ་གུབ་པ་དང་ ། ཁཐ་པ་མ་ངེས་པ་གཤིས་འདུགགོ། 

སྲིད་ཐདང་ །རིགས་ པས་ས ་ ། མས ས་པ པའི་ཕྱིརྭས་མན ། དངོས་པོདངྱ་བས་པྱ་ལབ་མཉམ་པར 
དས་པོ་མ་འོངས་པྲ་ནམས་ཆོས་ཅན།། ད་ལྟར་བ་ཡིན་པར་འྱར་ཏེ ། ། སྩེསལ 

ཞེས་བཤདཔ་རྣམས་ཀྱང་ སིི ་བར་འྱགུར་ཞིང་ །ཐེག་བཆེན་པོའི་སབས་འདིཿད་འད་ཁས་མི་ལེནན། མངོན་པ་ཀུན་ལ 

























བཏུས་སུ། འདུས་སྱ་བས་བ་དང་ ། དཔོས་པོའི་གཞི་འཐུན་བྱཅད་གསུངས་བདངའགལ་བ་དང་ ། ངན་སོངདུ་འཕེན་བྱདྱ་ི་ཡག་བསག་ས་ནསའབུ་ འཐག་བ་ཤེདྱ་ཙ་ལས་མི་བསོག་པར་ངེས་པའི་ཕྩེས་བུའུའི་དྱི ། ཡསདེའི་ནམ་དཱཧཱ་འྲབས་བུ་ 

འབུང་དྷ་ར་ངམ་མི་རུང་ །མི་རུངནདྱིརདྱ་ིེ་ཆོགཅན།། རམ་སཱཾཤྱྱི་ཆུ་མིན་པརྔབལ། བྲིན་པོ །དངོས་པོའི་ཐུལ་། ཁུད་བའི་ཆུ་ཡོད་ཅིང་། འབུང་ 

དུ་རུངབའྱ་བིར ། འདོདོན་ཁསྨ་བངས་པ ས་པ སྐུ་ཟིན་བར་ཐལ་ལོ། གཉིས་པ་ནི ཟལ་བདེུབ་པམངསཔ་ཡིནཏ ། རམཔས་ལེ་སཞས་ཞས་པས་དངོས་པའ་དེ་་ཡོད། ཞེགཔར་ནདབའི་ངས་སིནཔ་ཙམ་ཅིས 
་ཀ 


„ རྟག་པ་རའཇོག་མི་ནུས་བའི་ཕིར ། ] དེ་མི་ནུས་ཏ། ཛྲི་གད་དུ་ | དེ་ལ་མཁས་རམས་ཏུག་ཅ་ མི་འཇིག་པའི་ཆོས་ལྷ་ཏག་པའི་གོ་དོན་དུབ ཤདབ་ཡིན་བྱི་། ཞིགཔ་སྲི་སི སྲི་སིད་བའི་ཆོས་ལ་ཏག་བའི་གོ་དོན་དུ 
ཨི མ་བཤད་པའི་ཕྱར་རོ་ འགའདིགལཞག་པམིདགཅུཞན།༣ ནི་ོ་ག་གེ་བཔབྔཐའབངམག་ ཉདླ་ྦ་གཔཡིནས་། གྲུབ་པའི་མཐའ་བེདྱ་ཧིས་འཇིག་པརམ་ནུས་སོ། །རེ་ཡངའདི་ ༣། དངོས་པོས་འོངས་པམྱིས་བའི་ 
ལའ་ ཆོས་ཅན་ནི། རས་བར་ཁས་ལན་དགོས་པས། དའི་མ་ འ་མཛནསི་འདདཔབྱའི་བའཕནདལ་ལསཔ་ནཔ་ྱཅུནའག་ླམཆསའིདས་ྱལ་་་་་ྱ ཆོས་ཅན ། ཞིག་པ་སིད་པའ་ཐོལ ། 


| | འཇིག་པའི་ཕྱིར ། འདོད་ན་སྐྱེས་བ་སྲིད་པར་ཐྲལ་། རེ་མང་འདོདན ། རྒྱུན་འུགས་མཐོང་ཆསཞི་འདོད་པར་སྐེབ་བླངས་པ་སྲིད་པར་ཐལ་ལོ། །རྩ་བའི་གཏན་ཚིགསནི། དེ་ཆོས་ཅན་། འཇིག་པཡིན་ཏེ། མིཏག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར ། དེ་ཡིན་ཏེ ། དངོས་པོ་ཡིར 



























ཙོ པོ་བ ། ད་ཐོན ཁོདོ་དྱ་དཧི་པ་སོད་པའི་ཧོར ། ད་པངའའྱི་ུུལ་བའི་འཕེནྱ་བདི་ལས་དེ་ཚོས་ཅན།། མངགི་འྲབས་བུནྱ་ུརཔའི་ནམ་ཧྷིན་ཆིའྲབསབུདྲེ་སེད་དཡན་ཏ། རམ་ཅ ཡིན་པའྱེ་བིར ། ཞེས་བ་པ་འདི་ 
རེས་པ་ཡིན་ནོ། ད་ལན །མཐའ་ཐུག་ཐེག་པ་གཅིག་ཞིནེ་པ་དང་ ། སམས་ཅནྲ་མག་ཅད་སཔསྦྱ་ར་བདང་། འཁོར་བ་ཧཱིཙམ་ཙི་མཐའམདཔ་ཞེས་བའདྲི་གུབ་པ་ཡིནནོ། །གཞིས་པ་རྒྱིས་ནས་གཞན་ལ་ཐན་འདོགས་བའི་པནལག་ལ ། བབཞེན་ 
¶ །དང་ 5 ྱེད་པས་གཉིས་སོ། །དང་པོ་ལ ། རངབཞིན་གང་ཡིནཔུ་དང་། འདིར་མི་སྐོད་རྒྱའི་ཏོན་ཡོངས་ངོས་བཟུངབའོ། །དངཔོ་ལ་མདོའི་དངོས་བསུན་དང་འཐུན་པར་བཤད་པ་དང་ ། ཧཱིཿཾམནས་བཤད་པའོ། །དཔཔོན། ཡུལ་ངེས་ཉི་མདོལས་འཕྲོསྨན། 
ྷ འོན་དམན་པའི་ལག་མདདུ་འདས་བདེ་གཞན་དོན་དུ་སྟེབ་མི་ལན་པས་ཁབ་བམ་ཞེན ། དེའི་ལནདུ། ལྷག་མུད་ུ་འདས་པ་སྨྲར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམ་ སུ་བསྒྱེད་པནི་ཆོས་ཅན། གཞན་དོནདུ་འཁོརབརྒས་བལེན་པའྱིར །ཉོན་མོངས་པའི་བག་ཆགས་ནམ་པ ། 
¦ ཐམས་ཅ་དདུ་སངས་པ་མིནཏ ] འཁོར་བ་ཇི་སིད་པརསམསཅནྲི་དོན་བྲེད་པན་ཞུགས་པ་ཀིདྱི་བྱདརུཔ་སེམས་དཔའ་ཡིན་པའི་ཕིར་རོ། ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི །རྒུ་ཁམ་ཤེསྭ་ཏི་རབབནནནི། ཐེག་པ་དམན་པའི་ལསྱ་ཧི་རང་བཞིན་ལས་ཁུད 
མིན་ཏེ ། འཁོར་བར་་སྩེབ་ལེནཔའྱི་རུ་ཆེདདུ་གཉནནས་སི་སྔོང་བའི་རང་བཞིན་ཅན་ཡིན་བའི་ཕྱིར། ། དེ་ཡིན་ཏེ ། འཁོརབ་ི་མིདཔརསམས་ཅཧི་དན་ི་དཔརཞགསབའིལམ་ཅིར་བཞིནཅནཡིནཔའ་ཕི ཞེས་པའོ། །དྲེ་ཝུ 


བ་གད་པ་ན ། ཧོན་མོངས་པ་གཅིག་ཞིད་ལ་མ་གཅིག་གིས་ཉེད་དུ་གཉེརནས་སྣོོལ་ ། ཅིག་ཤོས་ཀྱིས་མི་སྣོངབར་ལས་གྱི་གོགས་སྲུ་ཁེནས་སེམས་ཅན་ཅི་དོན་བྱེད་པ་ནི༽ ལམ་ ཞིན་ཡིན་བ་ལྟ་བུཿགུཔ་ལ ། དྭ་ཝཱ་ཡིན་བདེའི་ཚེ་ན་དསན་པས 





གོ 






ཆེད་དུ་གཉེརནུས་སྤད་རྒྱ་ནི་འཁོར་བརའ་ཆེད་བྱད་ཉྱི་ཉོན་མོངས་དཏིད་ཡོན་། ན་པའྱི་རུ་ན་ད་ཡེན་པརབཤདན ། ང་ལསཏོན་སྱ་དབངགིས་སྐྱེ་བ་ལན་པརཐལ་ལེ་སཱས་པའི་དཀའ་བའི་གནས་དང་ ། འདྦ་བབསཾམས་ཉི་སའེད 
དུ་གཉིརནས་མི་སྣོརུའ་ོན་སོངས་བའའི་བག་ལ་ཉལ་ལམ།།དགྱི་མུ་དང་མཚུངསྔ་ལནྱའིཏོན་མོངས་ལྷ་གུལ་བཤདན ། བོན སས དེས ད་ལྷམལམ་ཤིསརར་བཞིན་དཔནཔ བལ མའི་ད སང ཡུང 
བི་དཀའ་བའི་གནས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྙེ | གཞན་ཁྱི་ལུགས་མི་འཐད་པདང་། རབགི་ཕྲགས་བཞུག་པ་དང་ ། གཞནདག་གི་ལེག་པར་ཉོག་པའི་མཐའ་བསལ་བའོ། །དང་པོནི་ ཧོདི་སླབ་དཔོན་ཕྱི་མ་ཁ་ཅིག །འདར་མི་སྟོད་ངྱའི་ཏོན 

ཕྱ སོ་བཞི །རསོངསམཛནཉིད་ཡིན་ }དེ་མད་བང་སེམས་འཕགས་པའཁོརབརླསི་བ་ལེནཔའི་རྒུམདགོས་ནསམེ་སྣོང་བནེ་མིནཏེ །དེསིནནད་ནོན་མོངས་པའི་དབང་གིས་སྨྱེ་བལེན་ ༥༠༩༥ པརྡ་ཐལ་བའྲི་ཕིཿཔོ། །དེནདེདེར་སྐྱ་བ་ལེན་པའི 
བཾ རྒྱ་ནི་ཧྭ ། འདིཊནོན་སོངས་བ་མི་སྣོ་པ་ནི ། གཞན་དོན་བསྒྲུབ་བཿ ཟོག ཡིན་ཏེ ། འཁོརཡོསྭ་སྒུར་བའྱི་སལ་པོའི་ཚུལ་བྲསྲ་ནས་བྷུསོང་བྱཾསདཔ་ལ་སོགས་པའེ་ཡན་ལག་ཏུ་ནང་སེམས་ཉུནལ་སྲེད་བའི་འདེད་ཆགསསྲོད 
ཡན་ལགཏུདགོས་བའི་ཉིར ། ཞེས་ཐེརཔ་ནི་འཐད་པིན་ཏེ ། ས་བོབནས་ཆགས་སོགས་མཚན་ནིད་པ་མད་པའྱི་ཡིར ། བག་ལཉུལ་ཀུན་འཇོམས་པ་དང་། །ཞེས་བའི་ཉིི་སབལ་ས །བག་ལཉལ་ཐམས་ཅདནས་ཐམས་ཅད་དུ་མདབནིས་རིག་པ་དང་། ལྟུབའི 
ཐག་བས་བམས་པའི་བག་ལཞལ་ཡིན་ཅི ། བཏརུབ་སེམས་དབའ་ནི་བསམ་བཞིནདུ་སྲིད་པ་ལན་པའི་པིར ། འདོད་པདང་སྲིདཔའི་ཟག་པས་བསྡུས་པནི་མ་ཡིན་ནོ། |ཞེས་བྱངཆུབ་སེམས་དཔའ་འདོད་སྲེད་ཀྱི་བག་ལ་ཞལ་ནིད་དུ་གཞེའནས་ཡི་སྔོང་བའི་ཤཾས 





















།ྱདདུ) ཏུ སཔ་འཔགཏ ཞ་པ་གཏནཚིགསུ་བཀདཔས། སེབ་ལེྱ་ཆུགནས་མི་ོཁར་གས་པབབགདཔའི་ པའི་བ འདོོིམིུསམ་དཔུན་པུམབ ཏན 


རིེཾེཾེཉེིཾྭྣྷ་ཾྣྩ་ྩྣྩ་ 
¦ ༈ ཤོབ ། གངས་རྒྱས་ཀྱིསན་ ་ཡ །སྐྱེཐ་ལེན་པའི་རྒྱྱར་ཡངཏོན་ ནཉིད་བ་དགོསན། དང །བློ་གྲོས་རྒྱ་མ. ། 
ངཱ ཚནཉིད་བ་མི་དགོས་པརབ་ཤད་པ་དང་འགུལ་བའི་ ྱག་་ ནི ནྨ་་གིསནིནོནམངས་འི་ལྲབས་ུ་མཔ་ུགནསདེ་འདང ཆུངས ཤྱང་སམསྱ་ཉིསནི་དཡི 

ཤལ 


ཤཱ པ་བོ སི་སོང་བ་ལྕརུནོན་མོངས་མི་སྔོང་བའི་མིངགིས་བཏགས་པ་ཡིནནོ། །དྷེལ་མ་ཡིནནམ་རིག་པའི་ཁག་ལཉལ་ས་ཡུས་པར་སཱཿསཱནས ། འདོད་ རྫས་པ་མ་ཐང་ས་པཟའ་ 
གྲིག །ཞེས་གསུངས་སོ། ཨིགས་པམ་ཡིན་ཏ། བངསམས་འཕགས་པས་རུ་ ས་ག་དེ ོ་འགམཔའ་རདང་། འབྲས་ཐུ་སྲད་པ་དོན་དུ་` ` 


ཧཾ རཏ ། དེདིར་དོནདུ་གཏེར་དགོས་མའྲི་ཕིརརོ།། །ཆོ་བོ་ཨྭཏུ་ལྷ་ཧཤནའེ ། ཞོན་མོངས་པ་ལ་སམྡུག་བསལ་བསྐྱིན་པ་དང་ ། ཅཱ སས་པའིགེགས་རད་པདང་ ། སྲིདཔར་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་དང་ ར་ན་བ མིན་ི་ི་སོད་པེས། 



























་་ར་ང་ 
བའི་དོན་ལི [ར ། བྱད་ལས་གསུ་མྱ་བྱེ་བངསནགྲ་ཅི་ལས་བྱི་ཅུ་དང་ ། 
` འ་ (དེ་ལྟུརན་ཏན་ཐིས་ཀི་ 


ས་བ བཱ ཕཱ 
ད་ས གསང བ་་ ཧླས་པ སོ འགབས ལན་འ 
པས་མི འད ལས ིས་ིརང་མཞན དེ་ཡན འདཕམདོཔས 


ས་པས་ག ཞས་བ བསན གག ག་གིས གཡས་ས གས་སསོ ས་སོ །བ་བཡས་ གློ་བ 






































ཨི གོསམ་ཁག་བས་ཡ། ད་བ་ས དགོས ༩༡༡ ༈ མཁོདོ་པུད་ལས་བཏུས་སྭ ། གངསསས་ཁཕགཔ་པ་ཀོནམོའོས་པ་ས་སྱ་བང་། རོའིཉས་བཟི 
བསྒྱེད་པ་སྡགས་དང་སྦན་ཁྱིས་བསད་པའི གརབཤདཔས་མ་པི་དནནི རུར་ཡས་འཕགས་བླ ཨང སུབ་པ སང་བ ༦ 
དགོས་པ་ཡིནདོ་ ཅྭ པ་ཝཾ་འཾ་བཀད་པ་ ཤཉརུནས་སྔ་སུ་པ་དང་། མ་ཡཱན་པན་ཉན་མངས་མཚ །དེའི་ཤེས་པྱདདུ 
བདོགས པས ། གཞན་དོན་དུ་འཁོར་པ་ཇི་སྲིད་པར་སྐེ་བ་དོན་དུ་བ ི་ོ སེམས་བྱསདཔབཀད་པ་སིན ཟས། ད་བཟོད་སུ་བ་ལནཔའྱི་རུ་གང་ཡིནཞེས་དོད་བརྡ་གུབ་པོ། 
རྔ ད་ས ང 


རོད ན་པ སཱིངརེདངསྨོན་ལམྦ་སིད་ངགིས་རྱབྲ་དངུས་ནས ། གཞན་དོན་བླསབ་པའི་ 
$ `ིོ ། ཅས ཤཾ་ི་ཐས་ཉོ་མསཨརས་པཞནཔས། ། དྱི་བང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཆདད་གཉེརནས་སངོངམ་ 












ས་ལན ལོ ! +` ˆ ས་པ ར་ག ། གཞ ག་ས ༈ །ཁ་ཅིག་བླེ་གྲོས་རྒྱཿ རུ པཱ དའ 
ཡིམ གོས ནི 












ཁུ བོབས 
དྲར རོ འོ 


མ་གཞིས་པནས་འཆལ་ 


རཾ ] འདོངཔའི་འདོདཆགསྱ་ཉིས་ུན་ནསྣ་བངས 






















རྒེ .ོ གླྭགས་ལེནཔ་འེ་ནས་པ་དང། དྲམ་བཅའ་མི་འཐདཔ་དང་། གྲ་ཡྱཾསི་རིགས་པཞི་ཁྲཝ སཱ མེ པམ་ཡིན་ཧི ། དག 
ཧོནསོངས་པལ་བྱྱདདུ་བནས་བྱརདཔོ་དི་ནངཚན་གཅིགཔ ། སཱིདཔར། ཊེམིངགིས་བསསན་པའྱི་ཕིརར། །དྷེ་གད་དུ་ཡངདཏིད་ལས ། དགེ་བའྱི་ར་བདངཚུངས་པརྡ་ལན་བའི་ཉོན་མོངོས དང་མ སྣུ་ལཧྱུ༦ 
ཚོགས་ཡོངས་ཨུ་འཚོལ་བས་མི་ངོམས་པ་དང་ ། བསས་བཞིན་དུ་སྲིད་པརྒསཿ པྱུ བཟམིངགིས་བསུན་བའྱ་རིཿར། །དྷ་ད་ གིམས་ཅན་ཡོངས་སྲུ་སྙིན་བརྩཌཔའྱི་ཕིར་ཡོངས་ཞུ་ཡི་སོབོ དང་ ། ཞཔགེན། བསོདགས་ཅི 


འདོར་བ་དབའར་བ་བ་ལྐན་བའི 
































 །ཌ གག་ས་བནམས་ལ་བདཞིད་བལེཔདདགས་ཤསབདའི་ི ན་པའི གནོད་སེདནི༽ སེཿ བན་ེདབམ་ཡིན་པའི་ལོར །མདོོདེ་ལ་བལས་བས་ 
ཐིས ་ི སྲི རྲི བོ་ཚ 
བཟོག་པར་མེ་ནུག་སོ། དད་ན མ་ཉན པའི་གོ །ལམ་ཤེས་རྱི་དབངདུ་བྱཿ རག 
པ ནས་སོ ོང་བའི་བངདུ་ཆུསབརམདོདར་འབལ་གཉིས་ཅིབོས་ལམཤིནགསལབར་ག་བ གསུལ གོད གདའཟིདཔས་། ་ ༈ །འདིརྭ་སས་པ ། བདག་བསྙོད་གཞན་ལ་ལྤོད་བའི་ (གིས 
དམ རེས བུངས་མགུ་སཁ་ ཐ། ཞནྱ་སིས་ས་བ ཤི་ག་པས། །ཆོསྐ་ཏྱི་རི་ས་འྲབཔས་འདུན་ད་མཁས་ དཱ [ཨི པད་མ 

ཧར ཉྒྱལ་བའི་བཀའ་དངཚད་ལྡན་གཞུབ་ཡུགས་ལས། །ཡིདཆེས་ལྟེདདམ་རབཀྲི་བོས་ཏོགས་ཤིག། ། ཁིསཔ་དགསག་་མའགས་བ་སས་་ སལ་ས ག་ 








།དང་ཏདེཛི་ལྟ་ར་ཤེས་བའི་ཚུལ་ལེ། །དང་པོ་ལ་དངོས་དང་། མདོལས་ཇི་ལྟར་བསྟན་པའིཚུ་ཁ་ལོ[ ་བངབོན་།གང་ཟག་གི་བདག་ཨདྷ་ཏོགས་པའི་ཏོགས་རིགས་ཤི གཡིན་ལ།།དེལནན་ཐསྦི་དང།ུདུབསེམ 
ཡོད་པ་། དངཔོ་ལ་ལམ་ལཱའི་ྲ་བསྔ་པབའཛུར་གང་ ། གཏི སྒོམ་པའེ་བམནི་ཡོདཔ་མིནཏེ | ཨི གེ་བདག་མེདབའྲི་ནམ་པ་མངོདསུམདུ་ཏོགས་ཟི 
༧ གསུངས་བ་གངདོན་འདིཀདདོ། གསང གས་མིན གསག ངཟག་གི་བདག་ཨེད ལ།།སོམ་ལམ་ཡགོས ཤིང །འཕགས་གགིསྣ་ག གསུམ་པར་གྲོམ་ལམཿ ཧ་པའྱིུ་མཚན 



















།བརབ་ཤདབས་སོ། འོ་ད་ནཐོག་ཅིལམ་མཚན་ཏད་པ་ཡིན་དམགེད ། མིན་ཏེ | བཟོ་དདངབོ་་སགངངས་ཁ་བང་ ཤེསབདུན་བཉན་ཐོསྱིལམནལནཏེ ¡ ེ་ཤསཔསདའི་ལན་ ཤསཔརའཇག་ཅིང་ །དེའི 





, ཌཱི ཉིས་ཁོ་འས་མུར་སགོམ། འི་བ ། །ཡ་མ་ཤེས་གཉིས་མཚོ་ ན་ནོ། །ཞེས་འཆད་དགོས་བ་ཡིན་ཏ ། ཙ པང འགྲེལ་པར་འདི་མ་ །བརམཆོན་པའི་གནས་ཏིད་ཡིན་པས 
གསུ པེ བྱི ཊུ ད་ རྣམ་ ྱགངམའན་ ུམཆཆོན་བཏིཆོས་ཞེ ནས་བཤད་ བུ །་བཅདདགསཔ་ རེ ། བསྙནའཆོས་སུནེ་ ཡཅན་ལམ་ཤེས་ ི 
ཊུ ཡུ ' ༣ ཱ མེར་བ དུ །ཞེས་སོགས་ ! ཁེ ཁེ ཅི ། རྨ ཞི་མི 





་ ཤ་བ རེོ་བས་ཞིན་པར་པངསམ་བད། སིམ སོ་མ དེ་མ 












རོ་པའི སིས ལ་ཡིན དྱ ཤས་རབའ་འམད་གརནས་འཇད་དགསཔ་རོ་ གས ས་བསངས གན གཞུནམས་བཏགས་པའི་སྲལའབསས་བའོ། དད ༈ དང་པོ་ན དྱ 
བྱ་ཞེགཔས་། ཨུཔཅ་ 
ཤཱ ཛུ་ཤས་བའི་དོཏེ སས་རས །ཞེས་གསུངས་པས ། མདོརོན་དེས་ཇིཉར་ གསྙན་ ཀོག་གིས མ་པ་དུ་བཤད་པས 
6 ཁསམས་འཕགས་བའྱི་རུདལ་བསྐྱེད་པ་ེཚེ་བདག་ཡེད་གཉི བཅནཐྱིླེ རཿ རུ མའོས 
ཨོཾ དྭས་ངོག་འཛི་ ༽ཀང་བྲག་གི སི་སི དོ མབའའྱུག་ རར ཊཱ མུ 
ས་གཉསགལས། ཆོས བདས བ་བར རར ིྣླཌཆཚོི ལི སྩེྲེཾིེཾིཉཾིེྱེྷེི 














རྱ 











བྱིརོ གཏིས་བཞྱིབངགམསྭ་ཁིས་དམན་པའི་ལམ་གཞིས་ཁངའདརདལབླསདནས་ ཤེསདགོས་ཏེ། དེས་བསྐྱེད །གཞནསུའཇན་ིུཔའྱི་ིོ །གནས་སྒབས་གང་དུབསྱེད་ཅེན ། མཐོང་ལ་མནས་བསྩེདཔ་ཡིན་ཏ་། ཇི་སྐད་དུ ། 
ཐིག་པགྭུམ་ཆར་འཐོབ་པ་ །ཞེས་དེར་ རེ ཆར་ཚང་བརབ་ སོ། ལེ་ཙཱབེ ་ ་བ; མཿ ་་ སི་་ས་བའྱི་ཕི་། ྭ་ུ་ཱགྱཧང་མི་རིགས་པའི་ 
ཕྱིརརོ། )དང་པོནི༽ བགྱི །གེསོས་རིགསགསུཅ བ་བོ གདབས་ | ཁ་ས ི་ × འདྱི ཤུ 


§ བདུནཱཔ་མན་ཆ ན་བཟོད་པདེམདར་འུར། ཇི རབསྱེདནུས ། གཉིས་པཞི་། ས་བདུན་བསནམད་དུཉནཐོས་ ཡན ཞར རནས་སྭོ ཁིད སག 
པི ི་ལཤེཨ སོའི ་བའི་དོགས་བམདཔ་ཡིནན། །ཞེས་གསུངས་སོ། ་ུདལ་བྱད་བམསན་་ིག་ ཤེས་བརྡ་བུབ་ཡིན་ལ །ག་ 
ས་བའི གས་པ་ཡིན་ནོ །འ འདི་རུ ང་བ་ད གཞ་གས་བ་ཡིན རས 
གྲུབ་པར ། གཞན་སམ འསག གོ ཿཤེས་བིདྱ་ཀང་། ཤེསཔ་པོའྱྱིརདཀི་སེམས་ལ་གཞན་སེམས ྱི་འ་ུད་དམཞིགཔ། དེ །ཤེས་བརང་ཤས་པ་ནིལས་སེ།། 









སུགས 
ཤུ ནོ །ཞེག་འཆ 
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གྱི 
རྒྱལ་ 
ཡིན ། ཆུདགཞི་ལང 
` 

།བའི་མནས་ 

ཡོདཿ 

ད་ལ་ 

དབ 

དཱ སེམས་ 

ང་། ཞེས་པའི ༢ 

རླ ། འདིནི 

རོ གིས 

| སགམསས། 
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ཆུབ་ 
ˆ 
ད་ད 
རྭ 7 
ཏཱ 














. _།ག ཉོགས་བའྱེ་ཁདབར ། འཛིན་པ ཆོསྱ་ཅི་བདག་ཡེད་རོགས་པའྱི་ཁད་པར་། རྟོགས་རིགས་དེགཉིས་ཨྱི་རྟེན་དུ་གྒྱརཔལེངོས་དབྱིངས་རིགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཏེ་གསུམ་དཔལྔན་པའི་ཕྱིཌ་རོ། །དེ་འདྲའི་ཁྱད 
པར་གསུམ་ལྔ་ྩི་ལ་བདྲེ་རལ་འབོརསྩོད་པའི་གཞུངལས་གསུངས་པའི་དྲབ་མའི་ལྟ་བ་དཉིད་ཡིནཅིང་། དེཉིད་ལུ་སེམས་ཙས་རྣས་བརྫུན་བྱི་ལྟ་བཞེས་ཀང་བྱ་ལ་། བྱམས་ཆོས་པར་བཀྲསུམནས་གསུངས་བའི་ཐེག་ཆེན་ཐུན་མོངམ་ཡིན་པའི་ལ 
ནད་ཡིན་་ཧི་ འདིལསྣ་ཤག་བགཞན་མ་གསུངས་སོ། །དོན་འདིལ་གཞན་དགནརེ། འཇིནཔ་བདེན་སླུའི་རཔྒ་རལ་དང་། །གཟུང་འཛིན་གཉིས་མེད་དོན་དམ་དུ། །འདོད་པའི་སེམས་ཅམ་ཐུབ་པའི་མཐའ། །མཚུངས་བར་ཤེས 
ོ ིམཁས་པམཚརྭ། །ཞྲེས་འཆདཔནི་གསལ་བྱེད་པའི་གཞད་གང་དེ། རི་ལུར་། གཟུང་འདྲིན་གཤིས་སྟོངས་ཏེགསན། །གཟུང་མད་གང་རོགས་ད་ཏོགསན། །གྲཟུང་འཛྲིནགཉིས་མེདདོན་མདུ། །མི་འདོད་རངྱ་རལ་ད་གང་ཉི། །ཞེས 
] །སྙཱས་པ་ཡིནནོ། །འདིའ་འཇིནམདམྭ་ཏོོགས་པ་ཤས་བའི་ལམ་རྱི་ ཀྱད་པར་དུ་དགོསན། བྱངསེམས་ཉྱི་རྒྱདལ་ཇི་ལྟར་བསྐྱདཅེན ། ༡ ་ ད་ོགས་མི་དགས་པ་ཅམ་ི་མནས་བཤད 
ཡིན་ཏེ ༈ དབར་ནྷ་རལ་འྱོར་པ་བཞིའི་སྐབས་སྐུ་ཏེྲ་རི་གངཟག་དབུས་པ་ཡིནྱ་ཀང་། གཉིསྤ་སྐམདཔའི་ཡེ་ཤེས་འབའ་ཞིག་འདི་ཡངངག་པར་ཡོདབའིར་བོ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤདབ་ལྐརའོ། །གཞིས་ཝ་མངོན་པ་ནས་འྭབུང་བལ་། མངོན་པ་གོང 
༩གད་བ་དང་། འོག་མནས་འུབངཔ་བཤད་པའོ། །དངཔོནི ། སྔ་མ་ལས་། རིགས་དང་ལམ་དང་། ་ཡངདག་པར་འགུབཔ་དང་། ཆོགས་བསོག་པ་དང་། གནས་པ་དྭཿརྒུབ་དང་། སྒྲ་བཤད་བ་དང་བརུཊཙི་སྒོ་ནས་བཤད་དོ། །དང་ 



















ཐོན ཉོན་མོངས་པ་དང་གངྡ་ར་ཤས་ནུངབ་དང་།དབང་པོ་ོཞང་དྱ་བ་གས་ཨཡ་གཅིག་བུ་ལ་དགའ ཞིང་འགུན་ག་མདཔར་འདོདཔའོ། །གཤིས་པནི་གང་ཟག་དེས་ལམ་བྲདཚུལྱ་བརོམ་པ་གྱུམ་ལས ། དང་བོན། རིགས་དེལ་གནས་ནས 
རྭ ཉེས་བན་བས་པརྩ་བས་ཏ ། དནས་རང་བངྲ་ཆུགྱཏྱ་རུད་ཡོངས་སྱུ་ཧིན་པར་བསནས་། རངགྱི་བངྲ་རུབ་ཐོབ་པར་བབའི་ཕྱིར་། སཁས་པདྩ་ བཾ ོས་བློངགལ ངས་པ པས འདནི་བསྐེརལུའ 


བགལ་མ་བྱཧར་སངས་རཱ་ ས་འབྱང་བས 
ལམ་མོ།།ྱི་བྱ་ཡམ་བསུ་གཏནབའི་བའི་དངས་གཞི་བཅེནནས  དོདནས་  ཤས་པའི་པར་སུནཐོག་གཅིག་ལ་མངོན་དྱུ་བས་པའོ། །ལས་གཉིས་པ་ནི་། ཡངརྒརལྱ་གི་རིགས་ཅན་ཁཅིག་སྔ་མ་ལྟུར་ཀྱསནས་། ཚད་ཞིད་ལ་སྦྱར་ཡཾ 
དང་པོ་གསུམ་བྱསེད་ནས ། དག་སྐྱོདཚུལ་རིའབྲས་ཐུནི་མངོན་དུ་བྱདམ་ནུས་པར །ཆ མས་ལ་མ འབས་མངོ བའི་ཡི ལ་མཁས་པརྷ་བེདྲ་པའོ། །འདིར་བོདྷ་ཀྱི་སོབ་དཔོན་ནམས་ཚ་དངཔོ་ལ་བཟོད་འབྲིང་ 
ཇི གནནདིདང་ོདསན་བི་ོ་ང་སི་ས་ འརི་ལས་མེད་བར་འདོད་བའི་སུགས་ཡིན་ལ ། དེ་ལྟརའཆད་པནཾ། བད བམ ས་འ ལ་ངོ ྱི་་ུད་མགནསཔགའསསམ་བ་པ 


ཤའོ; ;ལམ་གསུམ་པནི་། ཡང་སྔ་མ་ལྐར་བྱསནས་ཚད་ལ་དགེསྒྱེང་ཚུལ་ཁྱིས་འདུས་བུ་མངོདུ་བྱས་ཤིང་། དགྲ་བཅོན་པའི་འབྲས་བུ་ནི་ཚད་ལ་མངོནད་བ་བརན་ནུས་པས |ཚེ་ཧྱམ་ལདེ་མདོནད་བ་འི་ཕིར ། རཔོས་བློ་དུག་ལ་མཁས 
བརཅད་ོ། ཌདགཉསནི་ཚགས་ཟུང་ན་ཡེན་པ སྣ ཆར ས་སྤོདམེནུང་གི་ཐ་སཱད་མཛདདོ། །དེ་སྐད་དུ་མ་བཀུནལས་བཏུས་ཁས་། ངེས་པམཤྱད་པའིཆ་དབ་བཛུན་པ་མངོནིདུ་མ་བྐྱེདཔ 














།དང་; བརྐྱད་བདང་། སྦོན །ོག་ས་ཨསྣ་བོབ་བརང་ ྦཐཔཡངནུང་ ། ྣདྣེིེིེིེཾེྣཾིྫེིརེ་ ] གཅིག་ཤུར་གནས་པ་འམ། །མདབར་འཆུརཏེ། 














}བ་ཡིན་ཏི ། ཇྲི་སད་དུ་མཛོད་ལས། བསྐུལ་བ ཡ། །ཞེས་དང་། སྭ་སཾའི་ཡུངཔངས་མྲ་ཐག་པ་ལས་ཤེས་སོ། །ལྣ་པནི། སྩུའི་གནས་པ་བསྡེ་ར་ཀུ་བུར་གཅིག་སྲུ་གནས་པ་དང་། 


འོག ་ ུ བྱ་རར་ཆོགས་བསག་ས ཤིང 
པརྩ་བསནས །བསམ་གཏན་བཞི་པའིརབ་མཐའ་ལ་བཏེན་ཏེ ། དྭོ་ནོས་བབངྷ། ད་པ་དངསྱི་སེ་བ ཤས་བའི་ ན་ཐོག གཡ་མདོན་དུ་བེདདོ། 





སྲིད་པ་ཐ་བའོ་དུས་སུ་བསམ་གཏན་བཞི་རིསྦ་གིས་འོབཔཿ 
འལ་བརྟན་པར་ཁས་ལེན་པ་དེའིཚ ། ཅི་ཡུངསདམནཆད་ལ་ཆགས་བལ་སྔོནདུ་སོང་བརུ་ཁས་ལན་དགོས་བ་ཡིན་ཏ །རབ་སྲཐའི། 











དབག ས་ིས་དུ་བང་ལསཆེརབྱས སོ་མ ཞིནི། མཛོད་འགྲེལ་ལས འབུྲདག་པོས་གདུངས་པ་དང་ ། མྱཧུལ་དང་འགོགས་པའེ 
ག་གིས་ག་ ཏ་ལམ་བསྟུན་པན་རང་བྱངཆུབ་ཐྲོབ་ཅཾསྲ་གག་གོ །ཞེས་བཤདདོ། །དེ་ཡངཁ་ཚི་ ¦ བཱ རུ ལོད་བཞདུ ལོ ཅུཔ་དངསང་བསན། །ཁོན་བཤདཀི།ཚོགས 
ཙཤད་མིནོ། མེས ། རངརྒྱལ་འདོད་པ་ ཉེན་ཅནདུབ ཤདཔ་ཡིན་ཨོད་ ངེ ཅཱ སིག གནད་བཞི ང་ལ གས ཨབའ་། རང ལམ་མང དམ 









ཀག སའ རེབ པཿ ། ཡྱིས སས་བ ས། ཤེས་པརྦ་བ་ཞེས་པས་ཕྲུལ་ཧན་ བ་གཉིསམུས་ད ིིུུ་ 
༥ ཀཱ ་་ ཞི རྙིད དུ ། མངདག་བྱམས་པཞེས་པ ཞེསཔ་ཡིགྱ་སས་ ཤེས་བ  ་ ན་ལམ སག འི སའ 
མ་ཞེས ། སི་སི ཅི ས་པོ ཐིས གོ ཡུལ་ཅནཡམ་ཤས་སྟི་ 











{ ` 


| མནན་ཞད་འཇོགཚུལ་ནམས་མཁུངས་པུར་འཆདདགོས་ཏ །དཔེརྱ་བུས་པ་དང་མི་རྟག་པ་བཞིནནོ། །གསུམ་པྱ་བང་སེམས་ཏི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེསལ། མུལ་ལམ་ནི་གསལ་བར་བཤདནས ¡ ནྲ་ཤུས་བའི་ཚུལ་སྔ་མའིའོགས་ 
དུ འ ཅངསེམ་ 











ཤེས་པ་ལ་དགངས་པའམ ། ཡངན་ཤེས་པར་བུ་བའི་བངསེམསི་ལམ་འདི་འཆད་པན ། འཇིན་བཆོས་ཉི་བདག་མངྱའི་ཏོགས་རིགསནས་འཆདདགོས་པས་། ཨུལ་དང་ཡུལཿནགཉིས་ཀ་ཏོགས་རིགས་གཅིག་པའི་ཕིརྭམདུ་དགངོས་པའོ། 
 དི་ར་ཤེསྱ་བའི་ལམ་འཆདཔན། མཐོང་སྒོམ་གཏིསྐརྐས་པར་བཤདནས ། པི །པརིཤེསཆདཐངའཇིན ཆེས་མང་བ སྦྱིནཐེག་ཆེན་ 
གྲི་ཕེས་མཚཾམ་དཔའཕངས་པ་མིན་ཏེ །གོང་དུ་ངེསའྱ་བད་མའཐཐུན་ལནགཉིསཔ ཤོད་མཐག་པདྲ་ཐེག་ཆེན་་ངེས་ཆ་དངོས་ཡིནཔའི་ཕིར ། བོདཀྱི་གོབ་དཔོན་གཞན་དག་དདེར་ཁ་འཕངས་པའྱི་རུ་མཚནྱཧིས ། བཤདམ་ཐག་པའི་ངེས་མགཉས་ཉན་རང 
ཐཾ བི་ལམ་དངོསསུ་འདོད་པནི་མི་འཐདདེ ། དལ་གཞུཔ་ འྱབངབའི་ཕེས་ཚའེ་མཆན་ཉིདད་དག་མི་ཚངབའི་ཕིརརོ། ། ཤེསྱ་བའི་ལམ་ལ་གཉིས་ལས་། དང་པོ་མོངལམ་ལ་གཉིས་ཏེ ། རྟེན་དེང་ ། བརྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ ། ཡུས་ཀྱི་དང་། སེམས 
ཀིའོ དང་པོ་ན] ངནསོང་གསུམ་དང་ ། ྒམ་སི་སཱན་པམ་གཏོགས་པའིམིདང་། འདོདྨ་ལུའིཉེནལ་སྱེབ་ཡིན་ལ་ ། ཁམས་སོང་གི་ཏེནལནིམིན་ཏ།ད་ནོ་བེདཔའྱ་ཕིར །རྙད་དུ་ཡང་བསྡུབ་ལས ། ཁམས་གོངམར་སྨེས་པས་ཁྱང་དང་ ] 
| ཕོར་བདེན་པྲ་ནམས་མངོན་པར་མི་ཉྟོགས་ཏེ ། འངི་ལྟར་གནས་དདགནི་སྐྱོའ་གྱརཔ་བཀག་པ་ཡནལ་། རེ་ཤིག་སྐྱོབ་ཆུང་དུས་ཀྱང་བདེན་པརྣམས་མི་རྟོགསན།།གངན་སྐྱོ་བཆུང་ངུ་ཡངཐམས་ཅད་ཏྱི་ །སཅད་དུ་མེད་པས་ལྷུ་སྒོས་ཀཔཉི་དགོས་ཞེས | 
























ཟུ གམ་གཉིས །སམ་གཏས་གརྱས་བཏ ཐཾ རཾ 
མ་ངོན་བར་ཏོགས་བརའྱ་གརྒ་ཟི །གཟུགས་མདཔའི་ཧོམས་པར་འཇུག་པྲ་ནམས་ལསནི་ བ་པས་བ ཁང་བས་ཉོགསབཞི། ན་གཏན ས་གཏནརུམས་ ཁོང ། སམ་གཉནདབཔོའིཏི 'ོོས་མི་ོས་བཞད་པབ སས 


ཀི་་སོ་ །ཞེས་གསུངས་ལ ། མངོན་པ་འོག་མ་འཆད་པ་དག་ལར་ནནི་ ། གཟུགས་མད་པའི་སེ་མསྦྱ་འི 
རིགས་པ རི དུ ` སི སཆ་ རོ་རེ པའྱི་ཕརདང་། ངཱ  སྱག་བྱགས་ལ་ཆོས་བཟདི་འོ་པའ་མུག་བམལ་ལ 
ན་ལགས ཤིང ི་ོ ཞིག་གི དབ། མཐོ ད་ 






16 8» ཐོ 








ས་པར་འཆད་ན ། འཆད་ཚུལ་དེ་ལྙར་དུ་རུཏཱཔ་ཛ 


དཱི །གསུ་ཅྱཀི་ཁམསལ་ལྟོསབ་མེད་པརའགོག་པརྭལུངབས་སོ། །ཞེས་སྐ་ 






















རཿ 
གཟས 











ཏེ ཇྙིསྐདདུ ༈ དོནྱཧི་ལང་གི་ངོ་བོ་གཉིག །བདག་ཉིད་མངོན་སུམ་ཡིནཔ་ལ། །ཚདམ་ནམས་ཅིས་བསྟན་བྱ་གང་། །མ་མཐོངཆགཞན་ཅི་ཞིག་ཡོད། (ཅེས་པའི་ཚུལ་མྱིས་བདེན་པ་བཞི་ཀའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་བྱི་ཡེ་ཤེས་སྐད་ཅིག་ས་ཅིག་གིར། 
་མབོ་བས་མང་ཐང་དད དབྲ མ་ལསོ་ཡུལ་སརཅེས་གོང་གྲབ་ བསྐི དྲཐམས་ཅདྱཀྱི་མ་བམ་ཟིག་བཅིག་ཡིན་ལ ། དཡངས་ཤེས་སྐད་ཅིག་མཅིག་གིས་སེལ་ནུས་པའི་ཕི བྲི 
དཔོན་ཧྱིས་ལུགས་ཕྱི་མ་མི་འཐྲདདེ། །དེ་ལྟམན་ཞུགས་གནས་ྱི་རྣམ་པར་བཞག་པ་མི་རུང་བར་ཐལ་བས་སོ། །ཞེས་སུན་ཕྱུངནས། ལུགས་དང་པོའང་ཡུགས་སུ་མཛདདོ། །འདིཊདེའཕགས་པའི་དགོངས་པ་ཡང་ཡིན་ཏ། དགེ་འདུན་ནི་ཤུའི་འགྲེལ་བའ། 
£ གངལམ་ཤེས་པ་ནིད་པམཐོངབའི་ཡམ་སདཿགམ་བྱཊཔོདྣནམས་ལ [ གེས་མཚམས་སྒྱཿནས ། དངཔོ་བ་ཝཱ་ལ་གནས་པ་ལ་ཞུགས་པ་དང་། བྱྭདུག་པལ་འབས་གནས་སུ་བཤད་པའི་མིར་པོ་ གཉིས་པ མྱུཞག་བདག་ཐགརའི 
-  མཐོངལ་མ་མཉས་གཞག་ཤུན་གཅིག་པོ་དསཆོས་ཞིད་མཐོང་ཚུལ་ལ་ཁདཔ་རསད་དེ ། སྩིང་རང་བོ་ནིནྲ་ནམ་དག་གི་ཆོས་ཉིདལ་མི་འདྲ་བའི་དེ་བསད་པའི་ཕོར ། རྡེ་གང་དུ་ཡངས་མཐོངཆ་གཞན་ཅེ་ཞིག་ཡོད། །ཅེས་གསུངས་པདངའཐུན་ནོ། །ཞུན་གཉིག་པོ 

ྐ ངེས་ཆོས་ཉིད་ལ་ངེས་པ་འདྲནཚུལ་ལ་ནི་མི་འྲདབའྱི་བད་པར་ཡོད་དོ། །ཞེས་མདོར་བསྟུན་ནས་། དེལ་མངོན་པ་དང་འཇྲུན་པར་བཤད་པ་དང་ ] མངོན་པརྷ་ཏོགས་པའི་རྒྱན་དང་འཐུན་པར་བཤད་པའོ། །དངཔོནི་མཉམ་གཞག་ཐུནགཅིག་པོའོ་བྱ་རྫོགས་ཀི 
` །སྐད་ཅིགམ་ཅིག་ཡིནཀྱང་ །དེ་ལ་སྐད་ཅིག་ཆ་ཤས་བཅུ་དུག་ཉུཕྱ་ཞིང་། བཅུཕྲུགཔོད་ཡང་རིམ་ཅན་དུ་སྐྱེབ་ལས།། དང་པོར་སྡུག་བདེན་གྱི་ཆེས་ཞིད་ལ་ངེས་པ་འདྲེནཔའི་ཡ་ཤས་ཞིག་སྐྱེ་ཞིང །དེལ་སྡུག་བསྡལ་ཆོག་བཟེད་ཞེས་བྱ།།དའི་འོག་ཏུ་སྡུག 
























།བསྔལ་མཐོང །ཡ།དཾ་ལནི། ཆོས་ཤས་ཞེསྱ་བཞིང་། ༢ གེསདེས་སྲག་བནབརབ 
དྲ་གང་མངོནོ་སུ་མ་དུ་མཐོང་ནས དྲི ཀག ཆར ི་བཞིནནམདགི་ོས ༽ེི 


སྔལ་ལ་ཆོསཔ ི་འོགྲོཏུ ། སྫུག་བདནཿ །འདེན་དགོས་བམད་ 
ཁྱི་ཡེ་ཤསྭ་སདཅིག་མ་ཅིགེ་སྒེ་ལ། དེ་ལནི་ཕྲུག་བསྔལ་ལ་རྗེས་བཟྲོད་ཞེས་བྱའོ། རེའི་འོག་ཏུ་རྗེས་བཟོད་དཉིདལ་ གཤིས་འབགས་ །པའིངེས་ཤེས་རང་སེབས་ ིཔ་ ས་པའི་ཡེ་ཤེསྣ་གདཅིགས་ཅིག་སྐྱེ་ལ།དཡ 
པ 7 ་ ཤེ རག ་ རི ཅ་; 
ཨཾ དེལྟརན་ཆོས་ཉིད་མཐོངབ་ལ་ ྐནིགམཅིགགས་ཆོགཅང་། གྱ བས་སེ ས་ས དགིས །སུམཅནས་ཤེས་་སོནས་པིཉོགཔསལབ་ལྷནདཅིགབས་བག་མུ་གོས་པ་ཡན 



















།མད་དོཞཾསྭ་གསུང་ཡང་། འདིར་ལནནི༽དེ་གཉི་ ནགཉིས་པོསྐ་ཀུངྒ་པོ་འདོགས་མི 

མག་གསར ལ་ནད ཿ ཱུ ྐནིམོདིདམངོད་ པུ ཞག་པ་ཡིནསི ། བོས 
དན་དང ། ྣམ་བའ་གོལབའི་ལམམ་ཡིན་པར་བཞགམིནུས་ཏ ། རར ལགཔ ཞེ ་ པོཐམས 

ཉིད་ཙམ་ལ་ཚདམ་ཡིན་མི་ན་ྲི་ཁུད་བར་འབེང་བ་ཡིནནས་ཞེན། མིན་ཏེ རྲ་མ་ས་ཅདད་ཅམ་ལ་འབཡས་ངེསྦ་ཉི་ཚདབར་འཇོག་པ་ལྷ་བད་པརམེདཔ་ འིན ་དུགཔོ་སགནལབགཔལ་རེེ་ནོས ི 

རི བད །མས་ི་ཚདམདང་།སིན་པདེ་དེམཡིབར་ གས་ཏེ ༈ དཔརན་ཐུག་བྱསལ་ཆོས་ཤེས་དྲ་བོ་བུར་ནམ་དག་གི་ཆོསིད་རེལ ། རངངེས་འི་ཚདམ་དང་རང་བཞིན་ནམ་དག་གི་ཆོས་ཞིད་མེད་དགག་གི་དེ་ 
པཱ ་ལ་བཅད་ཤེས་དང་ ། ཡེ་ཤེས་སྔ་མ་གཉིས་འཕགས་པའི་ཆེསོ་ཀྱ་རུ་ : ས་རང་སྙོབས་ཀྱིསེ་ སབས འདེྱིར་ཡ་ནཔ་ལ་གཞན་རས་སམ་སྣ་ལ་མངེས་བར་བཞག་དགོས་པ་བཤི་ནན། །གཉིས་པ་རྒྱན་རྩ་ | 
] ། ་ེསམཉེས་གཟགས་པི ན་པའི་བ པོས །ལྔ་བནས་འཇུང་བརྣམས་ས། [དངཔོལ་ལཱ་བཆེན་བོནི | རྣམ་གྲངས་ཀི་གནས་པ་ཁས་མི་ལན་པསགས་དངཔོ་བའི་པོ་ 








[ 
¡ 
| 
| 


| ༢ངསྟོབས་ཉྱིཿ །ཤད་པ་ཡིན་ལ ¡ དྲེ་ལར་མཛདཔའི་རུ་མཚན་ཡང་ །དཔཔོ་བཞི་ཆོས་ཞིད་མཐོང་ཚུལ་བྱེ་དབང་དུ་བྱས་པ་དང་། 
། 


8 ༢བལུགསནི་། ཡ་ཤེས་བྱར་ུགཔོ་འམུས་ཅད་མཉམ་གཞག་གེ་མཐདདུལསྭ་ུདཔརེ་ཅང ། རེས་ཐོབཏུངེས་པ་འདན་ཚུལ་རྱི། ད་པར་ལས་དོན་དེ་དངང་ལ་རངངེས་ཉི་ཚད་མརའགྱུརབའི་ཚུལནི། རྣམ་གྲངས་ཁས་མི་ལེན་བསོགས་བུ༔ 
“ རྨུག་པ ད་པའོ། །དེ་ཡང་དཔེན ། སྡུག་བསྔལ་ལཆོས་ ངོནི། དབཞེན་ཉིདདང་སངསྐ་ཆུས་དག་དྭབེར་མེད་ཡིན་པ་ལ་ངེས་པའའེ་ ཅིང་།དེ་ལ་རང་ངེས་ཚདམ་དང་ །སྡུག་བསྔལ་མཐོང་གངས་སོང་བའེ་བར་མདམད་པའིལམ 


རུ་གི་གློ་ནསའཆ་ 


2 ག་བ ལུ ད་ ༤... ༤༨ ༤༥ 
ག་ས ྱེདཀྱི་ཚདམ་སད་པ་དང་ ། ཚདམེདཔ་ལ་ངེས་པ་འདྲན་པ་སོགས་དང་ ། སྡུག་བྲསལ་མཐོངོསངསེ་ལས་སོལབའིི་ཁུད་པརྒསི་ལམ་དུའཆདདགེས་ཤིང་། ཕྱི་མ་ནམས་ལ་ཡངད་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པའི་ཇི། 


¬ གཟུག་ 











ཏཾ གོའོལ་བཞིན་དུ་བདེན་པ་བཞིཅརྩ་ི་རོས་བཟོད་བཞི་དང་། རོས་ཤེས་བཞི་དང་ | རེས་བཟོད་བཞི་དང །རྗེས་ཤེས་བཞིའི་དབངདུ་བས་པ་ཡིནལ ། མཐའ་མདལ་སོགས་པ་ལྷག་མ་བྱགཉིས་ནི ། ~ཤེསུ་བཟོདྭབྱཅྭདག་པོའི་ཕན་ཡོན 
| ་ ༈ དེ་ཡངསྤུའཨང་ནི་ཤེས་བཟོད་དང་པོ་ལའི་ཕན་ཡོནདང་། བླང་མེདདོརབ་མེད་པན ། དང་པློདག་གི་ཕན་ཡོན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོགས་སྦྱར་ནས་འཆད་པར་བྱེདལ ། དེ་ཡངའཕགས་སེང་གི་དགོངས་པརའི་མི་འཆད་ཏེ༽ 


ཆོས་ཤེསནི ། གྲབུགས་སོགས་ཆེན་པོརྟ་ཏོགས་པ་ལ་ངས་པ་འདྲན་ཅིང་ ། རེ་ལ་མངལས་ངེས་དང་ ། སྡུག་བསྔལ་མཐོང་སཱངས་ལས་སྲོལ་བའི་རྣམ་པར་སྲོལ་བའི་ལེམ་དང་ ¡ སྡུག་བསྔལ་ལ་རྔེས་བཟོདདང། ས་གཉིས 





མ་ནམས་ཕན་ཡོན་ཧི་མནས་འཆོད་པརམདོ་དང་བསྟན་བཅོས་གཉིས་ཀ་ལས་གསལ་བ་ལ་དགོངས་པའོ། ། 


༤. 


དཱ 
































ད་པ་ཡིན ཡྲི མི ཉྱི་སླ་ས་ག་བདན་ངོ་འོ 
སི གས་ཏག་ཡིན་མིཏག་ ར་ །ཞེས་པའོ། ཧི དེས་པ 


སོངས་ས། ར་བར་འ 

















ལ་ལོ ོབཟོདོིས་མུགབདན་ིཆོསཏད་ོགས་རུང་ །དའིཟློསོ་པ་མཐའ་དག་དངྲ་བལ་བརམ་ཏོགོ་སཞས་པའམ། ཡངནདེསདེའི་སེ་གྲི་ོསོ་པ་ཡོགས་གཅིག་བཀག་པའི་ཆོསཏདའིཚོ་བཞིག་ལ། 

ཞེ ཐཁས་ལནནུས་དགོས་པརའྱརརོ། །དེ་ལྟརན་འདི་སྐད་ཅེས་སྟོན་པར་འགྱུརཏེ | སྐབས སུམ་པར་བསྟན་བའི་ཆོས་བཟོད་བཞི་བེནི། སྦྲོ་འ 3 

ཞིག་ཡིནནོ། །ཞེས་པཙམ་ཞིག་བསན་པ་ཡིན་ནོ། །སྐབས་བཞི་པརན་ཚོས་ཏིདལ་ངོས་པ་འདྲེན་པའི་ཚུལ་གི་ཚནས་བཤདབམ་ཡིནྲ་བི༽རེསྤ་བོ་ལུསངག་གི་གོད་ ་ 

དདག་པས་ེརོསདནས་རུ་མིགིས་འྲས་བུལ་བཏུགས་ནསབ ཤདཔ་ཅམ་ཡིནཔའྱི་པིར དཾ་པོམཐང་མས་ཉིས་སྦངབའི་གཉན་པཆ་ ༈ སྐབས་དེར་བྱ་དུག་པོ་ལ་བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་དང་ ། ནམ་བར 
རུག 

ང་། ཁྱུད་པརུགྱི་ལམ་ག་ ༈ འགྲེལ་པས་དེ་གཉིས་ཉྱི་པེར་དུ ། འི་ལམ་ཞིག་ཁབྷགངབནི། ཇྲི་སྐད་དུ ྱེ་སེས་་འདོད་པ་དང་གྲགགས་དང་། ཞེས་པནས ། བག་ཆགསྤ་ཊིཏོན་སོངས་པ་བྱར་ཙཱ་བྱརད 

¡| པཔ སས ཐཐོ། །ཞེས་གཞས་པ། བར་སང་འི་ས་ཞིང། གཙ་ཅན སྤྲུད དྱེ་ཡམད་འདོད་པང་གྲསགསད་ །ཞིས་བས་བསྲནལ ] ་ི་ཏོན་ངས་པབ་ར་བཅད 












ློརོར་རིབ་བལ་་ 
ཀ་རོ་བ་བའོར་དམ་གས་བྲན་། མ་ཚབ 


ག་མ ་⁄ ] འགེལ་བརཆོས་ཤ་བཞི་ེ་ྱ་ཏད་བཤད་ལ། དེའི་འ དེནས་གང་གེ། 


་ མ་བཤད སེན་སུན། 
།ཐག་ཆེན་རྱི་མཐྲོ 














པའི་ས ོགས་པའྱ་མཔ་གགདག་སཿ །ཞནདག་ཡོད་པའི་ཕིར ༈ དྱ་ཡན་ཅི་ཡགསསྱ་བུང་པའི་ཀོན་མོངས་པདང་བཅས་བྱ་ངུ་ མེ ཨ་ན ས་ཅིག ྲ་ 

བའི་གནས སེབས་ཡགས་དཏ་ ཤན ཞོ །གགོངསཔ། དི་ཉིད་ཉིས་ན { རིག མའོད་བའི ལ་སྤོག །རེས་བརས་ གྲ 
གུ འི ོེ རི་ག 

བསྟན་ནམ་པ དྭ་ཟུང་བཤདམདོན་ཡང། མས་པ་གསལ་བདྩ་ཙུརཔ་ལསགས་པསྤུ་ནུབཏགས་པ། ལནུསཔ་ཀིད་་འི་ སས ཐས དེད་གཤས་པ་འཇུས་པའི 


ཚི `÷ ཟིག ཅུ སོགས ོིས་ཞད 


ས་སོ _ྱིས མུཿ ཅོོ 





ནི ཅར ུུཔམངོབཏོ རུགས་བནི་ག 
ག་པས་ཕྱ་བ་ 
སི །་ དདརིས་ཅནད་དཔ་བཅནནོ། བྱས ་པཐམས་ཅད་བཟུངབ་ཡིན་ཧང་ ། 


ནམབརེ་་བའ་ཡམཉིསབ་ས་པ། 






















སླྲིང་བསེལ་བདེ་ཚོད་མང་བ་ ང་ ། མཐོང་ལམ་མཉམ་ག, ཆདམ་མེ་འད་བ་ དུག་སི་ཅནདབ། ར་པའི་དོནམིན་ཏེ ། གཞན་དྲུན་སོ་ས་གེ་པོའི་ཚོདམ་དངཁདཔར་ཕེབ་དོན་ མེད་བརའྱར་བའི་ཕིར་རོ། 
ངས་རབ ལ་ ་་ི་ཁི་་། མ་གཞག་གི མུ མི་གཞན སོ་པོ ་ ། 
ར་སངས བཟོད་དཉིད་བཟོདཔ་བརྒྱདཀ་ ་ 1 ནའིོཉིསཚདམཔསངབྲི་གོས་བད་བིཀའ་ མོ་སས་ཅིས་བན་སོངབཞན་པའི / 
£། གསུམ་སྟེ ། མཐོང་ལམ་སྐདཅིག་མ་གཉིས་ཁོནརའཇོག་པའྲི་གཡསངས་མི་འཐད་ ངེས་ཤེས་བྱུ་ དུ་འདྲེན་པ་ལ ། ཚད་མ་གཅིག་ཁོ་ནས་ཆོག་པ་མི་ ི་ཡ། མགསཔལ་གམ་ིུམསྲ་དཔཔམལདཔ དོ 
པྱདདཀ་བར་ཆདམདལམ་ནུ་འཆད་བདུང་ ། ཅིགཅར་སེབ་སོབ་དཔོན ྲ ་ །བོནརྒྱསི་བརང་ལྲ་གས་སུ་བཞག་བར་གསལ་བཞིན 
དུ་མངོནསུམ་ལ་བསྟེན་པར་ཐདཔའི་ཕིུརདང་ །བ ཊབ་བྱརྐང་ཀ་བར་ཆདསེདལམདུ་ཁས་ལན་པ ནི །འུག་བརེན་པའོ་ ཆེན་པོའི་ལུགས་ལ་མེདཔའི་ཕྱིརདང་ ། ཀྲར 
འིམ་ཅན་དུ་ལོངོབརཁས་ལནདགོས་པའྱི་ཕིར །གསལཔཧ་བཛདོན་གསསམ་ ཡགི་ཨུ་ལ་ས་པལ་སགས་བ་གནན་ཡདགབྗམ་ལཆོས་ཤིསཔ་གནས་ པའྱི་བངསམས་དེ་མཚོན་བ་དོནྱ་གིའྲབས་གནས་སྲུ་ཐལ་བར་འབབྱརཏེ ། དེ་བྱ 








3 །༄° 
ཧཱཾ 
ཨར 





| 


















དུ སའ ག་ལགས ངཱ ལ་ ལེ ང་པོཿ ཞོ་འགྲེལ། 
ཕག་ལེནན ། འ གག ་ཤག་ཆོ་པམས སཔ (འག ི་ོ ཡུང་འགུ རི ད་ཡ གླུ 
ང་། དོམ་གཏུ་ སུམ་དང ། ཕྱིན་དང་ 
གས ། ཞེསཔི་མང་འ གས་ས ི་ ི་ནོནཡན་ན། ེའྱིདལ་གཔ་ ་གམས་ང་ ས་ས་ས དབོམ ÷$ ་ ཡི 






+ 


གདག ་ 
'ུ ་ །ཅགྲཔས་བས་ས། ས་གཞན ས་པ་ས་དོན་ ངན ད་པས ནས བའ ས་པའི ཨས (ལ་དང དེ་གུ ཅང་ 
ར་ཏེ ། དཔརན་ཇི་ དུ. ། དངས་ནི་གཅིག ཕུལ། ། །རྨུའི་ཁདོ་ དོག་ཇི་ སྙེད་པ། ཁན པས་ཤེསྱ་བམིན། །ཞེས་-དད་བ་བཞིན་ཧོ། དམན་ ོང དག ཧཿ 

















ངས 
ཐལ ། རངགི་ངོ་སྐལ་བྱི ཏི 
¡ལས་དུ་ཐལ་། 








རྩརྩེིྲེྲེོག་ 
ངབ་ལ་གཞས་བད་ི་ལགསཔྱིགབྗརས་ཐོབད་་བརབ གདབ་བཞེདན 


ཆབ མ་བས བ་པ ས་བོ ། ཆོསམ། ལན སོ 
དབམངས་ཡིནཏ། ཇི་སྐད་དུ. བའ ་ཡལལ་ ] །ཡུགྭསཱཚ 
མསམ་ 


། ཅུ་བས་པདབ། རིངི་ལག་པའི་ཉགས་བ་ཤད་ 














ལ་འ གིས་འ ི་ི་བ་ོ་བལ་གགས་དི་གིབཔསྙིཔའྱི་ི གཉིས་བདེནི་ཇི་སེདཔ་མཐོངོ་ 


ཅ་ེསགཉིས་ཡིནཏ།ིཏགབ་དཔད་མི་ནི། སིན །ཇེས་ལ་བོབཔའི་ཡ་ཤསའདོ། 


ཁ་བ་མ་ངེས་བའི་ཤེས་བདནི། མཐོང་ལམ་ནམ་ མ་བརཆད་མདྦལམ་མྭ་སེས་པའི 
` ྱ ཐངྲ་བའི་ས་བ་པཾ 


ཁྲུལ་པའི་བློ་གཞི་ཡང་མདལ 
༤ ས་གསང ། རད ་ དད 
















































ཞེས་འཆམད་ 


དར དཱ དོ སྱ ། གཡ 


ི་ཚ་ཀུན་འུབུང་བ འདིར ཡིེ ི ནྱི ལྭ 
£ ཆང ངུ འབ ་ 
སན; ལ་ས་མ་ འདུ་ངས་པ་འདེན་ཚུལྱགི་དྲ་བས་དྲ་ལར་ཕ་བ་ཡིནནོ། །ཞེས་ཟེརབ་ རྒ 
' ཧི ཤུན་ྫབ་རྟོགས ` མྲ འངི 























༄༅། 
ཡཿ ིག་ སཱ སབཅི་མངས་ཡོད། མངད ན་འཅནི་ཆོནགསབཡནཏ གག སློ འི 
བདད ུངཉབས་མཉས་པར་ ཊགཞུག་བཞིན་པ་ སས ིཛ ཡཡྲོད་པ་ ཨུ ཨགས 
' ཏི ནུ་དརབ་གདྱ་ཐང། | ཡོད་ཚུལ་ཡ་དེ་ལྟར་ ུ་གདཔ་གཞུརཨུགསཆེན པོའི་བར་ རར ་ མཿ 
ྒ སག མལ་ཆ གྱ ི་མའཞན་བའརིགས་པསི ཏུ 


རླ 
[་ནི་མམསལག་ལགཞིསད ] མངརྒྱལ་གྱི་འདོད་པ་ཁོནའོ། {ད ་ ། ཐྲག་མེདས་དགུ་ལ་བཏེན་པརབཤད་ཅིང་། འཕྲེལཿ ྲགེཾི་ི སི་སི 














སུང ། །གཉིས་པབརནབ་ལ །མཚན་ཏིད། དབུབ །སླ་བ་སྡོང་ུལ་ལོ། །དང་པོན་ཐེག་ཆན་ི་སྔཐོབལ་མྔཐོགསྔ་ངེས་ཞུ་བུངཞིང །མི་སོབ་ལས་མྱ་ཐེས་གོངགི་ལ་མ་མོ། །ཡངན་ཐེགཆན་ཡི་རེས་ལ་མངོན་ཉོགས་ཞེས་བལོ། 
རྱ་སྒོས་ལམ་༔ ལགས་ཆོསནདམངནསམམངབདོགསཔ གགིག་ཡིནཡང། པ་ཆོས 
ིངརདང་། རམས་པ་དང་མངོན་ཤེས་སོགས་རུར་ཁསྨ་བདད་མི་རུང་བའི་ཕིར ། གཉིས་པ་དབེ་བ་ལ། འཕུགས་སཔ་གིས་ཟག་བཅས་དང་ཟག་ཨདྲ་ཐོན་ལམ་གཞིས་གུ་བ་ཤད་པའི་ཁུད་པཔལ་། དེ ་ས་ེ་ཐེབས་གཔ་པ གང 
།ཟག་བཅས་དང་ །མཉམ་གཞུགལདམི་མངའབས་ཟག་མད་ཡིན་ཞེས་འཆདྱ་ཀང་། རིགས་པ་མིན་ཏེ ། འཕགས་སེང་གིས་མཞམ་གཞན་སྣང་བཅས་སུ་བཞེད་པས་སོ། །སན་གསུང་འཇིན་གཞིས་སྡངག་ཡང་དག་པམ་ཡིན་པའི། 
ཉོོག་པ་དང་བཅས་མ་བཅས་ལ་འཆད་པ་ཤིད་དགངས་པ་ཤིནཞིང་། སོབ་དཔོན་ཆོས་བཤེསྱ་རིས་ཀངབཤད་པ་ཡིན་ཏེ། ཚིག་གསལ་ལས ། ཐ་པ་དང་ཅཅས་བདང་ །ཕག་པ་མེདབའྱི་བླ་པ །ནི་ུས་པར་ཉོག་པ་དང་བཅུས་པ་དང་། དེ་དངྲ་པལ་བགཙོ 
ཨཔའོ། །ཞེས་གསུམས་སོ། །འོན་ཅི ། ཐེག་ཆེནྱ་ཧྲིགོམ་ལམྨ་རེས་ཐོབ་ིང་བོ་དཉིད་། མངདག་པཡིནཔུ་ཏག། པ་མ །དེ་ཐང་མཐུསྣ་ལཱན་དཱ་ཐུངཔ་ལཱ་འཆད་པ་ཡིན་ན ། རེས་ཐབ་ཡེ་ཤེསྦ་ཉིར་བོ་དེར་འཆདཔ་མ་ཡིན 
ཏཾ; དའི་རོ་བ་ཡ་ཤསསུ་འཆད་དགོས་པའི་ཕིར་དང་། ཡངདག་ཡིན་ོག་སིནན ། སླངྱབ་ཡིན་དགོས་པས་སྒིར་ལམ་དུའགལ་ཞིང་།བྱེ་ཐག་ཡ་ཤས་ཨུ་འགལ་བའྱི་ཉིར། ལོནདེ་དང་ཅས་པའི་དོན་མ་ཞེན ། ཤེསྦ་རད་གཅིག་ལ་དུས་ཅིག་ཆར་དུ 
























རོལ ིརུམཆོན་ཡྱཀ་བསེམསྭ་སོབ་པ་འབགས་བའྲི་རས་ཐོབོད གགས་སོ ེ་པགང་འཛིནགཞི་ག ང་བ 
སྲི རརེཾྲིྲི ` 5 
$ ཡིན ཟུ །སཞང་སང ས་བབས ད། ོང་གྱངཔསལ་བསས། རཿ་བཞགལ་ཡིནལ། 
པྲན གས་པས འིགས་བླ་མལ་སོག་པའྡ་ནམས། | རར རར 
ལོ དཱ དག་པའི ཤར་སེ་བབ་ཅས་དའ་ རག་པའི་གུང་བཤར་པའི་སྣང་བཅས་ ཇ ས་བདེ ༩ བག་ཆགས་ཉི་དབང་གིས་གཏི་ 
ལོ ཧི མདག ན་ ཤརསི་་ཅ་དང་།མན་བི་ུང་བ པ་ ང་མས དངབ ་དནརཁས་ཨིན་གསཔའྱིར ད་སས་གསསོད་ 








བཤར་བའིཚེན ། ད་ཡང་ཡང་དག་པམ་ཡིན་པའི་ུན་ཏོགདུ་འྱུར་ཏེ  མས་གསུམ་པའྲིརུམ་བུཅནྱ་གི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕི་དང་། གཉིས་སྣངཅད་ི་ཤེས་པ་ཡིན་པི་ཕིརཅེན།།དེནི་ཝས་དངསི་མཚུངས་ཏེ། ཝམ་དེའི་།སོ་ལའི་དཔང་ཐེས་ལ 
བུག་ཆགས་་ཧི་དབང་གིས་སྣངབ་ཡིན་ལ ། འདི་ནི དབང་ཤེས་ལ་སྣང་བམ་ཡིན་ཕྱི༽ ཡེ་ཤྭས་ད་ཉིད་ལྭ་སང་བ་དང་། གཞིས་སྣ་འཁྲུལ་ཡའི་བག་ཆགས་ཀྱི་དབང་ཡིས་འབད་རྩོལ་ལམ་ལྟོས་པརསྣབ་ཡེན་ཀྱི་། སྦྱོར་བའིདུས་སུ་རྟོག་པ 

འདོག ཞིརབ་བངཞང་། དཔས་གཤིའི་དུས་སུ་ལཤས་རྟགམད་དནིདལྱ་སུ་ས་ལ་བུང་གརབ་ཡིན་པའྱི་ཕར། དྷ་གདུ་ཡང་། གྲཟགས་ལ་སོགས་པ་ཉེན་ཅིབའགིལ་བརའབུངབ་ཀུན་ོགཡང་དག་པར་རོད་བའིང་བ་འདི 

¦ ེསཔས་སརབའ་དུས་ཅི་ཡདྱ་བདནལདང་། ྲི་ད། སྒོས་པའྭིགབསྨ་རབབན ། འགུལ་བའི་མཚན་མཚའ་དག་ལངསཔྱུ་སྭལབའིབདགཤིདད་གངཔའྲ་བོ་ཞས་དངེས་གཞིའ་ནུསཊུ ཡིདལྭ་བཏུལ་བཤད་བས་སོ།། 

` ཨེ བོད་སུ་མདག །སླ་དནའྲེསའཇ་ཏོག་བདང་གཅས་སུབཅས་ལ་འཆདཔབཞི། རིགས་བཞིན་ཏེ ། ས་བྱ་དབ་ཡནཆདནམད་པའྱི་ཕིར ། དེམ་དདེ ། མཉམ་ག༽གནུ་ཡིདྗངས་ཐོབཏུ་ཡངདེམད་པའི་ཕྱརའོ། །དེརདེནདདེ ། ཇྙིགདན ། དངོས་པོ 

དངམི་ལན་དང་། ཞཾསདང་ དའི་འགེལ་པར་། བརཿདམད་པ་དང་ཅིག་ཤེསྐ་ས་སང་བཏིདྱ་ཉིས་དངོས་ལོ་མཐལ་དག་དང་ལྡན་དང་ ། མི་ཝཱན་པ་ཞེས་བཤདལ | དའི་དོན་ཡང་རྗེསཿ༥ཊཚན་འཇིན་འཕྱུངམི་འུུངལ་འཆད་དགོས་པ་ཡིནལ ། དེའི་ཚཾས 

|བརྒྱད་པ་ཡན་ཆདངུ ། མཚན་འཛིན་འབུངབ་མེད་པའི་ལགྱ་རནམི་ཆད་དྲ་འྱབངབ་ལ་འཆདབ་ཡིན་ཞིང་། དེརམཚན་འཛིན་ཡོདན་ལམ་ཆྱིས་པ་དདུ་ཆོདཔའྱིར་དང་། མདྒོ་སི་རནད་ དམ་པ་ས་གསུམ་དྲུ་ནམ་པར་སྟི་ཏོག་པའི་ཡི ཤེས་ལ་དབང་ཐོབ་པའི་དོན 




























འདི་དགུ་ཟག་བཅས་ཨུ་བཤག་བནི། སླ་དོནའདེས་རུད་འཛིན་པའི་ཉོག་པ་དང་བཅས་བ་ལཐག་བཅས་སུ་བཞག 
$$ ། སྒོམ་སཱངས་འབདནས 


ཁྷ་གས་ཉང་ཡིནལ། ཟློམ 








ྱག་པ་གནན་ནམས་ལ ཉསཔལསལོ་ཟཔའིཤིར། དེབ དེབ་ཤད་པ་ཡིན་ཏེ། དེུད་ན་འ་འདིརབཏགས་འཛི་ི་། ཤཔ་ཞེས་ཐ ཤད་བའིི་ཕིརདང་ ཟླུམས ངཔཏད་ལཉེན། ། ཤེས་བབྱརུང་ནམས་ཡུངབར་འྱགུར། ། 

ས་སོངབིདག་པའི་ཏག་བད། ཤཨ་སྣ་སཱན། ། ཞི་བལྷས། སྙོང་ཏིད་བགཆགས་གོསས་པ་ཡིས། །དངོན་པོའ་བགརག གོབུར་གཙུར་། ༈ | 

ཞེནཔའི་བ་་དགས་པར་བཤད་པའི་ཁིདང་ །འཇུག་ཁྲགལ་དུ་དྲོདཔས་པ་ལྱ་ཁང་ །འདོས་ས་པདག ཱ་བའི་ཕཊཿཨནི་པ་ཤོས་པརླསཱའི༽ སྙོང་པཉིྩོད་སྟ་བཞི་འེ་སྟ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། ། 

བི ག་ནི ཆོམས ས་དོང བི ༩མཏུམ་གཞུག་ཡིནན་ཡངདེ་ཡིན་པས་ཁབྲ་རེས་ཐོབ་ལ་ཡངདེས་ཁྱབ་བའི་ཕིར །དེ་མ་རིནན། སྣང 

ཝེ  ད་ ཅིས། དལ ཐེབ་ཡེ ཤས་སྭུ་དཱཿ ས་གས རར ཆཚ-ཅ༽ 
པའི་ཡུར་། ཅིས་པ་བླཟོག་ །ཁ ` ཁས ཁས་ལུན་གརཿཔའི་ཤེསྱ་པེདྱ་རས་བརབ་ཤད་ཟིན་བན ། བློན་ལམ་དངདེའདྲའི་གཞི་འབྲུན་ཁས་ལནཔ་ 

ན་འ ཅ་པ སིམས །ོ་་ནི། ཆ་མད ག་ད ག་ཞ ཨམེདའི་ལས་པ་སགགནས་ཡིད་ཅི་ཕ་བའིནྱཀི་ཡུས་ལེན་བ ཡོགས་ཅང་སླང་བ་མིན་བརཐལ་བར པ་ལུ 































ཁྐྱབ་བ་དང་པོ་ཁས་ལུན་པརནུས་པ་མིན་ཏེ རེ་ལན་རྣམ་མའྱེན་ དིགས་པའིཐག་ན་ཤོ ཅྱི་སམས་པྱ་སད་ཡི་དན ། གླ་དོན་འཛིན་བའི་ཉོག་པ་ཡིན་དགོས་པར་འགུརལ། བའི་རྣམ་འཉོར་མངོན 
གག དེལངད་ཀན། སིན་ཏེ། ལྟན་རྣམ ལ་མ ལེ སྲའི ཧཿ ་ དི ོང 
ཟློག་པཞིག ོད་པ གས་རུས་ཁསླམ་ཤིང། སྩ ཟེར ཿ གཏི །ནེ་ལྭཡདྷ་ི་མཚན་ཡིནཔའྱི་ཕིར ། རྟགས་མ 

| ངས་ན ཚུབ་བདས་ཆུབཔ།།་ འཇོག་པན་པི་འོལ་ཅི་ ལི ས་ས་ས ཁམས་བ སོས གཞིད ཨོགས སི སག 
ཧུང བས་སས ། རྟགས་དང་བོ་གྲུབ་སྟ ཀད ྣི་ ཊྱབ་པནོ་ཇྷིསདྱ། འས ༽གཟུ་ཞེསྱང་གཞནཅིཡང་།མཅས་བསྲ་མབས། སས་ རྟོགས ! 















གཞས་པ ི་ོ བདག་ག །དོ་ྱ་ེས་བཙདབད། 
ུག་འཛིནཔའམཔོ སགས དགས གི་བ ལ་ས 






ངོ ལུ ་ ༢ ངོ ས་སླས་སཏ་སན་ ། 
སང གམམ་གངིན་བསོ། 











ཅཅ ་ གྱུ ནཱ ་ེ ་ 





༈ྭ་ཉྱཿིངསྱ་ཀང་བཟུང་བའྱ་བ་ལ། དོ་ 

རོལ་ $ གས་ ཤས་པ་ལྱིསུགྱསམ་ལ་གསར་གིངཔ་སལ་ཤད་པ་ཉར་ལི 
ི་བཞེད་པས་མཇདོན་མོས་བ་དཀལ བདུན་དང །ནིསདོན་མོས་པ་ར་ད་དྲག་གཉིས་དང་།གཞནདོཿ མེས་བཞི་ས་བྱཅུ་བས་བསུ་ 

ཐས་མ་ཡིནྷ་ཨི། ཛི ། ཛྷིལུརམོས་པ་བཤིན་དོནོ་གསུམ་པྒུརུས་པའི་དབང་དུ་བྱས་པའོ། `ྩྩ& 


རགས་ཅང་སས་ ོད 


༤ >÷ 


ིདབད་ལས་ི་སའི་ ×  ་ སཱཐོས་པཅམ་ 


རཱ ག་པའི་ས་གསུམ་ 
ར་སད །འོན་ཤེརྱ་ིན་དེགང་།དྒོདགུམ་པོ་ད་ཅི་། མོས་པ་དང 


དཱ ] ཡོསོཿ པའི ཐརརྟོག་ ཨེདྱ་ཡི་ སཿ ་བར་ཁས་ལེནད 


དགོས་པ་ཡིནནོ། ། །གཞན་དུ་མོས་པགང་ཡིན་ཏོག་པར་ཁས་ཡིན་ནྲ་ངན | 
ཡེ ཚགས་ྱི་རད་པརཅི་ཤིན ། དང་བ 





།དཔད་ཡིད་ཡྱ་པེད་ ཿཔའྱི་སྒོམ་ལམ་གཉིས་ལ་ས་མ 


ནི། བྷམུན་ཆོས་ལུས །ཡང་དང་གཞན་དང་གཉིས་ཀའི་དནོལ་བཤད་ཅིང་། | དེལ་ལང་གནས་སབས ང་བ 






གས་ལ་། སུ་མཚས་སན། འདིའང འདེར་བསནྱ་གི་སེས 


2༡2 





¡ ༼སྐ་མཚམས་ནི་མ་ཡིན་ཉེ། དོན་གཞུམ་མཐད་ཐུགཔ་མངོནད་ལས་བཞི་སབསྦ་རསི་སཁོ་དངས་པའྱིཕི །དེ་སངས་གཉིས་པནས། ཟློ ཀློ་ཐུར་རྣམ་དཱག་གཾ་ ཤ།གིཿཿོ་མའི་ོགས་གཙིག་མངོདདྲུ་བཞིང་། ་ཤས་ལྷུགམ་རྣམས་བསྒྲུབ་དགོས་པས་དང་ { 





























མཆོད །དི་ཡངསོས་པདེཉོག་པཡི་པ་འ་ཚནདབང་གད་མཚུངས་པ ནཔ་ལ་འཆདདགས་ཏེ།།རོམ་ལསྦྱམ་རོསནྲི་དརའགོཔམ་ངོན་སུམདུཔེས་པས། ཏོག་པ་དཔམ་ངོན་རྱརདུ་མཆུངས བི་དཔའྱིཉིར། །འོན་དེ 
།ཞགན་ཡང་ཡོད་བ་མ་ཡིནནས་ཞེན ། ི་ོ | དངཔོརུའི་ཀུནྭ་སོངད་དོག་པད་ཡོད་ཡང་། མརཔརདུ་ོག་བརེས་ཤུན་ནསྨ་བངབ་མི་སིད་ལ འི་མི ] བར་བར་དུ་། 

དུས ཉུ ¡ ཏ་བདེས་གནནསྣ་བནས་བསོདནམས དངས སྲས ཙིཚོགས་གཉིས་ཀ་ལ་འུག་པ་དའི་ཚན [ སྒོམ་ལཿཆྱིངབོདིཡ་ཤེསྟའི་ཝེག་མ་ནུས་བཤད་ལ་། ཉོག་ × ི་ 
ཞནསླ་བརས་ནས་ཤར་ཕིནཡི་གིརའདི་བདང་ ། འཇིན་པདང་། ཀློག་པསོགས་ལནི་སོས་པས་ལ རྩ་ཞེསྱ་བ་ལ་ ། དེ་དངམཚནྱ་ཐི་ཏོག་པ་ལྷན་ཅིགཉུ་འཇུག་ཅིང་། 

_| ཅ དཔན་དསིན་བཡར་ཉོགཔ། །ཁི་ཤྭས་རབ་ འཁངས ུ་བླ་བ་ད་རབསཤསགཉསཀཟྲམམས་པདལ།མས་ལྣ་གས་ལམ་དབ།ཅེྲ་རྱནོསས་འཛོཔ་བ།པ་སམ། ༼རེ་ལྟར་བཤད་པ་འདིག་ནི་། བསྡེ 

'ཡིད་ལྱ་བདཔའི་གོས་ལསྦགི་སུནས་གཞག་ཉང་ཧོགས་པརྡ་བའོ། །བྱེབགཔམོ་བའྲི་གབས་སུ།ངོབོ་དང་ །གང་དུཔ་སྤོབ་དང་། གངབ་སྡོབ་དང་ ། ཇི་ལྣུར་བསྡོབ་དང་། བསྔོ་བཀྱས་པའི་དགོས་བ་རྣམས་སོ། །དང་པོ་ནི། 

དག་བའྱིཕ་བ་འྲབས་བུ་ཁད་པར་ཅནནི་ ཧིྒྱརབམྒྱར་བརབདཔའི་འདུན་པ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པའོ། །དསྐད་དུ་ཡང་། མདོ་སྦའིརྨནལས ། བརྟན་པ་རྣམས་ཆི་སྨན་ལསནེ་། །སེམས་པ་འདུན་དང་བཅས་པ་སྙེ ། ཞེས་གསུངས་སེ། །དེ 











| 








ཟོ ོམོཔཔོམ་ི་གཔི་ོིཔབཞག་པཡནཔ། དབ ངབསོ་ཐར་འཇོག་པ་ལ་བླསོཆུའི་དངས་བོཞིག་རེས་པརུགོས་ཤིང་། ཅིག་ཤེས་ལ་དོདགོས་པའིངེས་པསངདོ། །གཤིས་པཞི༽མ 
ཁིག ་སགསྱང འབགས །གསུམ་ི་དེ་བྲས་གསུམམོ། རྩར རོ ོད ལོ ལེ 





-ི་ 













རའ མོའ་ི འ་ལོ་་ངངངལདྱདྱྲྱྲྱྲྱྲ་་ྲ་ྲྲ་ཾྲཾྲཾྲྣྲཾྣྨྣྐྣྤ2༥༈1 1 ོ༼ཀཀསྐྣར་ 
| གབོབ་པ་ཡིནནོ། །ཡང་གཞུན་རྱིས་རས་པའི་དགེ་བརྱེ་བད་པྲོདིཉིདྱ་ཀིས་མབྱསོས་བརད་ཡས་གཞན་ཅིས་བོས་བཅུམ་རྱིས་ནི ། དེདངདྱ་རུ་པརི་འགུར་ཞིདཆུད་མི་ཟ་བར་ཡདུ་ེདམི་ནུས་ཏེ ༈ དེ་དངདེརྱ་དིདཔའི་འདུན་པ་ཏདཔར་ཅན་པང 
རྒྱུད་ལ་མ་གྩཾས་པའི་བྱིར་། དོལས་གཞན་དུན་དརམི་འབྱར་བ་མི་གིད་བར་འྱསར་ཏེ །དཆུ་བསམས ས་སིསདད་བླས་པརདངབཟྱིིར། སུ་པའི་དགེ་བ་ཡིན་བཙམ་ཅྱིས་བསོ། སས 
མདད; དཔ་རན་མཐོང་ཝངས་སླངས་པའི་འགོན་པ་དང་ ། དེཁྱི་རམ་བརྡ་གལ་བའི་ལམ་བཞིན་ནོ་ །གངདག འགྲོ་ཀུན་དགེཔ་ཇི་ཞེད་ཡོད་པ་དང་། །ཞ་གཞུ་སཔའི་དནཚོས་དངས་མདདསགནིངབྱདགེས་སསནད་པནརིས་ 
ཅྱ མིན་ཏེ ༈ དེ་ལྟན་སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བསྔོ་རྒྱུའི་དེག་བདང་ལྡནཔའ་རྤལ་བའི་ཕྱིར་དང་། ཀྱང་གེམས་ཚོགས་ལམ་པ་ལྟ་བུས་རདརྒྱད་ཨི་ཆོས་དབྱིངས་ཀྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོས་4ིང་། དི་ལ་བརྟནནས་ཆོས་དིཿསནྡ་ཇཱོགས་པའྱི་བང་ཆུབལས་ཕྱིར་སི་ 





ལྡོག་པ་དང ། ཡས་དང་ཉོནསོངས་པའི་དབངགིསའཁོའབརས་བསིལནཔཏད་ཚུརཔདའི ། སེགས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཊི་ཆོས་ཏིདྱ་ཀང་དེ་དང་དེར་སོང་བ་ཡིན་པརའྱར་ཏེ ] དེའི་ཚེ་སྦ་མ་དེར་སོང་བ་གང་དིག་སེམས་ཅནབྲམས་ཧད་ཉི་ཆོས 
དྭརིས་ལ་དེར་སོངམ་སོངགི་དིབ་མེད་པའི་ཕྱིར།། སངསྦྱ་ཏས་དང་སེམས་ཅན་ ས་ཉིད་ལ་ཡང་དེབ་མེད་པར་བཤདན ། གཞན་རྣམས་ལྷ་ཅི་སྨོས་པས་སེ། །དེ་གད་དུ་ཡང་\ རྗེ་བཙུན་ས་སྩབའི་གསུང་གིས ] ཆོས་ཀི་དབིངས་ལས་མ་གཏོགས 
པའི ; ཆོས་གཞན་མེད་ཕྱིར་སྡིག་པ་དང་ །།ཡུངས་པསྙན་ཡང་དགེ་བར་འགྱར། །ངེ་ལྐ་ཡིནན་གེམས་ཅན་རྣམས། །ངན་འགྲོར་འྲོ་བ་མེ་སྲིད་དོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ཆོས་དབྱིངས་མེད་དགག་གི་མནི་། བསྒོ་རུ་ལཱ་ཞོག །དག་བཙམ་དུ་ཡང་མི་རུངསྙེ ། 














. །སྡོས་བཐམས་ཧ༨དངདྲལ་བའི་ཕྱིའརོ། _གས་པའདནི སེམས་ནད ིགཡོནབ་བརག་ཤགས་བའི་གིངཔོརའདོ་ས་ཡང་་ཞིནཏ། ིངས་ཡིནཔསོགས་ 
།ཿ ཤིངས 







གྲོལ་བའི་ཀྱི་ །མས་ཅན་གཅིག་གིསམས་ཅི དདགགགི་དེིསུ་རསབཟདག་བན །སེམ་ སཱ འི གོ : ་ 
ཤཱ ནི; སདོ་དང་བསྟན་བཅོས་དྭག་ལས་མ་ཡེན་བར་ །དྱ་ཉུར་ཤེས་པན་སབསྦྱ་ཆསྱ་ཅི་ཆོས་དབིངས་མེདདགག་ ག་མ་བ དབས །ཁཱས་ལེན་པ་མང། གསཔ་ ཟ་། སྣ 
ེི་ རཾ ཅཅ ་ ཉིརཧཱིངས། །བདེ་ 
ནི། ༈ དཔར་སབས་གསུངས། ། དབདང་། ཏྱ 














མ་ཡིན་པར་དགག་པའི་ཆའེ ། རྫོགས་པའྱི་བར། བྱྱི་ཧུ༣་བླས་དགོས་པནི་མ་ཡིནཏེ །དེམ་བྱསོས་ཀྱང་དུད་ཐ་བ་སི་སིད་པའི་ཕྱིར་དང་ ། དེམ་བ་ སྱ་བྡ་རོགས་པའྱི་བད་ནུབྱ་ཀྱི་ཧུར་ངེས་བའི་ཕི་རཔོ། །དགེབ་བའད་རྒྱུའི་མ་ཡིན་དགག་རེ་ཡང་ཞི 
མཛན་ཞུནགཞིའི་གསལ་ཆད་སེང་གིབགལས་བཞིདབཅཞན་པ་ལཆ་ས་ཅ་ཅདབ་ ག་སོགས རས་པ་བ །དག་བར་འདུའིཡ་མནདགག་དེ་མངདབ 
སྒོནས་སོ། །གསུམ་པ་ནི༽ གངདུ་བསྔོ་བའི་ཡུལ་དང་[ གང་གིས་བསྔོ་བའི་གེམས་དང་ | གང་བླསོ་བའི་རས་སོ། །འདི་དམེགས་བནི་རིགས་པས་དྲཔདན་དེ་གསུམ་འངའང་གིངོ་བོས་སྙོང་བའོ། །ཟིན་པནི་། དུས་ཉིཀླུན་སྤོང་གེས་འབདུ་དང་མཆུདྲ 
| པརལྡན་པའོ། །མངན་ཨུཅནཔཔོ་བདེ་སུལསི་དམིགས་པའྲི་ནམ་པ་ཤརབའོ། །ལྔ་པ་ནི། བོས་ཨུལ་དཇིསཱདམངོནནུམ་བས་པདྲེ་སིད་དྲུ་ཅུདམི་བ་བལོ། །གཞིས་པ་ཐག་པ་མེད་པའི་སྒོམ་ལུམ་ལ །མཚན་དདནི། གཟུང་འཛྲིན་གཤིསླབ་ 
སྣུང་བའི་རྟོག་པདང་བྲལ་བའེ་རྔེས་ལ་མངོན་རྔོགས་སོ། །ཆོས་ཡངོན་པལས། སྒོམ་ལམ་ལ་ཐག་བཅས་ཐྲག་མེདགཉིས་སུ་ཕྱ་བ་དང་ ། འདིམད་གཉིས་གྱུ་པེ་བ་ལྭ་ཁུད་པརཅི་ཡོད་ཅེན། མངོན་པལས་ནི། རངགིར་ཐྭ་བག་པདང་བཅས་མ་བཅས་ལས་ 
ཡིན་ལ འདིརན་སུལ་དྲ་བག་པ་དང་བཅས་མ་བཅས་ལས་ཕྱེབ་ཡིནན། །ངེ་ཡངམངོན་པརནི་ ། གཞིས་ཀ་ལ་མཉམྫརེས་གཉིས་གཉིས་ཡོདལ། །འདིར་ནི་མཞས་རྗས་སོ་སེར་ངེས་པདང་ ། མངོན་པ སའཇིག་ཏེན་པའི་དགེ་བདག་པ་བ་ཞེས་བ་བའི 
རྒྱུའི་གུན་སློངདུ་ཐག་པ་མཆན་དིད་པ་སྔོནདུ་སོང་བ་ཞིག་ལ་ཐག་བཅས་དང་ ] དེ་སྔོན་དུ་ངས་པརམ་སོང་བཞིག་ལ་ཐག་པ་མདཔ་ཞེས་པས ། མངོན་པ་ནས་འྭུང་བའི་ཕག་མདདེ་ལ་འདིརགཉིས་སུ་ཕེ་བ་ཡིན་པར་ངས་ཆོད། དྭལན་ཡང་། ཐག་པའི 






༡ 














69 80༦༦ ཟིཏེི་ 





པ་་ འོན་པ་དུདག་ 


།ཛདནས ། འདིས་གླབ་པ་ར་བྱེད་ 
། །ཞིས་གྲསངོ་། །ཨརྦ་བྱཆུབ་ཡེ་ཤས་ནི༽ སྔམ་བརརད་ཡིད་པའི་ལམ་དང ། 


¬ < སི ཏི གཞན་དབང་ སུས་སི ཏན་བླགླབ་པ་དང་། ཆུ་མཚོ་སྲོག 
གསོས །བློ་ཐུར་ཏོན་མོངས་དག་བརེ་ པོ སསག །འབྲས་ཞུ་ཡིན་བརརབ་ཏུ་བརྗོད། །རྣམ་བཞུནོ་རྱི་མཆོག་ལྡན་བའི། ཨུན ཐཔ་བཀས་པ། །དེནྡི་རེས་ལ་ཐོབ་བ་ཡི། ཤ་ལུ 
པར་བྗོད། །ཅམདང་།མདངནགེ་ཤས་གཞིསཔོ་ཕི། །ལས་སུ་འདིནི་ཤེས་བྷ་སེ། ་ ནྲི་རོགས་པའོ། །ཞིས་པའི་མུངང 










བྷ་གོམ་ལམ་སྭ། ༈ 
་རྣམ་པར་གྲོལ་བའེ་ 

















།གཞག་འཆདྱ་ཀང་ ། ཤེསྦ་བེདྱ་ཀི་ལུངདང་སླུབ་བྱེདཀྱི་རིགས་བགང་ཡངསདལ་ ། གཞུཔསས ། དགེསྦྱོང་ཚུལ་བྱི་འབྲས་བུ་ཞེས་གསུངས་བ་དེནི་། འྲུབས་བུ་འདུསྱ་བུས་ལ་འཆདདགོས་ཏེ ། རས་དག་སྒོམ་ལམ་འཆད་པའི་སྐབས 
> ཐཐ ྟ“ྷྫྩྣཀ ི་ མདོ་ལས་འྲབས་བྲུ་ནམ་པརདག་པ་ཞེས་གསུངས་བདེ་ངོས་འཛིན་བའོ། །འདི་ནིདོན་གྲ་ཅིས་བཤད་པརྩ་ེ།།མདོའ་དོན་བ་ཤད། དཉིད་བསྙནའཆོས 
ཌེ 





རྱེས་བསྔས་པའི་ཚུལ། རྣམ་དག་སྒོམ་ལམ་བྱེ་འཆད་ཚུལ་སྨན་བཤཤདཔ་ལས་གཞུ ་བཤད་པ་དང་གསུམ་མོ། །དང་པོ་ནི་མདོ་ལས། ། གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིནཔ་དེ་ནི་འབྲས་བུ་རྣམ་དག་པ་ཉི་ རོ །འབྲས་བུ་རྣམ་བརདག་པ་གང་ 
7 རྫ ] དེ་ལུརན་ག་ཐུག་སྣ་རམ་བར་དག་པ་དང་ ། འབ་སྭ་བླ་ནམ་བརདག་པ་དང་ ། ཤས་འབྱ་ི་་ས་ཤཡིནཔ་ནནཔརདག་བགང 
¥ ཡིན་པ་འདིལ་གཉིས་སུ་སད་ཅིང་ ། གཉིསསླུ་བུརམད ། ཐ་མི་དད་ཅིངས་ཆང་པའོ། །ཞེས་རམ་མའྱེནྦ་སི་བར་ལྭ་སྐ་རནས་གསུངས་སོ། །དེལ་གཟུགསནསྣ་རམ་མྱའ'ནྩ་ཅིབརནི་ཡུལྱ་བི་དབང་དྲ་བས་སོ། ། ཤརྱ་པུཾན་ཞེས་པ་ནི་ཡུལ་ཅན་སོས 
ཙཾ ལསྱི་དབངདྲུ་བས་སོ། །འྲབས་བུ་ཞེས་པནི། དེའིའྲབས་བྱུ་ནམ་པར་གོལ་བའི་ལམརཔའགོག་པའིབདེནཔ་ད།།དེས་གཞན་རམས་ཅུང་མཆོན་པའོ་། །འོན་དེ་གསུམ་གིདག་པ་གསུམ་པོཝམི་དད་པའྱི་ཆུ་མཚནངི་ཞུན ། རེ་གསུམ་ཀའིདག 
༤ བྱའི་རིམ་གཅིག་ཡེན་ལ ། གཉིག་བོ་ད་གཞན་པོས་སྔངས་པའིཚ། སྤངས་པྲ་ཐ་དང་པ་གསུམ་མེད་པའོ། གཞིས་པནི་དྷ་ལུརབཤད་པའི་མདོ་གོངམའི་དོན་ནི། འྭབས་བུདག་པ་ཞེས་སོགསྐ་ནངབ་གཞིས་སོ། །མདོ་ལས་དྭ་ལརནཞེས་སྲོག 








_ །དོན་བླུར་བཤད་བདེདགཞི ། བསུན་འཆསསུདགཔ་ད་གམ 





བན; །་བཟླ་དད་པའོ༨ །གཉིས་སུ་མེདཿས་པ་ནི། གྲབུཔ་ 


བུརཙི་རྲིམས་དགཔའི་རུས་སུ ། ཡུལ། 








རེ་གཉིས་ཐདད་མ་ཡིནཞིང་ ། ཞིསསོགས་སོ། །ཐ་དད་མ་ཡིན་ཞིངནེས་པནི། ངོ་བོརྦཐ་མི་དད་པའོ། །བཅདདུུ་མད་ཅིས 








་ཤེས་སྐྱརནས། རྣམ་དག་གོས་ལམ་གཉེན་པོ་ཡིནཔའེ་ཤེས་བེ་ཏདང །དེལླ་ཀནཀ་དླ།པབ་གཉིས་འཆད་དོ། །ཀླན་ཀནི་གསུམ་ལས། དང་པོན་མཉམ་པ་ིན་ཅེས་པ་མི་འཐདདེ | སྣ་པགཉན་གཉིས་སྱེ་འགགསོ་སོར་ེད་པའི་ཕྱིར ཞེས་པདང་། ༣༣ 





དང་པོལ་གསུམས་། གང་སཱོང་ །གུང་གིས་སྭོང་། ཇི་ལར་སྔོང་བའོ། །དང་པེནི། ཞོནམོངས་པདང་ཤས་བའི་སྒྲིབ་པ་གཏི 


༨ 











ད་ཀ །གཉིས་བཞིབཞྱི་སི། སུན་འཐིན་པའི་གཉེནཔོ། གངོབ་གཉེནཔོ། གཞི་གཉེནཔོ །ཐག་བྲགིངབའི་གཞེན་པོའོ། །དཔལོ་ནི་ཐོག་མར་ཟག་པ་དངབཅས་པ་ནམས་ལཞེས་དམིགས་གསུམ་བྟལུ་བའོ། །གཉིས་པ་ནི། སྨོར་བའི་ལམ 
༡ དང་ད བར་ཆདམེད་པའི་ལམ་མོ། །གསུམ་པཞྡི་རམ་པར་གྲོལ་བའི་ལམ་མོ། །བཞི་པ་ནྱི་ཁད་པརྱ་ཧི་ལམ་མོ། །གཉེན་པོ་ལ་ལས་བཞིར་འབྱེད་བནི་ཆོས་མངོན་བནས་འབབངལ་།རྒུན་འདེར་ནི་། སྒྱེརྫབ་དང་འཇུག་བ་གཉིག་བ་ཤད་ཅིང་ །་གཉིས 
དོན་ནི སྐྱོར་བ་ནི་མངོན་པནས་འབྱང་བའི་སྐྱོར་བ་དང་དོན་གཅིག་ཅིང་། འཇུག་བ་ནི་བུར་ཆང་མེད་པའི་ལམ་ལ་འཆད་དོ། །སྒིབ་པ་ཐམས་ཅད་གཉིས་སུ་འདུ་ཐར་འཆད་པ་ནི་། དེཁོ་ནྭ་ཝཱར་ཡིན་པའི་རུ་མཚན་འགོ་ནས་འཆད་ལ ། སཱང་ 
བཏམས་ཅད་མཐོང་སཱཏས་དང་བསྒོམ་སཱཿས་གཏིས་སུ་སྡུད་དོ། །ཞེས་ཟེརབ་ལནི་ཁུངས་མདཅིང་། རྒྱན་རྩ་འགྲེལ་དཔ་འགལ་ལོ། (ཇི་ལྙར་ཞེན། ལུསྣནམ་བཞག་དུ ། མཐོང་སྒྲམ་གཉིས་ཉི་པང་བྱ་གཉི་སདང ། བསལ་བྱ་ལེག་བསྒྲབ་ཏེ་གསུམ 
དུ་ཕྱིཞིང །གཉེན་བོ་ལ་ཡངགསུམ་དུ་ཕྱིནས ! ཡན་ལག་རྒྱས་བཤད་དུ ། བརྟན་པ་ཡོན་ཏན་གྱི་སྐབསསུ ] སྒོམ་སཱངས་སཱཿས་ཐིན་པར་བཤདནས་། དིའྡི་རེས་ལ་བར་ཆད་མདྱཾ་ཙེས་བསལྭ་པཱ་ལགྷོ་སཱབ་སེལ་བར་བཤད་པའི་ཕྱིརེ །དྷེ་ཐུར 
ནྭ་ལུགས་འདིལ་མཐོང་གྲ་ས་དང་། སོམ་ཐངས་དང་ ། གནས་ངན་ལེན་ཙོ་བག་ཆུགས་ཞེས་བུ་བ་གསུམ་ཡིན་ལ ། བར ང་། ཁྱད་བརྩཾི་ལམེ་སེ་གསུམ་སོ། །དེ་ཡང་དང་པོག 


༄ ༨ 


སྦྱོརའཇུག་གཉིས་སུ་འབྱད་པ་གཞུང་དུགསལ་ཞིང་ ། ཕྱི་མ་བརཆད་མེན་པའི་རྩེསྦྱོལ་ལ་གཉིས་སུུའཕྱད་བའི་ཁུངས་ནི | མངོད་པ་ཀུན་ལས་བཏུཊ་ཡས་། རྔ་རྔ་ལྟབུའི་ཏངངེ་འཛིན་ལ་གླེར་བའི་ལམ་དང་། བར་ཆད་མད་བའི་ཡམ་གཞིས་སུ 






96 རཿ ‰ི9 





།ཡྱོབ་ལས་གསལ་ལ། །དེ་རས་ཟད་གྲ་བཱ་ཐམས་ཅདད་གཉིས་སུ་མི་འདུ་བའེ་ཤེས་བདནི་། དྲག་བཅོམ་པས་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་མ་ཡིན་པའི་སླེབ་པ་སློང་བཞིན་པ་རུ་མ་ཡོདཔ་དང་ ། གིག་རྭབྱ་ཏང་པསྣ་རམ་པརྦ་གོལབ་གཉིས་ཀའེཆལས་རྣམ་གྲོལ 
ཅུ་འྱགརབའི་ཆེ རྒམས་འཇུགགྱི་སབ་བ་སང་ཡོད་བདང་ ། ྐམས་འཇུག་དྲ་ཐབཔའི་དྲགབཅོམ་པསྡ་རམ་བརྡ་ཐརཔབྱརདབླསས་པའིཚ་དང་ | མངན་པ་དགེས་པ བའ་པའི་མདངདལ་གགས་བེ་ྲི་ེབཔའས་བ་སོངདགོས་པ 

) དོནས་སང ངས་པའི་ ] མཐོངོ་ལས་རཱམ་གོལ་ལམ་ཇྫོགས་ཤིང་སོམ་ལམ་བརེ་ཆད་མད་ལམ་མ་སྐྱེས་པའི་བརདེར ། ཧློམས་འཇུག་གེ་སྒིབ་བ་སྤོང་བ་དྲང་ ། ས་འབྱང་དང་ 
སྭ་ལེག་བླ་གོམ་པས་ཤེ་སླྲ་གིབ་བབང་ཏོག་གིནང་ཚན་འགའ་ཞིག་གི་བནོ་སོང་བར་ཁས་ལེན་དགོས་པ་དང་  སྐབས་གཉིས་པར ། མ་མང ར་སམ གེ སི བདང ཏན་བབསལ། འི 

བྷ ཆོས་ཤུསྭ་ཉིས་སྔོངབྭ་ནམས་ཁོ་བོ་ཅོག་ལུརན ། མཐོང་ལས་ཁྱི་སྒང་བྱར་འཆད་ཀྱང་ ། ཀུན་ཕ་ཐུན་མོངདུ གགས་པའི་སྤང་བ་གཉིས་པོ་གང་དུ་ཡང་མྲི་རུཿབའི་ཕྱིར་དང་] སྒོམ་ལམ་བར་ཆད་མད་ལམ་དགུའི་ཆ་ཤས་སུ་གྱུར་པའི་དགུ་པདེས་སྒྲོམ 
སྦངས་རོག་པ་མ་ལུས་པར་སྔངས་ཟིན་པའི་འོགཏུ་ཡང་ ྒོམ་ཡན་བརཆདམེདལམ་དྩས ུངས་ལཡོགཏགོས་པའྱ་ན་ྐབའིབརཆད་སས་ཆིས་གནས་དན་ ཞི་དམསགོསཔའི་འ་ང་། གཞུང་འགྲེལདུ་མ་ནས ། ས་བྭཧྱུའི་སྒྲིབ་པ 
ལས་མ་གཏོགས་པའི་སམཿསྐྱ་རས་ཆིས་ལ་སྤིབྱྱདཀྱི་སྒིབ་པ་ཞེས་པ་དེ་ཡངབད་མ་ཐག་པ་འདི་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་ ། དྱིརེདི་གཉེན་བོ་དྲ་གོས་ལམ་ཡིན་པཙ་སྱཉིས་སྣད་བདྲ་གོས་སངས་སུ་འཇོག་ནུསན མཐོངལམརྣས་གྲོལ་ལམ་དང་། 























ོལས་དམ་ཐལ་ལམམིས་ོངབའ་གིབ་དད་ངདེརཝལབའྱིབི་འོ། །དབས་ནཆོས་ཏད་མངོནསུམ་དུ་ངབདང་།མཐོངཟིནགས་པ་ལ་མྲིབཔའ་ཏོག་པ་ཐམས་ཅད་གཉིས་པ་དཔའདུའིང། དེ་བ 
ལོ་དམ་འདུབའི་ཆུ་མཚནིས་། ཇྲིསདད ། མཐོང་དངླ་སོབ་བས་གངབ་རྱབ་བའི་ཞེས་དང་ ། བོད་སཱ་མ་ནམས་ཉིསྱ་ཀང་ ། སྣའ་བཟམ་ས་ཅདད་གཤེས་སུ་འདུ་བྭ་ཀ་བུའི་ནམ་བ་ཤདབ་མཛད་དོ། །གསུམ་པ་ཇི་ལྟར་གཱོ་བལ 
དང་། ཤེསླ་བྱ་ཀིའོ། །དཔངོ་ལ་གཉིས་ཏེ། མཐོངཡ་ྱི་ས་རབ་དུདང་། ཡིས་སོ། །འདིལ་འངམ་ངོན་འྱུརབ་ནམས་ཅིག་ཆརབའྱིཚུ་བྱ་ཉིས་སྫོང་བ་དང་། པརིསྱ་ཧི གཏིས 

ཁས་མི་ལན་པ་མིན་ཏེ ། ༢ཕགས་པས་དགེ་འདུནཀི་ཤུའི་གབས་སུ་ཆགས་བལ་སྔོན་འགོའིཐ་སུད་མཛད་པས་བེ། །གཉིས་པ་ལ ། ནན་ཐེས་ཅི་སན་ལས་ག་ །པསྭ་སོང་དགོས་ལ །ཐེག་བཆེན་པོའི་འཕུག་ས 
ད་གཅིག་བུས་སོངནུས ་ཿ 














མཐོང་སས་དངྨ་གོས་སྤངས་དང་ གནས་ངན་ཡན་སྣོང་ུལ་དང་གསུམ་མོ། དང་པོ་ལ སློབཔན་སི་བཞད་པས་།ཆོས་ཏིན་མངོན་སུས་དུཐོང་བལ་གས་བེདང་ ༈ ཉོགས་པལ་གེགས་བདདོ། །དབ་པོན། སྣག་བྣསལ་ལཆོས་བའོདྩོཧང་པས། 

ཁཾ ༦ ནི། བཟེདཔ་བཞི་རིསྤ་གིས་གྷ་བས་སོ། །ཡང་; ཡུམཆོསརིཿ ལྭསྒྲིབབདཟྱི་མཐོང་སྦངས་དང་ ། སུཡཅན་ཡ་ཤུས་ལ་སྒྲོ་འདོགས་པའི་མཐོང་གངས་སོ། །དང་བོནོ་ཆེས་བཟེདྱ་ཅིས་སལ་ལ་། གཉིས་བནྲིརེས་བཟོད་ཅིག། 
སལ་བའྱ་བེདདོ། །གཉིས་པ་སྒོམ་སཱཿསྭལ། རྟོག་བ་ཆུབ་འབྲིང་དགུའི་དབྱི་བས་གཉེནཔོ་རྒོཿ །ལམ་ཡད་དབུར་འྱབིདཔ་གིན་ལ།། དེ་ལ་བོདཀྱིསཁོ་དཔོན་པྨ་ནམས་ཉིས་བཞེད་པས ། འདོདཔའི་ྟེག་པ་ཐམས་ཅ གསུམ་དུབསུས་ནས་། ས་གཉིས་བྲ་ 
བཞི་བལི་བར་ཅིས་སོང་བདང་། གཟུགས་ཅྱི་རུམས་དཊ་བ་མུསནུས་། ཟུ་བནས་བདུནཔའི་བར་ཅིས་དང་།སྔ་ུགས་མདན་སྫདནམས་དེར་བླམསནས་། དག་པ་ས་གསུམ་ཨིས་ཧུངབརབདདོ། །ེག་གསུངས་པ་ནི་ བསྲེལ་པ་གཉིས་སྲུ་ནུམ་པརཏོག་བའི་ 

ཧཾ གཤེན་པོའིད་བ་ལས་ཟངས་བཞིནྷ། འདད་པའི་བམས་ལསོགས་པའི་ས་དྲས་དགྱར་ནམཔ་དགུ་རུན་ཆགས་སུའྱ་ངབའི་ཟར་། ཞསཔ་ལ་བཉེན་པ་ཡིནམོད། འད་་ཡིད་ཆས་པའི་ཁུས་སདཅང་ ། ཟེག་བཆན་པོའིལྱུངདངི་འྱུན་ཏ ། འདོད་པ་ལ 

| ཆགས་པས་སྔ་རསན།ཁམས་ག་གཉིསལའིམ་ིས་ཆགས་བལ་བེདཔཞི  མནཔ་ནསུངབའིནཐས་ལ་ི ང་།ཆུནམངབ་དཀིདམར་བཞགཔ་ཡནསོད །ཟེགབཅེནཔའྷགགས་ལ་ཁམས མས 
མེ ཅིན་ཆར་དུ་སྤོང་བར་བཤད་པའི་རིགས་པས ། སྒོམ་སངསྤ་ནམས་ཀངཅིག་ཆར་དྲུ་མོངབར་རིགས་ཤིང་། དྷ་ལར་ཡང་ ། ནམོངས་བའྲི་ནི་པ་པའི་ ངུན ། མདོན་བཞུན་ལས་བྱངས་སུ་བཤད་པའི་བྱིར་དང་ ། དའི་རིག་ས་པས་ཁམས་གསུམ་བི་ 

















༄༅། སི ནསྭ་གང་བཅིགྱ་ཁང་སིད་པརནི་ཁས་ཡུན་དགོས་ལ།ང ད་མབའ་ཐགས་སེངགི་བསལཔ་གཉིས་ དེ་མངི་རཞན། གབསབཞི་པར། ར།ཧིཁམས་ ི་ོ 
ས་པ་ཡིན་ག ། ག་ ན་པོ་གྐེརོག་སུམ་དང གུསྱི་ོགཔལ་ཁདངཔ་རགྲ་ུ་འབོགཔའི་བ དབང ྱ ®&ི་ སུང་གཉེན་སྒྱོརབན ། མཐོང་ལམ་བར་ཆུད་མད་ཡམ་ 
རིགས དིལ བཟཏོགྷ་དམསབྲས་ སནས་སོང་བརབ ཤཔ་ཡིན་ཡ ནས་ག ི་ོ 
ཱ་པོ་པའ་ེཧུཔའ གདང ༢ ཁམས་གསུམ་རྩེ་གཟུང་རྟོག་དང་ མདང འཇིན ཡས་་མྱབསརྱསོགིས་ཞངར་བཤདཔའྱའ་ འ་ནི ཆད ྨ པརའྱག་རརོ། །འོ་ནགཉེན་བོ 
¡ ་ ུགན་བ་ཡིནན ། ས་བན་དངོས་སུགནོད་འེདཔ་ཡན། ང་བ་རང མུ གསིད མས་བ ་བ་ཡི་ནཅན ། དང་པོ་མངོན་འྱབུར་བ་ལ 
¡5 ། ཡིན་ཏེ འདས་པ་འགག སྣ་སོས་པསྱ་སིས །གྷསརབ་ལམདང་མདམདུམའྲད་བསྡལདཔ་མིབ་ པའི་ཕྱིར ། དཔེའན།། སྣ་ སྒྲུངས ས་གནང ་གནོད་པ་བཞིན ། ས་བོནོ་ལ་དངོས་གུ་ ཏེ ། ས་བོཤདྷ་ཝཱརབདའི་ ད 
ར་ཟིན ུད་གཅག་ལྣ་ནཅག དུ་ལག་པས་དངོས་སྲུ་ཕདཔའི་ཕིར ། ། པན་བགསདམངནསསྙད ོཔའི་ཤིས་པདང་། སྒལ་ྱི་སུཿྱཌིས་བོན་ཀུན་གཞིའི་སྐངན་ཡོདཔ་གཉིས་པོ་དོ་རྱུད་གཅིགལ་ལྷན་ཅིག་དུ་འཇུག་པ་ 





ཅི 


:ཿ 











བཞིན གྱོས ]ཧུནགཞིའི་ཛཔརྱོ་རཔའི་ཉོག་པམངོོུརབཞིམི་སིད་ལ །ཡིདྱསི་ཤེས་པའྙ་སང་ག་ཏོག་པ་དང་། ི་ེམོ་ཤ་ཞིས་ུ་གཡི་གནམབལ་བིནབི་ི ་བ་ 
ཀླ འྱུར་བ་འགགས་པ་མཏམ་། འི་ལམ་སྩྱས་པ་དང་ ། ི་་ཱ་ོ་གས་པ་ུས་ཉ་ཏ ན་ཡབ པས་བ 


བྐ་ཁབཔོའ སེན མ་ཡ 
དཱ ་ དག་གི གཞེས 
ནར འའོ་། ་ུ་ོསཅས་ཞ། །གཉིས་་གང་ཟགསོ་སོའི་སྤོ་ཚུལ་ལ་གསུམ་ལས་། ཧནཐོས་ལ་ཤེས་ག 









ོསསསསསསསསསསསསས་ སསསསབསསསསསས་་ལ་༧ལོ་མས་སཔ་མསསསས་པ་པསས་སམ་བ་ 
 །༄ཿ༽ །གཞུངདང་བསུནནས་མ་བཤདལ་། ཤནྲཐོས་ཐཱ་པའི་གཞུང་དང་བླ་ཡུནནས་བ༨ད་ན ། 





དམ་བཤད་བའི་རེས་པ་མདདེ ། ནན་ཐོས་དཔར་ནུལ་དབང་པོའཕོབ་ལ་གིགསྱརད་ཊྲ་སིབ་པ་དདང་། སཱོམས་འཇུག་གྲི་སིབ་པ་ནམས 
རྒྱབ་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པར་ཁས་ལེན་པ་ལས་འོས་མདཔའྱི་ཕིར། འོན་སླྲིབ་རྱི་སློད་ཚུལ་ལ ། རིམ་གྱིས་པདང་། ཅིག་ཆརབ་གཉིས། དཔ་པོ་ལ་ཆགས་པལ་སྔོནདུ་སོངས་སོང་གཉིས་རྱེ་ནུམ་གཞག་ནི། ཧནཐོས་སེ་པའི་གཞུང་དུའང་ག་སལ་བར 
ཤཱ འབྱུ་བལ༽ གཉིས་བཅིགཆར་བནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་གཞུ་བཕུགས་ཁོན་ལས་འབུངངོ་། །གཉིས་པརང ལ་བྱིསློངོཚཱུལ་ལ ། ཞོན་སླིབཉྱི་སློངཚུལནི་སྔ་མང་པའདྲལ ། གཟུང་འཛིན་རྫས་གཞན་དུ་ཞེན་པའི་ཤེས་སྒིབ་རྟོག་པའི་ 
པཿ ང་ལ ཆོས་མངོན་པ་ལས་རྱང་རངྱ་ཆལ་ལ་ཤེས་སྒྲིབ་སློཇ་ཆུལ་ག་ཏནམ་བཤད་པའི་ཡེན་ཏེ ། 


རྟེན་འབྲེལ་ལུགས་འབྱུང་དང་ལྲགས་ཟློག་ལ་མཁས་པ་སེགས་མཁས་པར་པ་བའི་དངོས་བྲོ་དུག་ལ་མཁས་པ་ལ་གགས་བེད 
། ག་བོན་དང་བཅས་བ་མངྱ་རལ་དྲག་བཅོམ་པས་སྔངས་པརལས་ལེན་དགོས་པའི་ཕྱེར ། འོནོ་ཁང་དེ་འད་དེ ། ཐེག་པཆེན་པོའི་ག ཞུངདུ་འབྱང་བའི་མཐོང་སྒོམ་ཕྱི་མཉས་གཞག་བརཆ དམད་ལས་གྱེ་པསལ་བྱར་གྱུ 
སླེབ་དེར་སི་རུངབས།། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལྔ་གགས་པའི་ཤེས་སྒེབདུ་བོདོས་སྔ་རམསཀིས་ནི་སབཤད་དོ། །དེར་མ་འདུས་པའི་ཤེས་བའི་སླིབ་པནི་མངས། སོམས་འཇུག་གི་སྒྲིབ་པ་བཞིན་ནོ། །ལ་ལུ་དག་གཟུང་འཇིན་ཛས་གཞན 


ཤྲ 
ཌ རུནན་པའི་ཤེས་སྒིབ་གཟུང་རྟོག་གིས་རྱང་ཐེག་པསེན་བོནས་ཞུབུངབའི་ཤེས་སྨྲེབརྱིགོ་མི་མོད་པརའདོད་པཞི་ ། རྒྱན་རྩ་འགྲེལ་དང་འགལ་ལོ། །དའི་སློངཚུལ་ནི ། རང་རྒྱལ་གྱི་ཚོགས་ལམ་དུང་ཐྲོས་བསམ་རྱེས་གཏན་ལ་ཕབ | སྦྱོར་ལམ 

















ཧཱ ་ིས་པའི་ུབོས མཐོང་ལམ་དགས་རླ མཐངས ་ད་ིདྱ་ཧཱན་ཝནདུ་བྒསོམ་པས། མྭི་སོབ་ལམ་དུདའི་ས་བོན་གངས་པ་འྱུངབརྒྱ་ཧན་རྩ་འགྲེལ་ལས་གསུངས་སོ། །གསུམ་པྱ་པང་སེམས་རྱི་ལོང་ཆུལ་ལ 

ི་སྒྲེབ་ཁྱིདང་། ཤེས་སྒྲིབ །དང་པོ་ལ། འཁར་བརའཆི། ཁིང བག གར་ལ ནི གས་འཛ་བཟན་ཅིས བ་བ རཀ ་ ཌ | 

ད་བ་དུ་དང་། ཁམས་དང་གྲུང་འཇིན་མི་དཉེབས་བྱར་ར་བྱརདདུཔ་ཞིང་། དེ་ལའང་མཐོངོ་སྔས་དཔྡནོལ་སྔཿསེ་ཊ་ྲཔ་བས་གཉིས་སྱུ་ཕནས་། ཤས་སྤིབཏགཔ་ན མྭ་དུ་སོ་བ་ཡིན་ཏ ། ཇི་སྐད་དུ །དོན་གསལ་ཡས། 

ཏྱ རྣཡ་པར་རྟོག་བ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་སཱངས་པདང་། དུས་མཞམ་པ་ ཁོ་ནོརདེ་དག་གིས་བ། །ཆགས་ཉི་ཞེནམོངས་པ་རྒྱ་རུ་བརྱད་སྔངས་པ་དུས་མཞམ་དྲུ་ཐབོ་ཅས་གསུངས་སོ། །ཨ་བ་ལ་ཀརས་བཤད་པྲ་རམས་ཁཞི་གྭིང་བོ་མི་སྣཔཞིང་། 

ཅྩུངས་ལས་ ། ས་གསུམ་པ་ནིདདུ་འདོད་པ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་པར་བཤད་པ་དེ་ནེ། ྣལ་འབྱོར་སྨོདཔའི་ཡུགས་ཡིན་ཅིང་། ར་བྲག་འཕགས་བསྲོལ་སྡེའི་ཡུགས་དང་ཕི་འཐུན་པས་འདིརཁག་སླི་བངངོ་། །དེ་ལཱ་ན་བག་ལ་ ན་གླིཐ . 

¡ (ཱ་མོ་ཨུལ་སཱངྱ་བཅིག་ཆར་བའི་ཡུགས་དང་འཐནན་བར་ཁས་ལན་དགོས་ཏེ་ ། འདོདཔ་འི་དོན་ཡོངས་ཀྱི་བོག་གཏལ་དྲུག་མདང་ ། སཱིད་རེའ་དེ་དགུ་པཅིག་ཆརད་མང་དགོས་པའྱི་ཕིར ༈ འོན་འདོདཏོན་དྲག་བའི་བག་ཡཏལ་སྔངས་པའི་པངསམས | 
¡, /དེ་ངགྲ་བཅོས་བ་ཞིད་དུ་བྲལ་བར་འགྱུན་ཏེ ] དེས་ཤག་སྒིབ་རོག་པ་བཞུ་པའི་ས་བོན་སཱཿས་ཟིན་པའི་ཕྱིང་། འདོན་། ཇི་སྐད་དུ ༈ དགེ་འདུན་ལསཔས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་གེཁོངས་སུ་གཏོགས་པཤིང་ཀིས་དྲག་བཅོམ་པ་ས་དཏོགས ། ཞེས་གསུངས 
































བའི་འྲགས་བུའི་ཨི་དཅན་གནས་རྱུར་བའྱི་ར་ཡིན་ལ།དེའི་ལས་ནི་ངདངགཞན་ཡི་དོན་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པ་ཡིན་བརབ་རོདོདོ། །ཤཾསདང་ཡང་རཱ་བ་ལས། མདོརན་ཡེ་ཤེས་གཉིས་པོནི། །ལས་སུ་འདིནི་ཤེས་བེ། ༡༡༡༡ ༡“ 


*“ ““"“གྲལ་བའི་གྲནི་ཚྫོགས་པ་དང་། །ཆོསི་སྐུནི་སྦྱོང་བའོ། །ཞིས་གསུངས་སོ། །མདོ༔ ཏས་ཤེན། ཇྲི་ད་དུ །གངལཀོན་མོངས་ཤེས་པའྱི་མིབ་བའི་ས་བོན་དུས་རིངརྟག་ལུན་ག །སིོང་ཤི་ཏྲཱ་རར་མ་པ་ུན་ 
 ཅིསརག།ཅོསུར་ རཾ ཉོ་བ 


། །ད་ལ་བཏཀས་ཐཔོ། །ཅེས་གསལ་བར་གསུངས་པ་ཡིནནོ། །དཏིདྱ་ཉིའགུལ་པ་ལས་ཁང་ །གནས་ལོངོསསྭུ་གུརཔ་འཇིག་ཉིན་ལས་འགས་པྲ་ནམ་པརྦ་ཏོག་པདང་ །དའྲོ་རོས་ལ་ཐོབ་པྷམ་ས་ཤེསྨ་ནམ་པ་གཉིས་པོགོང་ཡོན་པརོནོ། བལ 
། 


ཙྱར་ཅོང་། །གནས་བུ་ཆོས་དཀར་ཡོན་ཏན་ ཊ་ཨཱལ་ཆེན་ཡེ་ 

ཅི འདས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཤིནཏྭ་ནམ་བཱརདག་པའི་ལམ་ཐོབ་བདང་ ། དེའྲི་རས་ལས་ཐོབ་བ་ཤེས་བ་མཐའ་ཡས་བའི་ཡུལ་ཅན་གི་ཡེ་ཤེསྱ་ཟིལམ་ཐོབ་པས་སོ། །ཞེས་གསུངས་བ་ཡིནནོ། །དྭལ་བཤཾས་པས་གུབ་བའི་དོན་གཞན་ལང་། སྭ་བཅུའི་མཉམ་ 
གཞག་ཤུནི་། བྲི་བམཛ་བཟགསས་དྱི་གིང་པ་ོངག ས་ས་ས སྱིམས་པས་སོ། ཞེས་ག ད་པ གནས རེས་ཐབྱོ་ཉྱི ར་ཤིན 
།་ཨཱཿ་ཤོར་མེལ ། དམན་པའི་ལམ་དུ་ནི་མཉམ་གཞགཙསྦ་མསྱ་བང་ཆོག་པར་བཤད་དོ། །དེ་ལྟ་མོདཀི་རེས་ཐོབྱཀི་སྱབ་སཱ་ཙུལ་ལནི་།བར་ཆད་མད་པའི་ལམ་དང་ ། རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཡམགྱི་དབྱིཔམ་བཤད་པར། ཁྱད་པརགྱི་ཡམ 


























།ཁོ་ནའི་དབའདུ་བསནས་འཆདཔ་ཡེནནོ། །ཞསྱ་བ་བནི། རྒྱན་འགལ་པདང་བཅས་པ ལོལ་མཚོ་ཞེས་་བ་ལས་། 

༧། འདན །༢དརླསས འདས ྲུབ་པའི་གནས་དང་དཔད་པ་འི་མཐའ། གོ་ལ ་མད། །དེ་བ། སཱོན་རབས་ཉིས། །མབ་ཤདདེ་བཤད་དྲ་ཕིརབླཟུས་པ་མིན། ། 

| དར་སྨྲུས་བ འདིར་ང རྒྱུད་པའ་ 

མང་དུ་ཐོས་འདོད་རུམ་པར་དངདོ་འདོད་དང་། ུཞན་ཡདབོག་འཛོདའཕུནཟ་དུལ་འདདཔང། ། །ཀུན་གྱིས་མི་བ ་་ ÷` ་ ཁ བབ དདཔ་གཞན་ཡསབ་ཤང་བ་ 
ལྟ། ༈དོན་མངཆིག་ལེ ག་ལེགསྒ་དབར་གཉིནག གིནས། །ནཱ་ཡོདདུ་མེད་ཤེས་བའི་ཿ འའཡོད་ཅུྱ་ིས །འདི་དངགཞནོ་ ངགཞ་ིྲ་བང་ཅོས་ལ་བཟུང། ༈ །ཞ ! །༈གཞིཀུ་ན་ཨ་ིན་པའི་ 








བཿ ནི། །ཆགས་སྤང་ཁྱབ་འཇུག་ལམ་ལས་གོལ་རྱུར་ཏིཿ ་གོལ་གྱུར་ཅིང་། ་ ་འ ཏུ 
མྱེནཔས་ལམ་དང་ལམ་མིན་སི༽ །རྣམ་དེམ་འདས་བཤདལུརག་ལས་པ། །དྱེ་པི་ ས་འཇུགསོམསུལ་པས་ མ་མ་བ ཞས ོ་་ན་པར་ཅན་ིནུའཆརབས་། 
ཏེ མདོའི་འབྲུལ་བཤད་པ་དང་ ། འབྲེལ་བཅན་རྱི་ཆོས་སོ་སོའི་དཀའ་བའིགནས་བཤད་པའོ། །དངའོནི། བཤདམ་ཐག་ཁའི་ནམ་དག་གི་ལྡེའུལས་འཕོས་ནས །འབའོརྱཉིས་གསལ་པ། །རྱ་སཤིརེན་དའི་ ༽ཆུརོལ 


ཟླ ༽།༦ཿསྲ་ཏི་ཕི་ ཉི་མའི 


| 








+÷ ཆི 


པམ་མ་ འིས ཞེས་ཏི ཧི ཞས ་བསནི། ཐབས་ི་རིངབ་མ་ཡིན་བ་དེབ 
དུ; གཟུགས་སྟོང་ཞེས་བྱ་བརའདུ་ཤཾས་ནཆགས་བའོ། རོ ་ ༽ གཟུགསསོགས་ཐུང་པོ་སྟེབཏིད་ལ། ། 








ཅི ཧ་ལས 




















པཿ 











བདི་བྷསནཔ་ཡི་ནནོ། །དནས་རབ་འབོརྩ་ཡིས་གསོལ་བ། ཤེརྩ་ཕིནནི་ཟབ་པོ། །བཀའ་རུལ་པ ། ཆོས་ཟམས་ཅདརབབཞིནཅིས་དཔེན་པའི་ཕྱིརརོ། ཞེས་ན མུསཟསབར་ཤནས་ །ཆགསཔྲབསལ་ས 
ནོ༔ ༈དེནས་རབ་འོརྩོ་བིས་གསོལ་བ ། ཆོས་ ཐམས་ཅདའྲི་ཚོགས་པརྦ་བབྱར་བ་པར་དཀའོ། བཀའ་སམ ཟབགཱོསི་རབིདནི་གཉསཨ་ཡིད། གཅིག 










ཡིཿ ་ྲ་་་མས་ོགསསུ་བླཔར། རོར 


།། །།གས་ས་ྱོ་ིསགསོལ་བ །ཚོས་ཟམས་ཅད་ །ཞེས་པསནི །ཆགས་པ་པའི་གཉེནོར་བཤད་པ་ཡིན ། གོང་དུ་ཐབ་པརབཤདཔ་ལས་འཕྲོས་ནས ། སི ད་པ 1 །བཀའ་སྩུཡ་པ། 
དོན་སུ་སྱ་ཉངས་མཐོང་ ། མི་ཐོས་། མ་ཤེས་། རམ་པརམ་ཤེས་སོ། །ིསྱ་ལུ་བསནི ོགས་བརད་ པ་སོ འཛད ཅུན་བནི་བསམ་རྱིག་མི་ཁབཔོ། །བཀའ་སུལ་པ་། དནི་སུམ 
བྷ ཀྱང་རྣམ་བརམ་ཤེས་ཏེ ། གཟུགས་ནས་སུངསྦ་རསྱ་ི་ཆོས་མ་འདེས་བའིབརྩྱགིས་ ྲ༽ རི གོས་བ [ གུལ་ཐྲབ་བདང་ |རོག་ས་དཀའ 


བདང་ ༈ བསམ་རྱིས་སྱི་ཁབ་པྷ་རམསནིརིམ་པ་ལུརགཅིག་གིས་གཅིག་བླསྲབ་པ་ཡིནནོ། གས་ས ཅུང སིས་ི ད་པ་ཡིན ད་ུཇགསཔབ། གསསབ ས་བབཔརང་།སད 
། ྦནྱ་གོསདང་གཉན་མའརབདྱ་ཤས་པའིགནཤེས་ཞེསྱ་ཞིང། དེ་ན་ཏོགསརར སྱལ་ག་ཞིསདག་ཡན་ཡང་། དྱ་རུད་ལ་བྱགྒེད་པ་ལནི ] འདི་སྔོན་དུ་འགོ་དགེས་བ་ཡིནནོ། །ཞེས་སྙོན་བཞི་། དེ་ལྟརཀུན་ཤེ་སཞིད་ཡུགས | 





རིག ར་བོིསགསོལཔ། བུངཆེནཤར་་པིཇ་ཱ་ཁརི་ 
བོས །བཀའ་སྩུཡ་པ།དེདེ་ལ་སྤྱོདཔའི 


སཱད་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བ་བ་ལ་སོག 











༡ ནོ། །འདིརག ་ིད་འོག་ནས་ བཿ སསོ་བ་སོ་གཉིས་དབྲལ་བའྲེ་ནམ་བཅྱ་ཅི་གྲཐོང་ལམ་ལྕ་བདགོསཔ་ །འཕགས་པས་། མཐོངལམ་བ དུགྱྭ་གངསངས་པའི་ བཐོརོ་སངས་ 
ཡོས་ལོ །འདི་གམཐོད་ཤེི ོད་པ མས་ ཚྫོག་སམརས། ས་ག པ་བོ 
ཧིདའཇད་པརའགུར་། ཞེས་དིས་པའི་ཡན་དུ་། བཀའ་སལ་པ རྩ །་བའམ ། མི་ཉག་ཅེསྱ་བབ་དང་། བདཞེས་བུ་བ་དང་ ། སུག་བྲས་ལགས་བུ་བདང་ ། བདག་ཅེས་བབའམ། བདག་མེདཅསྱ་བ་བའམ །བཅིས 
.,|ཅེས་བྱ་བའམ ། གྲོལ་ནས ཡཾ་བྱཏདས་ མ་པ སྱ ག་བསལ་ལ་ཆོསབཟོྱིསུགབད་་ོསབྱ དཀ་ལསསོལ་བའི་སློས 

པ ཧོ ཟསུསཔམ་ས།གོགཔ། ཁྱར འི དང་།ཆོས་ཤེག་ལ་བདྲེ་མུག་པང་ ཀ་ཁ ནི ་ 
པན དེ ཡིནན་ནི་འགྲེལ་བ་་མཞི་སྣངདང་། ལེ་ྱཧད་མ་གཉིས་དང་ ། དོན་ལ་འམི་འགེག་བ་འགའ་ཞིག་འྱལ་ངོ་། །མདོདངཀི་སྣཔདང་། ་ལེ་བྱུ་དོད་མ གེ 
ན་བན བ་པ་འོིད་ིཙརཅན་ས གད ྟ་ར་སབོདོས་ྱ་ན་པ་ལས་ས་དངསས་པའ མ་པ་ནས་བ འཕྲིནས་བཅོ་ ད་ས མཛངས་མི 


























ཁ་འཆད་བའོ། །ནཏི་ས་བ་ལ ཟླབས་གཙུམ་པའི་བྷགན་བའེ་གཙ་བོདོག རོ ལོ འློད ཀོ - 
ས་མ དང པའི་ཅིར་ཡིནནོ། །  ་ གཉི ཕྲགས 









ཿ། སྒོམ་པའི་ཡམ་མོ། །ཿ པིསམ་ཤསདང་། ཡངདག་ལའི་ཤེརཕིན་ཡིན་ནོ་ ཞེས་འཆད་པ་ནི ཚུ་རོལ་ཐ་ མཐའ་ལ་མན་། ོ 
ྱྣ ཉར $ པའི ཤེས་རབནི་གཤེན་བོ་ལ་སོགས 
པ ཞེསའཆད་པནི །དེནིམཚཾན་མར་ གའོ་ལ་ ལཱ །ོ་། 
འདིརྨ་སོབ་དཔོནསངགེ་བཟང་པོས་གང་བགགི་བདག་ ཨི་མ བ་གསུང་ ནྩ་ར་ཀུན་༨ེས་ནིཿ 
ཁཾ སྩ ` དི གྲ ཤབས ཆ་ལ རི ོ་ ཞིད 




















_ པའྱི་ཕིར་། དྭ་ལར་ཤེས་པ་དེལནི་མི་མྦནཱ་ཡོགས་དང་གཉེན། ཟིརྱ་བརགྱུ་གས་ཞེསས། དཔྲ ལྟ 


ི་བདགཡོད་མེདསོགས་ཀི་སྤོས་པ་དངལ་བའྲི་རམ་པཅནདུལྨསེདཔ་ཡིནལ ། ། 5 ༽ ི་ི 
ད་བ རཿ 


དིའྲི་ཕིར་སོས་པལ་ཆི་ནམ་བཅན་སི་སྡོཔལམ་རུད༠་བྱསེད་དགོས་སོ་ཞས་འཇདབ་ནི། སྣུགབྷསལ་ལ་སོགས་བརེན་པ་ལ། 
ྲགེཾ རང དཔ་ད 
ཏཱ །དི་རནི་ལམ་དང་པོ་གཉིས་ཤིསནས་འའ་ཚུལ་ཁི་ལོག་པནསརསྟནཔས་སོ། །དྷ་ལུརབ་ཤ ༣ 


ུམྱཡཞཔདགནསརས་ཅ་དབ་ཞནཞབ་པའེ་རག་ ས་ས ¡ ས་ ས་ཤ 


ེ། མ་གོ་ཐར་ 
གཉིགྱ་ཟི་དོན་ལགོ་ས་སྐནྣིམབས་གཉིས་པ་ཁོ་ནར་བསྟན་ ནས ། སྐབས་ ཤསྱ་ཉི་ཏོགས་རིགས་ཤས 








སུ ་ 


ར་ག 


རར རར 





བ ལམ ི་ མན ས་གྲསངས་པ་མ། མམས ངོ 
སརིམས་གོགས་བརྩ་པདཔའི་སྒོམ་ ལམ་སབས་གཉས་པར་བསྟན་བ་བཞན་དུ 
-  ་ ཞོ། སིི 


ཞུགས་པནས་རང་ 
་ 











།ལུས་པར་འྭདུསཔར་འགུརབའི་ཕིར། དདག་གི་ཤེས་པདང་སྔོང་བགང་ཡིནཔདེ། རོའི་བཟོདབ་ཡིན་ཏེ ་འི་མའདི་ཅས་མ་ཡིནནས་ུ་བཞི་ མླ་གངས་གཞན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དའི་དོནན ལན་སཱ་མ་ལས་ 
སི ས་རིགས་ཇི་ཧཱ་བ་བཞིན་དུ་ཤ གྲུ སྣ རི ལེསཉི། ནཔཤི་སངས་ཏོགསྤུ་ཚི་ཡོན་ཏན 
ཟཱསཅད་བུ་བསེམས་ད །དཔའི་ཆོས་བཟོདདང་པོར་ཡར་ལནདུ་འདུབའི་ངིར། ཞེས་པའོ། རཿ ན་ལ ། ཨངྱ་ཅིསནི ། རྟོགས་པའིཿསྱ་རུད་པད་དེན་ཡོདཔ་མ་ཡིན་་གི་། ཡར་ ནདུའདུས་ཞེག་པའི་དོན་ (དུ་བ ཤདདོ།། 
ཉིས་པ་གཞུངསོ་སེའ་དཀའ་བའི་ག འགནནཔ་ཤདཔམ་ ཐོས དབའབགསམ་ཆོས་ི་བདག་བརྙ་ཚོགས་མ་དོག་ཁིདམ་པར་བཞག་པ་ལག དིས་ །མདྦ་ལེསྭ་ཛི་ཱརགསུངས་པའི་ཚུལ་། བསན་བཅོས་ལས་སུ་ཇི་ཚར་བཀལ་བའི 
རྨི །དང་བོ་ནཱ། ལུང་ཀརག་ཤེགས་པ་དང ¡དགོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་བ་དང་། དབལ་འཕྲེངགི་མདོདང་། མྱ་ཇནལས་འདས་པ་ཆ་ ཕོའི་མདྒོ་ནམས་ལས་ནི་དས་ད་མ་ཏོགས་པ༣་ཤིན་ཏུ་གསལ་ལོ། །མཛྡལེས་བྱཿ་པ་ལསནི་། 
།དེསདེ་ནོགས་པའི་ཤེས་བེད་གསལ་བརགསུངས་ཤིང་ ། ཤན་ཐོས་ལ་བསྟན་པའི་མདོ་ལས །གཟུགས་ནི་སྦུ་བ་བོས་པ་འད། །ཞེས་སགསྦ་འིསྱ་ཀང་དབྷསཱནབ་ཡིན་ནོ། ]ཞྭ་སབ་དཔོན དློབ་བ་གགས་པ་གསུངངོ། ། ེསྭ་ཡིནྱ་གི་མདའི 
_༼དགོངས་པལ་འཆད་ཚུལ་གཉིས་ལས་། དངཔོ་ནོ་༽ བདྱོཀྱི་མཁས་པཁཅིགནརེ། ཡུམལས། ཉན་ཐོས་ཀྱི བ་ད ས་ས ས་ཡང ནབ །ཞེས་སོགསྦཊིསན་ལདྷ་ཏོགས་པ་ཡོང་པ་དང་ ། སོས་མིན་འདུ་ཞཾསཡོད 


























| བའི་ཤེསྭ་ཧེད་གདད་ཡང་འཐིག་པ་མིན་ཏེ སྒ་ཉི་མ་ལ་ཞེས་སོགས་ནི། ཐེག་པ་གསུམ་ཆར་འབོབ་བའྱི་ཆུ། །ཞེས་པའི་མདོ་ཡིན་ལ །དེའི་ནཔནས་རོགས་རིགས་གསུམ་རྱིདཔ་པོ་འཆད་པའི་མདོ་ ་མདོ་ཡོན་པའི་ཕིར་དང ། མོས་མེན་འདུ་ཤེས ¡ 
མེད་པ་ཡིན། རར ་ དོ །ཞེས་བའྲི་སབས་ཏིཿ དེགང་ག་གི་བདག་མེད་ལ་འཆད་པར། པའ་འགྲེལ་ཆེན་ལས 
གསུངས་པ་བཞིནནོ། །གཟུང་དོན། ག་ ང། སུད་པར་གངདགུ་བདེ་གཤེགས་ཉར། ཐོས་འགྱར་བརྩབ་སྭ ། ཞེས་པནུས། བཟོང་བ་འདི་ལམ་བཉེན་ཐོབ་པརཔི་ ། །ཤེས་པ་དང་དོན་གཅིག་ལ། དེའི་བཟོད 
ས་ཤེས ི་ོ ཅལམ་དས་འཆད་དུ། ་ ༈ སར མི་རྟག་ལསོགས་བྱརླ་དུག་ཏོགས་པའི་ས ཤེས་ལསྱ་ཀང་འཁུད་པར་གཞེན་པོའ་ལམ་ འཆད་པའྲི་སབས་ནས་གས་ལ་ བྱི་ལིའགོ།། །! 
ཆར་ལངགི་འྲག་བར་བཤད་པའ། བསྱ་ཀི་མནས་ཡིནྱཱ་གི་ཤེས་འབྱ་ཙིམ་ནསམ་ཡིན་པའི་ཕཱིུར་ཏི ། མདོད་འྲད་ཐབས་ཀྱི་ཁུད་པར་ཉནཐོས་ 
| ཉིས་ལས་མི་འདའ་བཞེསྤ་བ་བ་དེའི་མདོམ་ཡིན་པའྱི་ཕིརརོ། །ལོར་ཨུཿ་གི་མདོའདགངས་བ་ཅི་ཞེན།།དྱི་དན་ཅིས་ཇི་ལྟརབཀའ་པ་བཞིན་དུ་ཡིནལ་། ད་ཡང 
` ག་ཅ ། གས་སོ ཙོས་བས་ ་བཀྲལ་ཚུལ་དང་ ག་གཅིག་གི དབོན་པོ་སར་ཕེ་བླ་ནམས 


ཐོང་མ་ཡིན་བཞེས་བ་བ་དེའི་མདོ་ཡོན་ཅི 





ཤུ དཱ 
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ཤྩ 
ཁ་ 
བླ 





སྱ ` ་ 
ཞིག་འ ཚ་བར། པས་ ས་ཁྱི གས །གས་ །དབསཱནྷ་གབས་གཉིས་པ་དཔག་སུམ་ པས དོན 
གསུངས་པ་ནི $÷ ར་ཡང འི ` 





།དེ་ཡང 









། 
བ་ཤས་རབྱའི་དགོངས་པ་དེར་ཁས་བངས་ནས། དེར་བཀལ་བམ་ཡིདནམགེན། མིན་ཏེ་། དེས་དེའི་དགོངས་པ་ཤེས་པ་བདན་གུབ་ཏུ་ཁས་ལན་པའི་དབུ་མ་པ་ཞིག་ཏུ་བཀལ་བ་ཡིན་གྱི ། དྭབུ་མ་ཆེན་ ༢མ་བཀལ་བསསོ། གཏིས་པ་ནི་ ། གཞན་དག 
ནར རུད་བསའི་དགོངས་བདས་དྲ་དོག་པ་ལ་སྨོར་དགོས་ཏེ ། ཇི་སྐད་དུ ། རད་བུང་ནསས་ཀྱི་དོན་དམ་དེ། །དད་པ་ཉིད་རྱིས་ཊོགསྱ་བ་ཡིན། །ཞེས་བཤདཔས་ཏུན་རཔགིས་ཀང་བདབར་གཤེགས་པའི་སྙེང་བོད ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་དད 
.པའི་རླུབསྦ་ཉིས་རྟོགས་བཿབ༨ཤདཔའི་ཕིན ། ཤེས་གསུངབདག་སྣང་སོད་ ] གཞུངགཾ་གང་འོག་ཀུན་དངམིའབུན་ཅིང །གཞུངདའི་དོན་ཡང་ ོཆང་བལ་མགདཔསི་ལནཔའིགངག་བཞི་བ་ས་ ཅང ། ཧྷིཿཔོ་ར་བཞིན་ག ཤཾགས་པའི།སུང་ 








ོ་ 








..-------~- ༨ 


༢ + 
རྔ འཆད་བད་ནི་ནུས་མོད ། འདོ་ཡང་འཕགས་སུགི་ལུགས་འདི་ཁས་ལན་པའི་པོརའ 








ྒ དྷི་སད་ཅཾསྱ་ྭ་སཾ ། རིན་ཆེན་འཕྲེང་བའི་ཡུང་དང་པོའོ་དོནནི་ ཇི་སྲིད་བདེན་འཛྲིནྱ་དུད་ལ་ཡོད་པརྲ་གིད་དུ་ངར་འཛྲིན་ཡོད་པ་དང་ ། དི་དབངགིས་ལས 
བསགས་ནས་སྒྲ་བ་ལན་པད་གཞུང་དའི་དགོངས་མ་ཡིནན ། དེས་དྭ་ཏོགས་པའི་ཤེས་བདད་འབུལ་ཡང་ ། ར་མ་ཡིན་ཏེ ད་དེ ཡདཔསྣ་ངབས་ཁ བན ས་དང ད ་བླཱདཱརཞགས་སཐོངཆོས་ཞི་ 
སོགསཔསམ་ངས་པའྱི་ཕིར་། མུངགཉིས་པའི་དོན་གང་ ། ཟདབའིདོན་སྙོབ་ཉིད་ལ་འཆུད་པ་དགོངོས་པ་ཡིནན ། དསནཐིངསོ་པའའསྱ་དད་དལ་པང་། །ཕྲག་དམའ་བྱི་སྡ་སྣེད་ལས་། ཐུང་པོ་མི་དྐག་པེར་བ ཤད་པ་དང་ ། 
ཁུ ཐེག་བཆེན་པོ་ལས་བདེན་མདད་བཤད་པ་གཉིས་འགལ་བུ་མདད ། མི་ཏག་པདེ་བདེན་མེདྱ་ཊི་བྦ་བྱཉེད་ཡིན་པས་སོ། །ཞེས་པའོ། །ཀ་ཏ་ཡན་ལ་གདམས་པ་ལས་དྭལ་རབཤད་པ་དང་། ཐེག་དམན་་ཀི་མདོརདྲ་ལར་བཤད་པཙམ་རྱྱེས། 
ཏྱ དེས་ད་རོགས་དགོས་པ་མིན་ཉུ ། ཧནྲ་ཐོས་ནི་ཐེག་པཆེན་པོའ་ཆོས་ཞམས་སུ་མི་ལན་༡ངརང་གིས་རྫོགས་པའི་སངས་ས་སོགས་ལས་ཐོསནས་གཞ ཡ་སྒྲོག་པའི་ཕྱིརརོ། །ཞེས་བཤད་པནི་ཤིན་ཅུ་ཡངའབྲེལ་བ་ཡིན་ནོ། །སྔོན་བྱི་བོད 

མུཁས་པ་ཕལཆ་བ་དགན་རེ ། སྩོད་འཇུག་གི་དགོངས་པ་ལ་དྲུསདརྐོགས་པ་ཤིནཏུ་གསལ་བུ་ཡིན་ཏེ ། ཇི་སྐདདུ)། བདེན་པ་མཐོངབསྭ་གྲོལ་འགུརྩ་སི། །སྟོང་ཉིད་མཐོང་བས་ི་ཞིགྱ་བ། །ཞེས་པའི་ལན་དུ ། གདྱ་ཕི་བྲཔ་ངལས་ལམ་འདི 
|ནི) མེད་པའ་བྱང་ཆུབ་མད་པརཾགསུངས། །བསྟན་རྩ་དགེ་སློང་ཧིད་ཡིན་ན། །དག་སློངཉིད་ཀྱངདཀའ་བའ་གེནས། །སེམས་ནི་དམིགས་དང་བཅས་རམས་ཉིས། །རྱང་ངན་འདས་པའངདཀའ་བར་གོནས། །ཞེསེབཤདཔས་སོ་ 











ཟ ངོ སོ དང ལ་ སྱ ་ཡིན། རར ངི ཉོནམོངས་ བའྱིབབུཔ་ ཛ་ རེ ད 
| ཀཿ ཐུསཔྲས་སོལན་དའི། །དེ་ཐཱགྱཱ བེ ད 
ནི། ། ཨི་རྟག' ་ལགོག་ས་ ་སྭ་བུཅུ་དྲུགཿ གྒོ ` ཏཔཔ་བླགོམ་པས་ོ = ཨགས་ང ུག་ ། 
ཁོ མོངས་མ་ ས་ 1 ། ྲྲི་ ི ཐེས། : ས་སག ཤྱེ། རྭ་ཏཾ། །ཞཾས་པརཿ ངཉིདས་ ན་ 
པ་འགོ་ པ་ལ་ག དེ་ཡང་ཇི ཅ་རཿ །གོངདུ.] ཝསམ་ ཞེས པང་སྐྱ་འགྱཿ ཧཱ སྒམ་ 
;: ° ག་པ་ལ་གཞུང ་ ཐའ དེས 


ཐེ ེནཏགས་པའི་སའདི གག ཁ་ མཛ ཀི 





སུ་པལེ་བམ་མེདན། །ཛོགས་པའི་བྲདརུབ་མེད་པར་བ་ཤད་ནས། 
ལུགགས་པནང་བགིས་ རོ པའལསལ་ བོགས དེམདན་བསྟནཔ་སྡུད་པངང་། 
གབ 







འཛིན་པའྱི་ཚ་བན་ཐོསརུག་བཅོམམེདདགོསསོ་ཞས་པའི་དོནནོ། ད་ུ་གཆདཔརོ་ོགསན། སིན དགར་ས ཟགན་བཀའ་ བ་ཉི་གཞུབད། ཡོད་དངམདདང་ོད་ཨདད །ཞེ་སགྲསངས་ལ། རྡོར 
དོན་ཡོདན་ཡོང་། མེདན་མེདཉེས་པ་ཡིན་ལ།། ཕི་མའི་དོནནི། ཐིག་བཆེན་པོ་མདནཞན་ཐོས་ཀྱི་ཐིག་པ་ཡང་སད་ མོགས མྱབ བྱིའ 8༥ །ཡངནནི་། 
པས ། རྐ ས།༢ བཀའ་རུ་འདོད་ཅིང ། ། ་ོ གྱུར་ཏེ གར 
མཚན་ཐེས་དེར་འཆད་དགོསཔ་ལས། །དེ་བསུས་བ་ཡང་དཀའ་བ་སྙེ ། དེལ་དཔང་པོ་མད་པའྱི་བུར།། ད་ཡོད་ད། བླམ་བརྒྱད་པའིརིམ་པ་ལ ། འོན་སྔ་མ་ལ་ཡངསཔས་རྒྱས་ཉི་གསུངས་བལ་དབང་པོ་ཡོད་ད ། མཆུཾངས་པའི་ 
བྷ བྱིར; ཞེསའཆད་པ་ཡིན་ནོ། །དེནསྣ་གངས་གསུམ་པརབྷསནཔ། ཞི ཤེས་ཀིྱཔ་པ་ཇཾ་ ། བདགཅནཔ་ལ་་ཆབ་དག ༈ ཤྲས་པས་སྲདལ་ཡོ་གནས་འི་ ། །ཞེས་སོགསྱའི་སླས་བྲིན་ལ་བཏེན 
ནས ; སྲིད་ཞི་ལ་མི་གནས་པའི་གཞི་ཤེས་ལ་སོག ་ཧཱདུ་མཛདིངདའི་མཚན་ཏིད་དང་ ། མཚན་གཞི་འཇིན་ལུགསྣ་ནམསྲ་གགསམ་པས་མ་བིས་ལ། ར་ལ འཆད་པར རོན་ལ་འགལ་བསེད་པས། རབསུགས་ སྭ 
 ཟླངས་པས་ཀྱང་ཆོག་མོད ། འོན་ཀང་ཐུཌ་ཕི་ནཔརའཆདན་འདི་ཡིན་ཏ ། མདོ་།ངབསྟུན་འཆོས་དངའགྲེལ་པ་གསུམ་ཆར་ལསད་དྲུག་ཀ་གཞི་ཤེས་ཀྱི་མནས་བསྟན་པ་མད་དོ། །འོན་ཇི་ལྟར་བསྙནཅེན ། སྲིད་ཞི་ལ་མི་གནས་པ་ནི་| ཆོས 


















_5¿ །༣༡།རིང།° ཟིང9ཅེ་ 






ི་བདག་མད་པའི་རྣམ་པ་ཅན་སི་ཆ་ནས་བཤད་ཅིང་ 
གནས་བ ས་བ ་ེ་ དེའྲི ཞུགས་བསྟུན་སྡིདཞི་ལ་གནས་ 


༦ མཡན་པདསབབ ི་ཟླས་པེ་ཁའི་གཞི་ཤེས་སུ་མ་བཞག་གི ཱ།། མུམལས་ཤེསཀི་ག་པ་ནསབ་ཤདཔའིཕི་རདང 1 ཕྱི་མ་མཚནའཇིནེགྱི་ལྡེག་པནས་བཤད་པའི་ཕྱིར སབས དགལ་ི་གནསཔནི གེ 
ན་རུཿཙཾས་ཡིན་པ་ ས་ས ་ི་ེས་པ ལ་པ་བ 


རྱི་རནས་བསྟན་པ་མད་དོ། འགུགས བྟུནསིདཞིལལ་གནོས་པ། 
“ཤད་པ་དངྱ་བད་པར་དྲངེ་དགོས་ལ་། 


། སྱཅིས་འཐི་ིནོ་་ོ་དང་། སྟིངྫརེས་སེམས་ཅནྲ་ཐི་དོན་བྱེད་པའོ། ། ཤེས་༢བྱ་ཀིས་གུགསུས་པང་བཞིན་མདལ 





;། ིངནྱི་བདུཆུབ་སེམས་དཔའི་ཤར་ཚིན་ཞེས་བུ་བའི་མིངགེས་བ ཏགས་ལ ། །དོནནི་སཱབས་ ་གཉིསཿ སས་པའི་བྷསན་་ བྱའི་གཙོབོྩོ་གར་པའི་ལམ་ཤེས་དེིདདོ། །དེ་གི་དཞི་ལ ། །དྲ་གི་དཞི་ཁ 


ན་འཇན་ལ་བཤདལ ། །དེ་ཡང་འཁོལ་འདས་ལླ་གངདར་ཤནཔའྲི་ནམ་པཅན་ཞིག་ཡིན་ལ ། མངནིའངགིས་ོགས་བཅས་རི་ཤེནབིན་ཞེས་བ ཤདལ་། འདི་གཉིས་ཀ 


་ཡིན་པའི་ཚུལ་ནི ། ར༤་གིས་ཏོ་ 
།ཡུམ་ལ་རིངབདང་ ། ཟང་གི་ཏོ 


། གཿ 


བཞག་པ་ཡིནནོ། ། །ཡང་ རིང་གི་གཞི་ཤེས་ཞིས་པ་ཡང་ ། ཇི་ ་བབཞིནད་འཕྲིག་པ་མིན་ཏ ། མདྩོ་ཧན་འགྲེལ་པ་གསུ་མ་ཆ་པལས་། ལམ་པ 


རོགས་པའི ཉེ་བའི་ཤེསྱ་བེད་ཡིན་ཅི ། ས་གས དི ་ 





ཕྱན་ཡང་དངོས་པོའ་མཚན་མ་དང་ཝན་བ་རྟ་ཏོགས་པས 
ནཱ 











།ཕྱོགས་ཉན་ཐྲོས་ཀྱི་མཚན་འཇིན་དེ་ད་ལ་རིང་བརབ ཤད་པ་ཡིན་གྱི་། གཞི་ཤསཉི་ལཱོག་ཆ་ནས་ཏོ་རིང་དུབཤད་བ་མེད་པའི་ཕྱིར | ཡངསི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་གཉན་པོའྱོགསཀི་གཞི་ཤེས་པའ་ཐ་སདྱ་ཀང་ | ཇྷི་ཝ་བབནི་ནདུ་འབྲོག་པསིནཏེ། 
| མདྩོ་རན་འགེ་ལ་པ་གྲ་མ་ཀའི་བྭསན་ཚུལ་ལཱ † གཱཞི་ལམ་འྲབས་བུགསུམ་ལ་མཚན་མར་འཇྲིན་པའི་མཚན་འཛིན་དཤིད་འྲབས་ཡུམ་བསླབ་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོག ས་མིན་བདང་། དེའི་ལེག་ཕོག་སདགསུམ་སྔོས་བལ་དུ་ཏོགས་པའྱི་བང་སེམས 
ཤྱིཡ་ཤསད་གཉེནཔོརབཤུད་པ་ཅེས་ཞཞིེ་ཡིནྱི །གཞི་ཤེས་ཉི་མནས་བཤད་པ་དང་ | གཞི་ཤེས་ཐེགཔ་མེ་ནུངགྱི་རུདལ་སོ་དབགཉིས་སློང་གཉེན་དུབཤདཔ་སད་པའི་ཕི་བདོ། །རྭ་ལུན། རྡིད་ཞི་ཡ་མི་གནས་པའི་ཤིར་ཕྱིན་དང་ ། 
དག་བླ་ལ་གནས་པའི་ཤེརྦ་ཕིན་དང་། འྲབས་མུམ་ལ་ཀེ་བའི་ཤེརྭ་རིནདང་ །རིང་བའི་ཤེར་ཕྱིན་དང་། འདྲས་ཡུམ་བསྒྲབ་པའི་ཡོ་མཐུན་བྱོགས་དང་མྲལ་པའི་དང་  བྲལ་བའི་ཤེར་ཕྱིན་ཞེས་བཤདན། འབྲིག་པ་ཡི་ནནོ། །དེནས་འཇུག་པ་སྨྱོར་བའི 
སྐབས་ཀྱི་དཀའ་བའི་གནས་ལ ། སྐྱོར་བའི་རྣམ་གཞག་དང་ ། མཚན་ཉིད་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་གེ །དང་བོནཾ། གྲམགེས་སོགས་ཡུལ་བཅུ་ལ་བླསབ་བའིི་ནམ་པ་ཅནྱ་སི་ཤིན་སྤྱོད་བཀགནས་བསྒོམ་པའི་རྣལ་འབྱོརའོ། (ཅདབབགྲབ་བ་ཞེས་པ་མ 
 ཡིན་པ་དྭདགག་པ་ལྭ་བ་བ་ཡིན་ལ་ །དེཡང་མི་འགུརབ་ཡིན་པར་ཞེན་པ་དང་། ཐིདཔ་པོ་མད་པ་ཡིན་པའ་ཞེན་བསོགས་ཡིན་ལ ། དཡང་ཏོག་གེལ༔ ས་པའི (དགག་པི་འདུ་ ཤེས་དེ་ཡང་། སྔོས་པ་མཐའ་དགའ་ ག་པའྲི་གས་འདིར །བླྲབ 
བའི་ག་ནོས་སུ་ཁན་ བགོས་བ་ཡེནནོ། 1དཔྱི ཡག ཁབགས་བའི་གགོངས་པལ ། བབབ་པའི་ལྩོདལ་བཀག་པའིསྤྱརབཔང་། ཕྱི་བ ༢ོཐཿསྭ་ཧྱི་ཐ་སྭད་མཛད་ལ ། སློབ་དཔེནོ་གྱི་སནི་སྤོད་པ་བཀག་པ་ཞེས་པ་བར་གྱི་གསེལ། 





3 
མ་ 




















སར ཀི་དུམཛོད་ནས ། ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱཔ་བཀག་པའི་སྒྱོར་བེས་གསུངངོ། །ས་མཚམསན་། མཚམས་ རདུ་སྐྱོར་བའི་ལམ་ན་ཞེས་པ་ ས་། ངེས་འྱ་བེདཆ་འཐུན་ལ་འཆདཔ་དང་ །དེ་བཞིན་ ་གཞོན་ནུ་དཔལ 
ི་ླམསདོན་ལས་ཤུང་། སཧུང་། །ེཡ་སོརབནི་དོད་དང་མོའ་དབངོབྱརོ། མཉི བབད་ཆགི གོ ག་པ་ནི པ་ཕད་ལ་བཅད་ཞིགཔ ངོ 

སགས་བཞེའེ་ 'པའི་ཕྱིར་། ལན །ཚོ' ཕོན 
རི ་ གཞན་བ སྒོམ་དོ་པའི་ིར །མ་་ཁདིལ་གཞི་ཤསྱ་མོརབཞེག་ཐར་ཡ།གཞི་གིགས་རངས་སྱ ་སརབནིམ་ཡག་ེ ་ ག་བའི་བོར།ལ་ 
ཧཾ མག་སསར ག་པའི ཀྲས རར ད་མང གས་པར ལམ་ེས་ལའཇུག་པ། དཾ 
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ད་ལུས་འཕྲོས་ནས་ རྣལ་འབྱོར་གྩོད་པའི་གཞུང་གྲི་ལུགས་བཤད་པའོ། པ་པོ གཟུསནསྣ་ནམ་སྷ་ི་བརལ་ཞུན་བཏགས་པ་དང [རྣམ་པར་བཏགས་པ་དང་ ང་ ] ཆོས་ཤིདྱ་ཊི་གྲགགས་ལ་སོགས་པདེ་གསུམགསུམ་དྱུ་ཡེནས་བཤད་ 





1པ་སི་ནནོ། ༼ད་ཡང་སྒྲ་དོན་འཇོན་པའི་རྟོག་པ་ལ་གཟུགསནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བ རྩགི་དོན་སི ཤར་བ ། དཔང བོ སཞི། ཀུན་བཏགས་པའི་གཟུགསལ་སོགས་པའོ། །དེར་ ཡྣངབའི་ཙོོག་པ་ནྲི་ནམ་པར་བཏགས་པའི་གཟུགས་ལ་སོགས 


པའོཿ །དདེས་སྟངཔའིཆན་ོསཉིད་ཀི་གླགགས་ལ་སོག ས་པའོ། །རེ་དག་གི་ནངནས་གུ་ ་ཤུད་བཏུགས་པའི་གྲུབགས་སོགས་ལནི་ ི་སྔ་ཚོགས་པ་ཞེས་༔ ག་བསན་བཔདེམ་བཏབཔཅ་ཨནྱི་ ) རངགིང་ོ་འངདཔས་གུབ་པས་ ་ཡོན་ཏན 
ས་གང ོས ཏགས་མཞོག་ལནི  ཇོས་པཞས་ཅ ལཿ ལོནཏན་ཅི་ ཛོགས ས་པའི་ཕིར ། | འདིར་ནམ་པར་བ་ ས་པའི་ག ཚོགས་ྫ་གས་དཔའི་གཞི་ིནཔའི་ིར། འཇས་ཉིས 
མདིང ། ན་བདེས་གུབ་བ་ཡིན་ནོ། ཤད་ད བྱརད་ོང་འལ་ཆན དནདཔའཇུནལ། དུ 
མཚཾིནྱིས་མཛན་མརབཏགས་ འཆདི་དབཔོདང། དནནཔའི་ནནའྲལ་ུས་ལབའི །གཉས པར ཆསན་གང་པནདནགསུར། །པའོ། །གཞིས་པ་རྣལ་འབྱོར་སྩོཿ སྤོད་པའི་ུགས་ལ་གཉིས་ཏེ ། གི་ི་གས་ལམ་དང་། 
འངགི་ལུགས་བཞག་བའོ། པན །བོད་་བ་པོནཕི་མབབ་མབདགན།ྣ་སླད བཏགས་མཅོས་བིཚསོའ ད་པའོ་ཚནནང།ེན་མཆོདདཔེསསུབདང་། ) རྣམ་གྲངས་པའི་ཀུན་བཏགས་གཤིས་སོ། །དང་པོ་ནི༽ 





























དོ རློ ོ་བག་གཞིས་གཞིསདང་ ། རོཔོངགོལ་སོགས་པའོ། །གཉོས་པཞོ་། ཧོམཚོན་ཐམས་ཅད་དོ། ོ་་་ ས་དག བཚོན་ཉིད། དྲ་བ་ལོ་མ་དག་གཞན་དབང་དང་ ། དག་པ་གཞན་དབང་ངོ་། །དངུ་པོ་ནི། མདག 
པའི་འརིག་རེནྡཧི་ཁམས་དང་། བདགཏུ་འཛིན་པའི་ཉོག་པ་ལ་ཐུའོ། །གིས་པནི །བདག་སེད་ཏོགས་པའིའཛགས་པའི་མཞམ་ དང་། སངསྱ་རཱསྱ་ཊི་ཡ་ །འཿ | 
ཧཱ རྒྱར་པའི་དབོན་ིད་དེ་གསུམ་པའི་མཚནནིད ། དགེ་ན་འྱར་མེད་ཡོངས་གུབ་དང་། ཕྱིན་ིམ་ལེག་པ་འིའོ། །དང་པོནི །ཆོས་ཞིད་མད་དགག་གི་མའོ་། །གཉིས་པནི་དེ་ ས་སོ། །དངོས་བཏག་ས་ཅྱི་འདབརནི་ཞུན་གཏུགས་ཀི་ད༔་ 
༤ བདངཔོད་བཏགས་པ་བདང་། གཞན་དབངགི་གཤིས་ཀ་མཆན་ཉིད་པདང་  སོངས་གུབ་ཉི་གཤིས་བབཏགས་པ་བ་ཡིན་ནོ་ཞོས་ཐེརཞིང་། ཀུན་བཏགས་བདེན་པརམདཔ་དང་ ། གཞན་དབང་དང་ཡོངསྲ་གུབ་བདེན་པརྨ་གབ་པནི། རྣལ་འབོར་སྔོདཔའི་ 
± གཞུང་ལུགས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུཿས་སོ། །དེ་མི་འཐདཔ་ལ་བཞི་སྙེ། མཚནཧིད་མི་འཐད ། དཔེ་བ་མི་བཐད། | དང་ཐོ་བཏགས་སྲུ་དབེ་ཁུགས་མི་འཐད། བདེན་བརླགུབས་གྲུབ་ཀྱི་མཚན་གཞི་འཇིན་ལུགས་མི་འཐདབའོ། །དང་བོ་ཀུན་གཏགས་ཀྱི་ 





༤༽༽ 


མཚནཉིདངུ་ཆོས་ཤེས་སྨཿནས ། རཾ་ཡིནན་ཡོད་པས་ཁྱབ་བ༢ང་ལུགས་སུ་འཆདཔ་ནེ་རིགས་པ་ ལ་ང སྤུམ ཱ ངཱ ཤང 
ཞིད གས་ར དི དན་ཡོ ཅླ་ ] ལུགས་འདི་ལ་ཚདམརྩ་ཐུརཔའི་བསན་བཅོས་མཐའ་དག་ལས་ ། དེ་ཡིན་ནརང་ལུགས་་ཀི་ུན་རོབ་བདེན་པ་ཡིན་དགོས་བདང་། ཡོདཔ་མིན 


བཏགས་པ། །དེནི་ཀུནཏ་བཏགས་པ་ལི། །ངོལོཉོདེད་དེ་མདདོ། །ཞེས་གསུ་ངས་པནི་མཆོནང 
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ན་ཏ ཟུ ཨ་དབ་གསབདུང་། ཟིགས་པ་དང་འགལ་བའོ། །དངཔོནི། སྭུཁྱཅཱ་པ་ལས ། རྣམ་པར་ཏོག་པ་གུངགང་གིས། །དངོས་པོ་གངགངནམ 
༡༤ 















དགོས་པཤག་སྙག་དུ་སྣང་བའི་བྱིར་། གཉིས་པརི། དེ་ལྟན ། བདུག་གཉིས་ཀུན་བཏགསས་ཡིན་པརའུགྱུརལ ] དེ་ཡང་དེ་ལྟ་ན། བདག་རུ་འཛིན་པའི་སྟེགོ་པ་གཉིས་གཞན་དབབདང་། ྟོགཔདོ་བདག་གཞིས་ཆེས་སངཔའི་རབཞིནནོ་ཡོོསོ་བངམ་ 
ཡིན་བར་འགུར་ར། །གཞན་དབང་གི་གཚན་ཧིདྱ་ཁང་མི་འྲཐདད ། འཐགས་བའི་མཉམ་གཞག་ཡ་ཤསུ་དང་། རས་སྔགགོས་གསགལ་དྲ་འ་། ཡུང་དངའགལ་བ་དང་། རིགས་བག་མི་འཐད་བའོ། །དང་པོནིུམྱུ་བར་།གཞནྱ་ཀི 
དབངགིངཔ་ཞད། །ར་ཏོག་ཡིན་ཏྱོཧནལསྱ་བུང་།ཞེས་གསུངས་པས་། དེའངད་ཡང་ཡང་གས་ཡིནཤུན་རྟགུ་འགྱར་རོ། །སངབུ་ཡིན་པར་ཡ་བཅྱགར་ཏི ། གཞན་དཔང་ལ་སྲ་ས་ཁབར་མདྷོ་ཕེ་དན་ལས་ཞྱབངབའི་ཕིརརོ། །གཉིས་པ 
„|ནཾ; དཾ ནདམ་བའི་བདན་བ་མ་ཡིན་པར་འགྱར་ལ། ནེ་ཡངདེ་ལྟན་དོནདམ་པར་བདེན་གུབ་མ་ཡིན་པར་འྱགརབ་དང་ ། ཀུན་རོབྱ་ཀི་བདེན་བ་ཡིན་པརའྱུགརབ་དང་། དབུས་མཐཿདོནདམ་པའི་བདེན་པ་ལ་གསུམ་དྲུ་པནས་འདིདག་བླསཔ་པ་དོན་དམ 
ཇྱི, དུ་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ། །མཚནཏིད་གསུམ་པ་ཡང་ ། འཇོག་ཡུགས་ ཤེས་ནྭ་སྨོནམད་ཙམ་ཡིན་ཡང་། ཁྱེད་ཀི་འདོད་ལུགས་དེ་ལ་མི་འབྲདད། ཡུགས་འདིལ་གང་མདབརདགག་པ་ཡིནན་། དེའི་སྦོདསུལ་མཚེནཧིད་པ་མ་ཡིན་པསུ་ཌྱབེ་སྙ དམིན 
ན་རྣལ་འཧོར་མངོན་སུམ་ཡིན་པས་ཁྱབ། མེདཔར་དགགཔ་ཡིནསི་མཆནིན་དགོས་ལ ཐཾ ལྕི་མཚན་སྒང་ཡུལ་དུ་བྱེདཔའི་མངོནསུམསི་སྲིང་པའི་བྱིརའོ། །གཉིས་བ་ལ་གསུམ་ལས་། ུན་བཏགས་ཕྱི་དཀྱེབ་མི་འབྲདཔ་ནི་ | དེ་ལ་དེ་གཉི་ སུའི 
¡པིད ངེ་ྟར་འཇདབའི་ཞུངས་ཐའཙ་ུཿཡ་སྣངའི་ཕིར ན་བཏགས་གང་ཡི་ནརྡམས་ཅདསཚན་ནིད་ཡོངསམུ་ཆདཔའི་ཏུན་བཏགས་མི་འཆདབ་ཡངནོརབ་ཕིནཏེ །གཔུན་བཏགས་སིནནམ་ཚནིདཆད་བདང་ ། མེདཔ་དང ། ༣ 








ཟོ 









གསུཊ 
ཁས་བ་བཞིན་ནོ། །རྣམྲ་གངས་ 


ཤུ པྱོ 
རྣ 
དཔ་ིས་བདང་ དགས་པ 
- 
དགོངས་པ 
གི སས་བ མ་ཡ ཆད་པའི གམ 


ཟའུ །སྟང་ ནཉིད་བ་ཁའཆད་བ་ཡང༣་ 
སྙོ པར་ཡུགས་འདི་ལ་ཚདསྩ་ཐུརཔའི་གཞུང་འྲ། མཐའ་ད ཅུཔར་འུ 
།ཀུནབཏགསམཚ་ ྲུ 
གག ་ེ 


` 3 
ལུ སྭནྣམ་ ཨ་པར་ཧངཔའི་ཆར་གཏ 





¦ ས་་ བི 
གོཆོད་པོར་འཆདཔ་ ཡངནར་ 
 ་ 
1 མ་གས སག 
།ལ་ཁ་ 
དངེ 


མ་བ་ིནངབཡིན། དཱ 








གཤིས་པ་གཞན་དབང་གིའ ཿབ་ །་གཤིག་དེ་མཚན་ཉེ་ ིདཔ་ཁས་ལེན་པ་ངི་ཁྲདད། རྒྱུ་ྐེན་གཞན་ཕྱ་ དབངལསྱསུས་བཙམ་ིས་༽ དན་འཇིས་པམ་ཡིནྱ་བེཾ] གྲ་ཐུའ སཔ ་་ ཡུ་ཨཱཿཔའི་པག་ཆགས་ི་བདག་པོའི་ རིན་འ ལགྲ་པུང་བ། ་ལ་དེའ་འཇོག 









གསེ་བའི་ཕིས།དྷ་ཤདོ་མ་རགུ་ལ།ིྱ་ཉི་གཞན་ཅིད། ཁང་བ ཞིགས སི་སི རྒུད ད་དོ །ས་གྲསམས་པས་ས། །གུམ་པ་ཡོངས་གྲུབ 
ཀྱ་དཔོས་བཏགས་ཀངམོ་འྲ་བདདེ] གཉིས་ཀ་དེ་མཚན་ཏིད་པར་ཁས་ལན་དགོས་པའི་ཕྱིརཏེ ། དྭབས་མཐའ་ལས ། ཡངདག་ཡ་ཤིས་རབ་ཁོ་ན། ཀཀ །འཾ ཞེས་དེ་འདྲདེ་མཚ ནནིད་གསུམ་གི་ནངནས་ཡོངས་གུབ་ཁོ་ནས 
བསྡུས་པ་དང་ ། ཡཇདག་བླམབ་པ་གཅིག་མུའོ། ཀ །ཞེས་ལ་མ་ཧི་བདན་པད་ཡོངས་གུབ་གཅིག་བུས་བསྡུས་བརབ ཤད་པ་དང་འགལ་ལོ་ །བཞི་བ་ ཅི ཡོགས་བགས་པ། དཔན གཞན གྲུགཏུའཆད་བརྣལ་འཕྱོར་སྐྱོདཔའི 
8 གཞུངགི་ལུགས་མ་ཡིན་ཏུ ། རྔ་བྱཙནྱ་ཧི་གཞུང་བར་པ་གསུམ་ལས་། གཞནདབང་ཀླུ་མ་ལྟ་བུར་བཤདལ་། དེརའཆད་པ་དང་། བདེན་གྲུ་ བདེན་གུག་ཏུ་འདཔནི་གཞི་གཅིག་ལ་འདུ་བའི་གློ་གབས་མེ དང་ མ་སི་བདཔར་སདཔོསུན་ 


དབ་ཡངདག་ུ་༢བགཞནྱ་སི་མི་པ་འདག་ལ་གགས་བའི་པིར།བླམ་བ་ལས་ཀུང །་གཞན་དབངཞུན་ཚོབྱཏུ ག་གས ད་ འཁྱིལ དེརབདནན་དོནདམ་པའི་པན 
༨ 
¡__ (པར་བྲལ་བདང་ ། པས རར །ར་སན་ས་ས་བར་། རྷ་པདྩམའཞེས་གདེསིསའུ རནྣ་བཏགས་བདེན་པར་མད་པ་དང་ ། བློ་དཾལ་ཡངསི་འགྱར་རོ། །ཞེས་སེགསནས་།གཉིས 






















༄༅། །ཀལའ་ཏུམས་པརའྱུགར་བ་ཡིན 
| རྱིས་དོན་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ཤཾས་བ་ཡང་ཡི་བདེན་པར་ 
དྷུ་གད་དུ་ཡང་། རྣམ་པརྟཏོག་པ་གངགང་གི །ཞེས་ 


ཏཱ 


།ཤོས་བའི་བར་ ༦ིགགཞན་དབང་བདེནམེདབླམཔ་པདང ི་ | 
བླསབས་པ་ཡིན་ ཀ །གཤིས་པ་པང་གི་ལུགས་ལ་གསུམ་ལས། 
།སྐགས་གསུངས་སོ། །དཔྱེནངོབོ་ ིདདུ་བཏགས་བ་དང་ ། 





ཤུ 


4 





ཤྩ | པ་བར་བཤད་ནས ། རྣམ་གྲངས་པའེ་ཀུན་བཏ་ ྱསྱ་ཧུངམི་འགལ་བཙམས་ཡིནནོ། །དའེམ 


བ་ཞེས་བའམ།། དེའི་དབང་གིས་ཁམས་གསུམ་ཆྱི་རྣམ་བ་ཅན་དུ་སངབའི་རིག་པད་གཞན་དབང་གི་མཆན་ཉིད་དོ་། 





དྭབུས་མ་ལ་གཞི་ས་ཀ 


མདྒོ་སྣཾ་རྨོན་དང་། ལས ། གཟུང་བ་མདུན་དེ་འཛིན་མད་། ། ཐོག 
བག་ཆགསྱ་ཉི་དབང་གིས་གཟུང་འཛིན་གཉིས་སྲུ་སང་བའི་ཤེས་པ་ལྭ་སབགིང་སྣ༩བ་ལྟརམ་གྲུབ་པ ། དངཔོའི་མཚན་ནིད། 


པའ་དོགས 


ཁྱད་པར་དུ་བཏགས་པའོ། །རྷཾསྐད་དུ་ཡང་། །བམུས་ལས ཨ་འ བིལ ཅེ།ངོའོ་ 
ས༽ མངན་འདོགས་པདྲ་ནམ་གསང་གི་ཏོག་བབྱུརི་དེབས་བྱཿ ། 


ིད་དུ་ཀུནདུ་ཏོག་པས་བཏགས་བདང། ཁྱད་པར་དུ་ཀུན་དུ་ཏོག་པས་བ ས་པའོ། །གེས་གསུངས ། ཡངན་གྲབུངབ་ཀུན་བཏོགས་དང་། འཇིན་བ་ཀུན་ རུ 
ཊོ སད་དག སོ ྒཱ ི་ོ ོིེ་བཞག་དག་ ། གཞུན་དབང་དང་ཡོངསྨ་གུབ གང་ཧུ་དྲུ་མ་འདུས་ཤིང་། མཆན་ཞིདཆད་བ་ཡུངས་ཡེན་པྭ་ནམས་ནི་ཀུན་བཏགས་གཏོག 
གས་ 


ཚན་གཞི་ནེ་ ཤེསྱ་བགཞལྱ་བ་ལསོ་ 


ྲ་ནམས་སོ། །བག་ཆགས་ཅིད། པ་བ། 
།དེཡངསུཿསུ་པ་ལས་། གཞན་ཚི་དབང་གི་ང་བ་ད། །ནམ་ཏོག་ཡིནཏྱེཉེནལས་བུང་། ཞེས་སོ། །དཔེན་དོ་སྡེ་རན 


ྱི་དཔང་གིས་གཟུངའཛེན་གཤིས་སུ་སྣང་བའི་རིག 














ལས ༈ ནམགྒསུམ་རམ་གསུམ་སྣངབཅན། །གྲཟུངདཔའཛིན་པའི་མཚུན་ཉིདད། སགས མ་གསུམདུ་པོའ་གན་དནས། འོ། །རྣམ་གསུམ་གཉིས་པ་ནེ ། ཡིདདང་འཛིན་དང་ནམ་པྲ་ཏོག་པ་ལོ། ། 
ཞེས་འགེལ་པསབ་ཤད་དོ། ི་ཐིས་བཛས་པ ས་ལས གཞན་་གི་དབང་གེ་ངོབཉོདལརམ་པདུ་ཡོད་ཅུན་། མདོར་བླ་སནགཉིས་ཏེ ། བག་ཆགས་ི་ ཁྱི་གུ ། ཌི ་ 
བའི་གཤན་་སི་བང་ས ། གཞན་གཞུན་དབང་ནམ་པ་འདི་གཞི་ བ་བོགསུ་གསུངས་ལ། དེ་ཡུང་དང་ ལོནི་ པོད ཞན་བཞིའ་ང་གི ི་ཞངག་བག་ཆགས་དང་ ། གི པན བནཚགས་དད་ ཊངགིས་བྱ་མདཔའི་མངདགམིནཏུག་ོ 
ཀ་དག ས་གབདག་ནསལ ། །སྦངབའི་ ཐརཤསཔད།ཟྱ་སབགལ་འད འི འན །ཞུནགཞི་ གཞན་དབངམཚནཉདཔ་མགིན། ། མཛད་པ མ་ཡིན་པའི་ཞུནུ་ 

བཏགས་པ དངུ ། གུབནད་ལྭ་སཱ་མ་ རག་ཏུམེད་པརླ་གུར་པ་ཡི རི གག སྲ་མ། 

+ „ེ&ོ་ །དའི་མཚན་གཞི་ནི་དདང་ད་ སྱ་ཧི་མེདདགག་ལ་འཆདཔ་མ་ཡིན་འི ། གསས གས་ག །དེ་ལནི་འྭ་ ུརབ་མེདཔའིཡོངསྔ་གབ་ གྲུབ་ཅེས 
དམངོན་སུམ་དུ་ཏོགས་པའི་འཕགས་བའི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ལནི ཙིཉཅམ་ཡགོ པའི་ཡོངསྨ་གུབ་ཅེསྱ་བུའོ། ། རྩེ་གདདུ་ཡཔ་དབུས་མཐའ་ལས། འགུར་སདྱ་ཕིན་ཅིས་ལོག ག་པ། །ཡེངས་སུ་གུབ་པྷ་ནམ་པ་གཉིས། ། 

















།ཤུས་ག དས་སོ། བི བ་དོ་ྱས་ལས། དཔ ་པར་དག་པ་ཐཞི་བསནནས། །ཡོངས་སླུ་གུབ་པ་བསུན་པ་ཡིན། ག་ནི་བཞིནདང་། །དྲི་མ་མེད་བའི་ལམ་དངདམིགས། །རྣམ་པར་དག་པའི 





པ་འོ གཉིས་པའི ནག འོ། །གསུམ་པའེ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ཁོནའོ། །ཉུན་ཇོ་གཏུ་ཡངམི་བདེནལ 








མདད ལམ་ི་བདན་པདང་།ྱགདཔའིདཔི་ སྭ་རམས་ལ་བཤད་དོ། །ལུགས་འདི་ལ ། འགོག་ཡམ 
གཱདཱཀྱབསལ་བའི་ཆདང་། ཐོ ས་ྲ་པི་ཚགསཤདད། ༥ །ག་མ་པའི་རམནི། ཤཤེསྦབ་དང་། སྲངྱ་བདང་ ། དཱིམ་རྣམ 
ཛ] མངོན་བ པད གངསངམཔདམཛནསཔ་པ།ུགི མད་བཞིན་དུ་ཏོག་པས་ཀུན་ཏུ་བཏགས་བའི་ཕིར་དང་། མཆིག་པའི་དབང་ 
༤ ག་ས བཅིན བཡེན། བཤས་ཅིའྲམལ་ཆུས་ལྱམབརབ 


ཡིར་རོ། །གིས་པཞི་མངདགཔའྲིནྡ་ོཡེད་ཏ།དེདབཞིས་རུ་ གྲ དད་པར །ཐ་སྲུད་འདི་བཔའ་ཛིག་ཉེན་ལྔ་གགས་བའི་དེམ་ཡིན་པར། ལེ 





























ྫས།དནཔརྨ་མཅིང།གསུམ་པདོནདམ་པརབདེན་པའོ། ¶ །ཞེསྤ་བ་བའདིས་ནི་ནལ་འབོརསྣོདཔའི་ཡུ ས་ི་མཛ་གསམི་ནམཔ་རབཞགཔཆདོང་ྱསཔ་ཡནགོ། །ེས་བ་བའདས་ནྱི་ཧན་བགེལ་བ་དབབཅས 
 ི སནས་པརབ་ཤད་པྱུ་དངརིགས་འི་རོམ ཞེསྱ་བ་ལས། བསན འྱི་ུསཅིས འྲི་ནམ་པ་ར་བཤད་ ལས་པ གང་གིས་གཔའདི དྲཾཊཱོ་ལ། །རཾས་ཤྲེ 
རང་ནིད་རདུདུ་རོམ་པད་ ་ཐོཔལ། ཞནདིདགཞནོ་འཇག་ལ བག བ་བ་དང ཁ་སུབ གའི བེ སེ་པ་དབགཡོཁ་པདང། ས་ 

ཌྷ ྩིས་བ་སྭགྱུ་བུས་བས། ལདདོན་འགིས་གས་ོམས་འགའམེདདམ། །ཞེས་བུ་བ་ནིངལ་བསོ་བའི་རིགས་སུ་བཅད་པའོ།། །གངྡ་དངསྣ་ནལ་འཐོརྡ་ནམ་བཤིའི་ཤིང་ད་ཡིས། 

་ རཚན་འཛིན་དབིས་སྲུཞི་བའི་ཐང་འཇན་ལ་། །བདེ་བ་ དས ི་ོ །ཐེས་བསུམ་བོ་ཡིས་གཏན་ལ་པབས་བུར་ཀང་། ཤུངས ་ཉེས་པའིས་བོན་འབྱིན་པར་ཡྭི་ནུས་པས། ། ༣ 
རྣལ་འབྱོར་འདིརབ དབྱ །ཞེས་མཆོད་བར་བྔོད་ཉིང་རྩོས་པར་དམ་བཅའ་བ་སྤྲོན་དུ་བཏང་ནས ། གཉིས་བཞམས་སུ་ལན་བའི་ཐཔས་སྒྲོར་བཞི་བཤའ་ཕ་ལ | སྱ བདུང་། སོ་སོའི་རྣམ་གཞགྱ་ཆས་པརབ་ཤད་པའོ། །དཔཔོ 





_ [ཁ)དབྱེ་ བཅམས རམ་ཡད །དྩ་ྩརོཔབཞིསས་རས་ལྲའ། །དཔཔོནཾ༽ སྒྱོ་རབ་རྣམ་མཁྱན་ཡིད་པྱད་སྔེན་དུ་བཏངནས མ་གཞན ས་སོགས རབ །གང་དག་རྣལ ། 




















ཧཾ རུང ་ ༢ 
` 'དང་ ། ྲཀ|{|{(ླྣྲོ་ 
འོ། །དེ་གངཞིན་། རྣམ་རྫོགས་ཉྦྱརབ་དང་པོར་སྒེས་བནས་། ཇི་ ཇི་སྲིད 





ང། བྲ 








། ཐར་བ་ཇ་འཐུན་མན་ཆད་ནི་བཞི 
བ་སོགས སཔ གདང 


ུམྱཿབས་མི་བང།བདེ་ 








གའི་གཙོ་བོ་གང་ཡིན་ཞེས་འདྲིན་ 
འཕགས་བསད ། སིན ས་འདི གཡོས བྱད ག་བདེ དགིན ས་རགས སློབ་ ན་ནིདམོགཞསལདཔན་ེད་བྱ་འབས་དང ༽ཕྱིཟ་གཤིས གསོ 













འཆདདོ། ནད་གདོན ཡབ་ད སམཆོན་འིནི་ཏོགཔ་ངབའིིྣགཅས་པ་འིདཅང སསོཔད་ཏིསསུ འགཔ ག་མིན དོ 
སྲུལ སི ཉིུ འཛུག །མེད་ག ོུསིསས་་ དད7ི་ ུ་འཇོགཔ་ཡནའོ། །དེས་པརི་ གས་སིགེ། 
འི་དང གག ་ རྫོགས་སྒྱོོབཙི རྣམ་པརསུ། ལི ཌལ།།རོསྨ་ས་བྱིཡཱདབྱ་སཱོང་པའི་༽ གཞན་པ ཞུཔས་། 
` རི་མ ༡མར་ིསཔའེ་ཅུརཔསཊ རྦས ། ངྷོསལྱ་ཐི་སཱངྱ་པ་ལསྲ་ཀོལ་༔ 
འའ རར ཆ་གཅིས ་ ང་ནས་བ མདབུངཡང། གོ་ས 
།ཿ ལའ་སེའར་བ་བར་ཆ།: །ཀྱང་ ། ག ལ་ བ་ བར་ཆ 
ཟ་ལ་པའིལམ་ས་ེའག ན་པོའ 0 ལྐ ི་ ག་ད སོད་ཆ བ་ཡིན་ཏེ གཅི རོ་བནི་ཚོག་ས། ཆམདསམ་ིམན བཤད་པ །ཅིག་ཤོ ས་མ་བ །འི་རྣམ་ 








ཟུ ༦། 
| བ་དང་; 
བང་ས དོས 


གས་ྱནཐའ་ཁདོས་བཞད་བགསལ བོ མཉས་གཞ་ ས་ཁ ཏྲེ ག་བ བུ 
འེ ུ མ་ ནས་ས ཊཁྱེིར་པོ། ། ༨ པའི་འོགྱོཏུཾ། ༤ 
པོའི ཤད་པ་ལ་གཉི་ས་ ག་ནི པད་བནབྱ་འུསཅག་བམ་ནེདང་ གེ ་བགཆ་ཡམ་རུ ཌེ་བ་མང་པོ་མཐོངབས། དའེ 
དགྱེར རོག་པ ཀ་བམངཔ་འདིདགག་ ་ ° 


ཤི 
ཤྩ 
ཿ 
༢ 
ཟར 
# 
ཕྱོ 





། མདོ་ལས་ཇི 











ང་། གཞུང་སོ་སོའི་དཀའ་བའི་གནས་བཤད་པའོ། །དང་པོན་ ། མཉན་གསུམ་བི་མཇུག་བ ཕུའི་མདོལས་ཁྲོསནས ། ༢བའོརྩོཅིས་གསོལ་པཡུམ་འདོནིཡ་མཆིས་པའི་བལོྟའྱུ་ཡིན་པཁོ། །བཀའ་སུཿལ་བ།ནམ་མཁལ་ལྟར 
ེསྐ་མ་དང་ ར་ གུས་པས མ་འད ནི བ་སོགས ཟ་འ སོ ༈ །ཞེས་པའིབརམདོཚནཀར་བདུན་ཁིས་ནི། གཞི་ཤེས  ་ 
; ཨུམ་འདིན་ཞས་བ་གོང་གེ་དོན་བསྡུའི་ཡུན་གཞི་ ཡིནནོ། །རབའྱཧོརྫོ་ིས་གསོལ་པ་། གྱུམ་འདིནི་འདོད་ཆགས་དངྲ་བལ་པའི་བརོལ་ཏྱུ་བིན་བའོ། །ཕཀའ་སལ་བ་། འདོད་ཆགས་ སྐས་ེདཔའི་ཧིརརོ། ། 
_ །ཞེས་བནས ། ཨམ་འདནི་བ་་མདཔ ང་དད་དོ །ཞེས་པའི་བརུསུམ་ཅུ་ཅུ་དུག་གིས་ནི། ལམ་ཤེས་ཀྱི་རམ་བ་སྤོདུག་གསུམས་པ་ཡིན་ལ ། འདིའཞསབགོང་ིདན་བསའིལུཐ་ལལ་ 
ཅྱེ དགད ྣི་ །ཞ་བནས། དིནི་ལམྱ་སི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕཱིན་བའོ། །བཀའ་སུལ་པ། བཕགས་བའི་ཕམ་བྱརདདམིགས་མེུདཔྱིའ་ དོ ཞསཔའི་བརམད་ནབདུན་ 
་ན་པག་ཚིའི་གཞི་ཤས་ྲི་་པསོ་བ ནབ ཤདབསིནནོ། གསོལ་པ ་ཧུཉིན་བའོ། ཀའ ུབསྱ་བསར། ་དགིགས་སུ་མད་པ་ཏིདྱ་ཀྱི་ཕིར་རོ། །ཞེས་པན་ས 
ཀི་ཐ་ཁོབ་ཏུ་ཕྱིན་བའོ། །ཞེས་བའི་བརྩ་སིས་ནི་ནམ་མྱཉུན་ལས་ཕྱེ་བའི་ལམ་ཤེས་ ཁ་ནམཔས་བཞིབ་ཤ པ་མིན་ནོ [སློང་ཡམ་གི་མདོ་ཉི་ཛི་ལེ་མངད་མྱ་བུང་ཡང་ ༈ ལཾ་བྱ་དདམར་། ཡཱམ་འདི་ནི་བདེན་པ་བཞིའི་བལོས་ཏུ་ཕྱིན་པའོ། 









| 











བྱ ˆ འྱི་བཱིརརོ། །ཞེས་གསུངས་བ་ཡིནནོ། །དེནས་རབ་གབོརྱ་ཧིས་གསོལ་པ། འདི་ནི་སོབས་བྱཅའི་ཕལོ་ལ་ྲུ་ཧིན་པའོ། རོ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་རམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ ལཱ ཕིས །ུ་མོངསཡིནཔ ན་ས ་ པ་ག 
པགསྦ་ཉིབུམོ་གང་དག་གྲི་ན་ལ་མ་དུ་སུས་འདྲིསག་བརླུ་གུར་པ ། ད་དགྱེ་ཁང་ནཱོ་ྱི་རལ་བ་ལ་བན་བཀུ་རྦ་བས་པའོ། །དུགི་པའྱི་ཝ་པ་བྱ་སེད་པའོ་། ། མཱ 

ལ་ སྤོད་རྣམ་པ་བཞི་བསྐུན་པ ཕིནནོ། །བླས་པ་པོའི་གབས་དེར ། གྱིས་གསོལ་བ། བངརུ་ མསད་ ཤེརྱ་ཟིནལ་ཇི་གཱ་ར་ གནས་བ་ལགས ། རྭ་ལཱ་རྩཾ་སཱརཔ་ 

་ ག་བཅོན་བལགས་ ། ངྙི་ཉུངྱོགས་སོ་བདུན་ལ་བཙོ་བ་ལགས ། ནས ཇྭ་ཝུརམ་འདཱསཔ་བཅ དྭ་ལ་བྱ་སོན་པ་ལགས་། ཀོ 

པ་འདི་ཡང་། གངས་རྒྱས་ཊིབྱིན་རྱོས་བརླབས་སོ། །ཞེས་འབྱུངབ་ཡིནནོ། །དེའི་རྒྱག་བཤད་དུ ། ཀྱར པ་ག 

ཉྱིན་བ་ཡིནནོ། །ཞེས་སེགསྦ་ཅིག་མི་གནས་པའྱི་སོར་བ་དང་ ། གང་གིང་། གཟུགས་ལ་སྩྱོ | རྩ ་ 

































རོ 


དཔོ་མངབྱསས་པ་སནོ། །དེནས་ཤྲ་རིའ་བུས་གསོལ་བ། སྦམ་ལདོནོ་བབ་བོ། །བཀའ་མུལ་བ། གྱགསེབཞིན་ནིད་བ་པའྱི་ཡར། ཞེས་སོགས་ག ྱིས་ནི།། ཟབ་པའི་བྨྱོབ་སེགས་གསུམབཤདལ ། འདིས་ཀྱང་སྐྱེར 
བླམུས་པེ་ཡིན་ནོ། ། གལི་རུས་གསེལ་པ་། 0 གི ། དམ་མ་ཅིསཔདྲེ་ཆུད ཝེ ཟེག་པལགསརདས་ པའི་བར ས་ནས་ད 

ཕར་འྱུར། གུན་ཱུ་སག་བར་འྱགུར འི་བྱུ་པང་ ལཿ སླུག་པར་མི་འགྱུར་པ་དག་ཡོང་ ༢ 

༧ ོང ནོ། །སམཆསྭ་ཀྱབོརབའྲི་གབས་ ལཿ ། རུབ་འབོར་ལུ་པཀའ་ལྩུ་ལ་པ་ལས་འབྲོག་ནས ། པ་སོགས གུ་ཡེ 





ཇཾ མཐུས་ད་དས་བརཆདསི་ནུག་པ་ལགས་། ཞེས་ ོད སུ ཙོ ༽ སྒྱོར་བའི་ཡོན་ཏན་བཤད་པ་ཡི་ནཧོ། ། །དནས་རབ་འབོརྱིས་གསོལ་པ ། 
་་ས་ཡབ་ག་པདང་། ཟིན་པ མས་གསན ས་བདེ འུཿཐ་ལགས་ ། ཤེས་དིས་པའི་ལནྷ་ཆིས་ནེ ༈ སྐོན་ཞེ་དུག་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །སྐྱོན 
ཁ བཤདཟིན་པའི་ངེམྲ་འགན ། ཾལྱ་པདྱ་ིགཉེན་པོ་འཆད་པའི་མ མདོ་ཤིག་ཡདལ་ ཤིན་ག ཤེགས་བྲ་ནམསྦ་ཀང་ཤརྱ་ིན་ཟ མའདིས། འདིནི་བདག་ཅགསཔསྐྱརས་ཉི་ཆོས་ནམས་བསྐྱད་པའོ། །འཇིག་ེན་རྣམས་སྙོན་པའོ་ 











ལྡནའདས་ལ་ཡོངས་སུ་གཏོརོནས་། བིདཅསགསོསཔཏོ། ༣ 





རི ་་ 


ཕི 


. ཨིནིཉ་ལམཿ སྦྱོར་བའི་མཚནིད་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་རབ་འབོར། དེ་བཞིནགཤེགས་བྲ་ནམས་ཨུམ་འདི་ 
མཛད ༈ བཀར་ཧིལམདདོ། །དེིའ་ཕིརཞེན སངསྦརས་བཅོསལན། རྣམས་ལ བང ངའྱ་ཕིར 


།དེ་ནས་སྟོངགསུམཁྱི་སེདཆེན་པོའི་ 


༄༅། གསས །ཞ་ ཞས་པའི་མད་ལསའོསནས།  རབ་བྱོརྱ་གིས་གསོལ་པ། དེ་སད་ཅེས་བ་ ཀའ་སུ་འ 
ག་ 


ལྭ ། ཇིསྟན། འདི་སྫོགས་པའི་སཁས་རྒྱས་ བསེད་པ་ལགས་། འཇིག་ཏེནྭ་སོད་པ་ལགས་ ། 
སིས་ི དད་ྲ་གགས འི་ས སལ་ཅ 





འདེབ ཤདན ། འདིའི་མཚན་ཞིད་ཇྷི་ཝ་གུ་མགས ། བཀའ་སྩལ་པ ། གསུ །མཆན་མ་མེད་པའོ། །ཧློན་པ་མེདཔའོ་ཞེས་སོགས 


བརག ་པ། །ཅུབ 


གནས་སོ། དྟསར་ཚབསཔའན་ཐ་མངཟ་མ་མཛད། བསྟི་སྙ་ངདུ་མཛད་མཆོད་པར་མཛད །བརྔོད་པར 


ཤི རསགས རམ་པ གསག ཚན་བྱཅུ་དུག་བཤད་པ་ཡིན་ལ་། མ་མམ 


ད་ལ ། བད་ལ་མདོནབྷསའ་བཤུད་གཏིས་ 
ས་ཡི དས་བ ཤད དི་དེ་བཞིན་ཉེ ། འོནྩོ་ཀྱ་བང 











ོཔོ་མས་ཕནཔའྱིི་དུང་དབྱ་འིནདང་ བཔའིཉིྱ་བདརུབ། ཀུ་སང་དག་པར་ཞུགས་སོ། །ཞེས་སོགསྐ་འིགནི ། བྱེད་པའི་མཚན་ཉིད་བསྟནཔ་ཡིན་ཧོ། །དནས་རབ་འབོརྩོ་ཡིས་གསོལ་པ་། ཤེསྱ་ཡིན་ཐབ་མོ་འདིའཚལ་བར་ 
ཞྱགར་བའྱི་བངསམས་དེནག་གི་ །རྣམ་པ པས ་་ ཛུུ་མ་ས་པར བཀའ་སྩལ་པ། བསང །ཞྭསྡདདང་། གཏི་ཡུག་རྣམ་པར་བསལ་བས་དབན་པའི་མང་བཤིན་དུ་འགྱརརོ། །ཞེས་སོགས་ཅི་སནི་ངོ་བཤིད་ 


ཉྱི་མཚན་ཏིཿ ཏད་བསྟན་ཏ] །དནས་ངབ་ངཉདས ་ཡས་འཕྲོས་ནས། རིའི་བུ ། བུབསམས་ཇ་པོ ། ཐོག་མ་སེམས་བྱསེདཔནས་ ཉེ་བར་བ ! རྣམ་བ་ཐྲམསཅ་ ག་པིསེམསད་ ང་མ་པལ་བརྩ་སིན་པ་གཏོངོ་བནས ། མཉམ 
ཟེ ག་ཏོ མ་པོ མམཛན་ལས་ཁ་ས་ པར་གསལ ` ་ི ] །དཏིད་ལས་འྲོས་ །ྱརིསགསོས་པ། 
པ ངེས་བར་འྱུངབརའཚལ་བས་ཇི་ཉུར་གནས་པུར་བ ། བཀའ་སུལ་པ།། སེམས་ཅན་ ནནམ་སྲིརསམག་མཉམ་པཞིདངུས ཉིདདུ་གནས་བརྡ་པ ། བམས་བུ་ཆག་འོབསེད་བར་བུ། །སྒིང་ངཆན་པོ་བྒདཔར་བ། །གེས་སོ 


རྩིས་ནིངས་འྱིདམ་འཐུན་བ་ཤདཔ་ཡིན་ནོ། །གོངངྷ་དོགས་ས་དེས་པའི་ཐད་དྲུ་བདཆུབ་ལས་ཕྱིརསྲི་ཝེག་བེས་པའི་ཚིག་མངདྩོ་བུངབལས་འཕྲེསནས ། རབཀཙོརྱ་ཅིས་གསོལ་པ། ཕྱིཿསྲི་འུ བ་པྱི་བརནམཞཆནཔོ། ་ 
. [སིས མ་ང ད་ཡནད སཔ དོབ ་སྱི་ྲི་འག་བ།་ ག་ བེ ་ེམས་ཆནཔོ་གསུགས་ས་བརརླམགས་དང། ཆབས ལེས 














དབོབ ས་ལ སྒོམ་ལམ་གྱི་དཔྱབ་དགུ་གསུངས་བ་ཡིནནོ། །གསོལཔ་། བཅོས་ན་དསཟ་སམ་མཆིས་པ་དང ° །གཞལ་དྲུམ་མ་ཆིས་པདང་ ། ཚདམ་མ་ཆིས་པ་ལྭ་ཀྲ་བག་ནི་ཅི ༈ ཤདདདུ་བྱའི་ལ་ནི་གང་ །ཞོས ། 
གིས་ནི ཟབས་མེང་སོགས་ཊིཚན་ཀདོ ིད་ངོས་བཟུངཔ་ཡིན་ལ། གསེལ་པ། བཅོམ་ཝན་འདས༔ གངས་མ་མཆིས་པ་སོགས་སུ་འསུར་བ་མཆིས་སམ ། བཀའ་སྩལ་པ ] །ད་ེབཞིནནོ། ་ 
མཉ བོ །ཞེ་གས།ང་ ྐང་གིསའཞི་།སནགས་གནལ་བསིདནསས།ཚན་ལབསི་དམེགས་ཏེ །ག་དདཔ་ལ་ནོད་ཏམཡི དྲ་ལབ་མི་དམིག་ས་སོ། །ཞས་བཞི ། 
བག་པ ་ ། སྒོམ་ལམ་དགུ་ ༣ར་ལ་བསོདནམསྲ་བངས་མེདསོགསགསུམ་གསུམ་འཕེལ་བརབ ]ཤད་པ་དེ་མི་འཐད་པར་ལ་ལ ། ྱེར | ཞེས་པའོ། །ཡན 
།། །ལན་ཨུངབྗོདདུཡད་པའི་དོནལ་། ས་ཡེ ཤེས་བནས། 


༥ ནི བཀའ་སཔ་ད་བཞནོ། ། །ད་དོ་བ ཆོབ དག་ལ དང་ཡ་གསདབ་ིམིགསའ། ཱ རུ་ངན་ལས་འདས་ཞེས་མངོན་བརབརོད་པ 
མིན ནི དིག གས རྲི ། བེལ་བཀའ།་གཞིར བདན ཡོད་བརོར་བསད་གནས། ས། །ཞེསསོགས་ཡིནལ།གྲག་གས་ན། ཅོདཔཁས་ས་པསོད ཅི 



































དོ་གཅིགཔ་ ོ་ མས ཉོ 
'§ ལུ བཛོད་མ་ས་ ། རིནི་མིནཉེ་ ། དབའ སས་བ གིས་འ 
ཧྲེ འཛང་རྒྱ་བའ་འགྱུར་། ཞསགྲུངས་པ། ས་ར ་ 




















འིདོན་འཆད་བ་ནི ། བྱང་རུབ་ཇི་ག་སོགས་རངཔབ་གཉིས་སོ། །གསོལ་པ། བཅོམ་ལནའདསྱབྲདཆུབཇིི་སཱ་ཐུ་བགས། ལ་པ ཆོས་ཐམས་ཅདད་བཞིན་ཏིད་ཇི་ལྷ་བ་དེ་བཞིན་དྲུ བན་མེད་པའྱི་བངྷརུ་ 

རན་ལས་འདུས་པའི་ད་བཞིན་ཀིད་ཇི། བང སས ས་ཨ མཞིསགྲས་ལ།རནྲི་ལས་རདཔད་ྔ་ཁབབ་འྲུ 1 ཆྫོབ་བྲ་ཚྫགས་པའི་བྱང་ 
བདུ ྱོ་བམསའཕལྱི་བུབགཉསཀ་སོངབཉིད་ུ་ོགཅགཔྱི་ར ཞས་ མདོད །ི་ུང་ི་དངསབ་འཡི་ད།སོབཔིསབམསཅདགངབ་ཀིད་ འུན 

ས ཧཏམས་འཕེལ་རྱ་བ་བསྱི་དེདཔརྦ་ཐལ། ཞིས་ཆོངཔལ། བང་ཆུབ་དེ་དན་དམ་པརད་བཞིན་ནིདྱཀི་མཚན་ནིད་ཅན་ཡིན་ཀང་ ། ཀུན་ཇོ་བྱཅ་སེམས་ཅནྷསི་དོན་མཛད་པ་དཔརྦ་ཧུས་ནས་ལན་འདེབས་སེ། །དདུ་མོང་པཉིདལ་། ཆུངུ 

ལི དྲུ་པུ་བར་བྲ་ཤད་པ་ལསའཕོས་ནས། གསོལ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདུས་། སེམས་བསྐྱད་པདང་པོས་སཿསྒྱུ་རལམ ། སླདམས་སངསྤ་ཆུའམ ། ཞེསསོགས་ཉིསནྱིཆཁྲབས་གཞིས་ཀྭ་གངཔ་ཀིང་ལ་འྲབས་བུ་ཐབཔམིབདདཞིས་ཅོད་པའོ། 
དེའི་གཞུངནི། སེམས་ནི་ཝཱམས་ནས་སེགས་སོ། །དུའི་ལནནི་བཀའ་སུལ་པ ། བགབོར་བམ་ར་ཅིམཔསེ་མརབས་གིཔ་ཆིགཔརྩ་རན། མྱ་ལེ་དཔཔོ་དོ་ཕད་པས་སུམ།  ཙུཾམ་དངྡ་ཕདཔས་སྟེང་པོ་དཚིག །ཅེས་སོགས་གསྒུ 
ལ ༈ དའི་གཞུངནི ། སར་མེ་དཔའི་ཚུལ་ཆེསནི་། ཞེས་གོགས་སོ། །དྱི་རན་དོནདམ་དཔཔོྱ་བདྱཉི་རིགས་པས་དཔད་པའི་ཚ །རྒུ་འབས་མི་འཐད་ཁང་། ཨུན་རྫོབ་དུམརམའི་དཔེ་ལ་བརེན་ནས །དེ་འྲཐད་པད་ 
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ས་སྤོ 


རྱིས་ནི་ཐབས་མཁས་ཀྱི་སྒྱོར་བ་དེ་བསྙན་པ་ཡི་ནནོ། །རབའཛར། སྒྱེས་བུ་དབའ་ཞིང་བརྟུལ་བོད་ལ ། ཏེ སྤ་སིསྣ་ནྲི་བ་པཿ པ་་ནམ་པ་བཅ་བྱ་སན་པ་ལི 
ཅུག གཟོར འྗག་རེམསོ། དཔོ་ལ་བླགས་བུ་ནམ་པ ] བསྒོས་བ་བོ་གང་ཟག ཀུབ་ུ་འི་།ིུ་ཆ གོའི་ཆོ། 
ལྟར་བསྒོམ་པའེ་ཚུལ་། ོལཆུལལ་ཅོདཔ་སུབའོ། བཔཔོ་ལ། ཧཱིརྣ་མམཔལ་དོན་་ྲི་ནམ་བ་དང་ ། ས་པའིནོམ་་གཏིས་འོད་ཡང་ །ིན་སྐབཛོག རིད ཁ་ཡ 
མཚུན་ཉིད་དེ། །ཞེས་བ ཤད་པ སས།།དེ་མརག་ནི པ་ལ དམ་པཤརབེ་ཞས་ཞིསསིནལ །དལ་པད་ ༈ ཨུཡ་མཚན་མའི་རཱ་མ་ཤར་དང་ ཁི རད པ་བ པ་ཞི 
ག་ ལྨ དུལ་ཡང་། ` ྣམབ་གྲསམ་ཡིན་ཡ བོད་ད གཞི་ཤུ་ི་ ། ལམ་ཤེས་དང རམམཉེན་ིངཤེས་ན་ཞེས་ཟེརབ་ེནན། སུ་ལུ 
༢ ན་གསུམ་ཕས་བས། ན་ལ་། །དསྐད་དུ་ཡང་ ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉེད་གསུམ་ཡེངས་ པྲ 
ཡུ མས་པ བས ག་ལ་བརྟན་ནས བྱེ་དུ་བའོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་ ཉིད་གསུམ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ནི 









པཔ འ་ོག་ཨུས་སམ་ཞན། དེའི་ཤེསྣ་དམྱ་ཅི་འཇོག་ཚུལ་ལ་གཉིས་ཏ། རྗེས་འཐུན་པ་བསོས་བ་ཤེས་ནམ་དང་། མཚན་ཤིད་པ་མཉེན་པ་དངོསའི་ 





ཧསྣ་ནམ་མོ། །དང་པོ་ནི༽ གཞི་གང་ཟག་གི་ དྲ སྒེ་མེདཏོགས་པའི་བློའིདང་ ། རྣམ་པདེཌ་རོགས་པའི་དའོ། །དེ་གསུམ་ལ ། མྱའེན་གསུམ་རརེ་ནསྭ་ི་ ཅིནམ་བཞས་ཉེ 
ཤཱ འོ ྲ་ བི རྣམ་པའེ་ བས་མོས ལ་བ 
གཏན་ལུ་ཕབ་བི་ 





ཚོོ 





ཧ་ཧཱམན ། མདོས །ཞནམཔགི་ཤེས་མདབས་སུ་བནཔ་ལད་དེ མུ ། མ་མ ུ་ཙ་གསུམ་བྲོ་ཐམས་ཅ་ ཅད་པ་རོལ་ཕིནཔའྱི་གས་བསྟན་ཅི 

མ་གསུམ་ལཁཆད་པར་མདོའི་འཕོས་ལས་གསལ་བའི་ཕྱིར ། ས་སྦྱ་རས་ཉི་་ཤས་ནི་། ་ུ་ །གཉིས་ཀརལུས་བཤད་མོད ། ` ་ ། མ་ས 
བསྐྱེད་ནས ། ཧྩོན་ལམ་གྱི་ ཡྱི་རྣམ་པས་ཡིདལ་ཀྱན་པའི་ད་བང་དུ་བྱས་ནས་འཆད་དགོས་ འྱི་ི་ །རྒྱན་རྩྭ་བར། སློབ་མ་ཀྱདྲཆུབ་སེམས་དབའདང་] །སཇས་རྒྱས་རྣམས 
བྷ རྣཔ་གསལ་བྱི་དབཅཾམ་དྲུ་བསནས་ཧན༢ངདང་བངསམས་ཆྱི་རུད་ལ་ཡོདཔ་ད་དང་། རེས་འཐུན་བ་དིག་སངསྦྱརསྦ་ཅིསར་ཡོད་པའྱི་རུ་མཚནྱིས ཚེར | 
གྱི) མམ -ར- སཿ རུས་པའི ག་ད 'སྐད་རུ་ཡང་ ། ཡམ་བྱིཿ གྱི་བདེན་པའི་རེས་འྱཛུན་པར། ཨུད་བའི་ཤག་ད་ོན་བ་ཡིན ྭ 
དང དལ་ར།ས་བཟམ སུ་པན ཀ་བ རོས ེུངད ོ རབ ཤད་པན། མདོ དན བ་རདན་པར། །ཡུནཔང་ད་གམ་ན་ སྱ 
ི་ོ བརོམ་ཧུ་ཕིན་པའི་མིང་གིས་ཟིན་པའི་ཕིར ། དེཡངགཞི་ཤེས་ཀྱི་ནམམ་ཀེར་བདུན་དང་ ། ལམ་ཤེས་ཀི་སྔོདུག་ནྱི་བབལ། སད་པར དའཛད་ལ །དེ་མཁཐམས་ཅད་ཤེསབཤིད 



















ཐད་ྱི་མངོའ ། ཧྭོབས་དྱུཅནས་མ་འདེས་པའི་བརབཤད་པ་བཞིན་ནོ། །ཡངནནི་། སློབ་དབོན་ཆོས་ཏྱི་བཤིག་གཉིན་གིས་བཞེང་བ་ལྟར་སྤོན་ལམ་བྱི་རྣམ་པས་བསྒོམ་པའོ། །དེ་ཡང་འདིར་གཞི་ཤེས་ཊི་ ཤེས་རྣམུ་རྒྱད་ལ་བསྐེད 
ནས་བཟྫོམ་པའི་ནལ་འབོངནི༽ སྐབས་གཉིས་པར་བསྟན་པའིཞན་རངགི་ལསྤྱུ་དདལ་བླསིདནས་ཤེས་པའི་ཚུལ་དཉིད་ཡིན་ལ ། དེ་ལ་ཡང་ ། རེས་ལྱུན་པ་ཚོགས་སྒྱོར་གྱི་དང་། མཚན་ཞིདཔྱ་བདསམས་འཕུགས་པའི་གནས་སྐབས 
ཀྱི་དྱེ་ཁས་གཉིས་སོ། །ལམ་ཤས་སྱི་ནས་པ་སྤོདག་བསྱེདནུས་བྲསོམ་བའི་རྣལ་འུརནི །བངསམས་ཊི་ལམ་ཤེས་པའིཡམ་ཤས་དངདོན་གཅིག་ལ། དེལྔ་པ།ཡུན་བདང་  མཚན་ཉིད་པའི་དྱཧ་བུས་གཤིས་སོ། །དྷུ་ཐར་ལམད 
ངེ གཉིས་ཤེས་བྱསདཱ་རྫོགས་པཤས་བན་སངསྦྱ་རསྱ་ེསར་མྱིན་པ་གསུམ་གྱི་ཏོགས་རིགས་ཡརྦལནདུཚ ཤཐོབ་པད་ལནི་ ། རྣམ་མཁྱནགྱེཤཾསརྣམ་ཞེས་ཀྱ་ཞིང་ ། རིཏིདྨསྦབས་དང་པོརབསན་པའྱི་རྣམ་ ་མཁེན་དར་དོན 
ཡིནནོ། གཞི་ཤེས ཤེས་མ་འཇདཔི་གདསས། གཞི་ཤེསྦཊིཀགས་ཟིནསྭཅི་ཆནས་ས་སོན་པར། ཆོས་ཉི་བདུག་མདཔའི་རམ་པེར་བདུན་ཅིཆནས་སྟོན་བའིཞེ།  ད་བསུནབའརབྱུ་བོ་བུ 





ྱི་རུདལ་འོདབའེ་དབངདྲ་བས་ལཱ། བངསམས་ཀྱི་རུདལ་དེ་ཡོད་པན ། གང་ཟག་གི་བདག་སད་བདང་ ། གཟུང་བཚོས་ཅི་བདག་སེད་པའྱི་ར་པཅནྱམི་ཡོན་ཏེན་གཉིས་༡ང་ཡརྦ་ལནྱ་མི་ནུལདུ་འདུབ་ཡིནཏེ ། དེའྱིརུད་ལ་བདག་ 
མངོན་སུམ་དུ་ཏོགས་པའྲི་བོའོ་འཇིནྲ་སངས་མི་འགལ་བའྱི་ཕིར་དང་ ། འཇིནཔ་ཆོས་ཆྱི་བདག་མེད་བླགོམ་པན་བདག་མེད་གཞན་གཉིས་པོ་བློས་པའི་བདལས་ཐམས་ཅད་ཀང་ཤུགས་ལ་འབུང་བའི་ཕྱར་རོ། །དེ་ལ་དགོངས་ནས | ¡ 














ལན་ནི་གོང་དྲུ་ཆུས་པརབ ཤད་ཟན་བ་དེ་ཉེ་ད་ཉིསྣ་གུབ་ལ བ་དཔནཆསབཤེས་་ཞདཔནི།ཐདབ་སེམས་དཔའི་གུལ་ལ་ནམཔ་བཞི་ཡདོད། པའྲིམནས་འཆདདོ། །དནི་དེ་དག་ལ་གཞན་གྱིས་བཏགས་པའི་མཐའ 


༥༡༤༠༠༥༥༢༧༠༠༡༢༤༨༤་ 


ཅྒུཿཆུད་བནུ་ མཿ དསཅ་བཿ 
= ཡ་ཤེས་བྒོམ་བྱར་འདོད་པ་དས་མི་ཏག་པ་བྲགོམ་པརཁས་ལེན་དགོས་པ་ཡིན་ལ །མི་རྟག་བར་བསྒོམ་པར་འདོད་པ་དེས་ཀྱང་ ། དྲ་དོགས་པའི་ཡེ་ཤས་བྲགས་པརམི་འདོདན་གཞི་སྐེརབརའླགུརབའི་ཕོར། ཞེས་མདོརབསྙུན་གྱི་གཞུང་འགྲེལ་རྣམས 


༠ ]སྣ་ནམ་པའི་མཚན་ཤིད་མི་སྐོན་པར་རྣམ་མཚན་གཞིར་བཞག་གྒིས་གཉེན་པོའི་མཚན་ཞིད་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུང་བ་དེན་རིགས་པ་མིན་ཏེ ] ལུཿདཔའགལ་བས་ཡེ་གེའི་དོན་མ་མིཤོཔ་དང་། མཚན་གཞི་དང་མཚོན་་བའི་རེས་འཛིནནོད 
















༣ ༤ 


།མ་པ་མཚན་གཞིར་བཞག་ནས་གཉེན་པོར་བླ་གཔ་བནྷི་གབས་སུ་བབ་བམ་གི་ནཏ ། སྐབས་འདིར་ནམ་པ་ངོས་འཛིན་པའྱི་གབས་ཡིནྷ་སི གཞེན་པོ་ངོས་འཇིན་པའི་གབས་མ་ཡིན་པའི་བིར་དང་ ། རྣམ་པ་མཚན་གཞིར་བཞུག 
ན་དེ་བདི་བངོས་བཟུང་ཟིན་བ་རྭའྱགུར་བ་ལས ། དེ་ཡང་སིན་ཏེ། རྣམ་བ་ངོས་བཟུངནས་དེ་བྷགོམ་བའི་བྩོཿ (དགོས་པའི་གབས་ཡེན་པའྱེ་ཕིར་། དེསན་གཞུང་གི་དོན་མནོར་བནི་འདི་ཡིན་ཏེ ། ཆོས་བྱཅུ་གཅིག་ལསྣ་ནམ་པ་ངོས་འཇིན་པ་ 
ན་མཚན་མཆོན་གཞི་གསུམ སིི་ཱས ཏུནལ་འབབས་ ་སོ། །མཆནཏདནི་། གཞི་ཤེས་པའྲི་ཤྲེ་བགྲ་རམས། ཤུས་པའོ། །མཚོན་བནི། རྣམ་པ་ཞེས་བྷས། ཞེས་པའོ། །མཚན་གཞིནི་། མདོལས་ཕརོལ་ཏུ་བིན་པའི་སྨྲས་གསུངས་པ 

ཀོ ་ ནེ། མདོལས་གྲསུ་ འི་བལོ་ ཕྱིན་པའིམི་པ་ཅནྡ་ནམས་ལ་ཟེརབ་ཡིན་ལ ། མཚན་ཧིདདཞེས་པནི་ ༈ འདིར་བསྟན་རྣམ་པའི་མཚན་གཞི་ངོས་བཟུངབ་ཡིན་ནོ། །རྡོཡང 

འོག་ནས་འཆད་པརའྱུཧར་རོ། །གསུམ་བ་ནི། བྷོམྱ་བུགང་ཡིན་སོ་སར་འབེད་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ ། དཔར ། རྣམ་འཕྲལ་མཛད་པའི་གཞུང་དུ །སྔོ་སྣང་དབང་ཤེས་ཉྱིས་དོན་སྔོན་པོ་དངོས་སུ 

རྟོགས་བ་ཡིན་ནམ ༈ སྔོན་པོའིངེཤེས་ནམ་དངོས་སྐུ་ཉོགས་པ་ཡིནཞེས་ད་པོད་དགོས་བརབཤད་པབཞེན་ནོ། །དེ་ལརདྱཔད་པའེ་ཚེན་དེས་དོན་སྔོན་པོ་རོགས་པ་ནི་འཇིག་རེན་གྱི་གྲགས་པ་དང་། འཁུལ་ངོར་ཡིན་ལ་། ཡིན་ཡུགས་ལ་སྟོན་པོའྲི་ནམ་པ 
ངཱ ུ་མིན། །རང་བདག་རིག་ཕྱེདེ་ 


! ས་གསུངས་བས་སོ། །དཔ་དབཞི་ནདུ ། འདིར་ཡང་མྱལེན་གསུམ་9ེ་སྐྱོར་བའི་ཡུལ་དང་། བྷགོསྱ་བ་ནི་མ་བརགས་ཤིངས་དྷ་བདན་ཡུལ་སྨེ་མེད་གསུམ། 
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ཡམ་བདེན་གྱེ་ནམ་ 
ུ་ཤས་སིར་གཞེནཔ་་དགརབས། 





























༄༅། །༈ཤི ྒིབ་གཟུང་ཏོ་ཁོའིགཤེནཔོར་བ ཤདབནིནར་བ་ཁོ་ནའོ། །ཞེས་གསུང་ངོ། །སྒོབདཔོནྱཀི་བཤད་པ་འདིནིནར་བསེན་ཏེ ། གཞི་ཤེས་ཀྱི་དམིགས་པརྱ་བུར་པའི་ལམ་མི་བདན་པནི༽ ཐག་ཆེན་ཉྱི་ལམ་ཅི་ | 
ཟ ཤོན་པས་ཡིནཏེ། ༢ ཉྱི་རྟོགས་རིགས་ཡིན་ལ ། ÷+ རི མར །གལ་ཏེད་ཡས 
་ད ག་པ རང་གིས་ནི ། 


འའ 


། ཐྦག་བཅས་སྒོམ་ལམ་ 
བདལ ལཞྱངསགཏིས ཟུག་ཟེདམོ་ལམདང། ཟག་བཅས སིི 





ཤྲ 
4 བྷ 





ལྷ་སྒིབྱ་བྱེད་རེས་ཐོབཏཱ་སོངདགོས་ཏེ ། མདྩོསྦ་རྙན་ལས། ཐུབ་པས་གསུངས་པའི་ངམ་ཆོས་ལེགས་བཞག་པ། །རུ་བཅོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལྭ་བློ་གྲོས་བཞག །དྲན་རུ་ཏོག་པ་ཉམ་རིག་བསྟན་པ་དག །མུར་དུ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་བའོལ་འགྲོ 
ཞེས་བསྡ་རེས་ཐོབ་ཅུ་ཨོངཆུལ་དང་། བློ་དང་ལཱན་པས་མི་ཏྟོག ་ཡེ་ཤེས་སྟོབས། །རྟག་ཏུ་ཀུནནས་མཉམ་པརསོང་བ་ཡིས་། །དེ་ལ་བརྟན་པའིཉེས་ཚོགས་ཚང་ཆིང་དག །དུག་སཱན་ཆན་བོས་དྲུག་བཞིན་སེལ་བར་པཱད། །ཅེ་ས་པས་མས་གཞག། 
དུ་སཱོངཚུལ་འཆད་པར་འགྲེལ་པྲ་ལས་བཤད་པདང་འཐུནནོ། །གཞན་དག་ཤུས་སྦྲིབ་སཱང་དཀའ་བའི་རྒྱུ་མཚན་རྱིས་གཏེན་པོ་གཉིས་སུ་ཕྱ་བར་འཇད་པ་དྭག་གིས་ནི་ ] ཇྲི་སེད་བ་མཐོང་བ་ལ་གགས་བིད་ཀི ཤུས་སླིབ་ཀྱི་ མདྱཱ་འཆདམ་མྱེན 
ཌྷ པར་ཟར ཁ་གིས་པནེ ། འོནྲ་ཀུ༔ ། ཨུ་མཉན་ ེ ི་ག་ཞི་ངགེས་ལ་འཆད་ན ། འདིར་ཐེག་ཆེན་སྤྱོར་ ། དྷ་ཀཱ་རབ གད་བ་དེ་ནི་ཏོགས་རིགསྱཀི་ 
རྙནསོ་བོར་ངེས་པའིདཔ་ཡིནྱ་ཊི་། འདིར་ཡུལ་ལམ་བདེནདང་ ། སུལ་ཅན་ཤེས་རམདུ་འཇོག་པའྱི་རུནི། བུང་སེམས་ཀྱི་རུད་ལ་ཡར་ལན་དུ་ཐོབ་པའི་ཐེག་དམན་ི་ལམ་བེ་ཏོགས་ཟེགས་དེཉིད་དོ། །དྷ་ཝན་གི་ཤཾསྦ་ཊིས་ཤེསྣ་དམནནིའི་ཏོགས 
ལིགས་ཞིད་ཡིན་ལ་། དེ་ལའང་གར་བག་གི་བདག་མེད་དང་ ། བཟུང་བ་ཆོསྱཀི་བ དའིརོགས་རིགསྱཅི་ད་བས་གཉིས་ཡིན ། གཞིས་སྲུ་འྱིདཔའྱི་ཆུ་མཆན་ནི ། ཐམས ཤ་ས་པ་ིཿ ནམས་ཉང་བྣམས་པས་ཤེས 


` 


རླ ་ ཅི ན ། ཐམས་ཅད་ཤསཔ་ཏངྱ་ཙཾས་རངསངསྤ་ཆོསྨ་ནམས 
བ་དེའོ། ༈གཞིས་པལ ། སྒྲིབགཉེས་སོ་སའོམཚནིད་ ། མཚན་གཞི་ངོས་བྲཟུངབ ། གངས་ངེས་དང་གསུམ་གྱིས་ཐ་ཤར་པརཊའོ། ,དང་པོ་ནི། ཐར་པ་ཐོབ་པ་ལ་གགས་རྱེདྱ་ཀྱི་སྒབ་བ་དངོས་སམ།། དེའི་རིགས་སུ་གནས་པདང་ ། | 

































།འདི་འཐོབྱ་བཟརབ་ངོག་བྱབང་། དལ་ཇི་ཊཱར་གླབ་པའི་ཚུལ་ལོ། །བལོ་ལྔ་བ་བནི་གཉིས་ཏེ། 
ཐེགཆེནགིའོ། །དངཔོལ ། མས་ཆེན གས་ཞི དའ གསས་གས་པའ། ཡིན་ཡང །ཐཿམ་མཆན་ཏིད་པ་ཡིན་ཏྲེ འཁོར་བར ྱ་པིར། ༡ཅིག་གོསུམ་སྙིན་ཏི་། སང 
པའྱི་ཕིརརོ། ཀཀ ནན ་ གཅུས་པ་སིནན། །གཞིས་བནི། མི་གནས་པའྱི་བ་ངན་ལས 


ཨེ་སབ 
རེ ཤེགས་པ ། ཞེ་ ོཅཐོ་པསི་ འཕལ །དྷུ་ན། ངའདསལ་ ཾ་ནཉིདབ་སེད་པ་བའཆད 
བའྲི་གབས་ཡིན་པའི་ཕིར་དང་ ། དག་འབའ་་མ་མསི་གབས་སིདཔའིབིར། ཨཱ ། མི: ི_་ ཛྷ ། །དི་ཐག་དམནལ་བང ཐིག་ཆེནྱྱི་ཐརཔ་ཐོབ་པ་ལླ་མབ 














བནྩ་པདདོ། །འོན་འདྲི་ཕར་པ་ཐོབ་པ་ལ་གགསྱ་པདྱ་ཉྱི་སི་བ་པའི་རིགས་སྲུ་གནས་པར་འྱུ་ཆ་རའོ་སྒམ་ 

བས་མྱ་ཁུབ་སྣཱ ། དའི་གཉེན་པོ་ཆོས་ི་བདག་མདྡ་ཏོགས་པའི་ཤེས་འཐ་ད་ཤོན་མོངས་པའེས་བོན་དུངས་འཕྱིན་ 

བྱན་པའི་ཛུལ་བིལྟ་བུ་ཞེན ། དང་པོ་ལ་གཞིས་༡ ། ཇི་ལྟ་བ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དང་ ། ཇི་སཱེད་པཐམས་ཅད་མཆེན་པའོ། །དང་པོ་ལཱ་ཡང་རང་བཞིན་ 

རྷུ འཁགས་པ་ལ་ཡང་ཡོད་ལ ། གཉིས་པ་གཞི་སན་སངསྐྱ་རས་ཁོ་ནའོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ ། ཇྙིས་པ་ལྭ་མིབ་པའྱི་ཚུལ་ངང་། ཇིཧེད་པ་ལྭ་སླིབ་པའྱི་ཚྭལ་ལོ། །དང་བོནི། མཉམ་གཞག་དུད་ཁོན།རིད་སྲའོངབ་ལ་གེགསྱ་སདབ་སྙེ། 

ཕྱ ད་བཅགསཔའི་སབཔཞས་ུའོ། ད་དམ ས་ཞིབ ཡིནཞོན་ྦ ནི ཇི་སྐད་དུ.) དྲི་མེདདབྱིམས 
ེས་བྱ་ཚུ་འགེལྱ་བི་དོན་ལྷ་ནུམ་པརས་བརྟགས་པ་ཡིནནོ། །གཉིས་པའི ། རེས་ཐོབ་དྲ་ཤས་བརི་སཱད་པའི་ཚོགས་རམསི་ཁུན་ཇོབ 

།བ་ཞེསྱ་བའོ། །དེ་གང་གིས་སྔོངབནི་གྫོ་སངསྦ་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་རབདང་ ། ཕྱེབྲག་ཏུ་ཆོས་མངོན་པའི་ཚིག་དོན་ལ་ཐོགས་པམད་པའི་ཤེས་རབྱ་ཉིསས 
















ཞོན་སླིབཀྱི་དང 1 སྱ ཛུ 


བདའོ ༣དི་གཞིས་ལནི་། ཆོས་མངོནཔྲལ། 
བཱ རར འཚ །ངེ་ཇག་པ་པ།། 















དཿ འེ 
སྒྲིབ་པམ་ཡིན་པའི་ཡྱིར ། དའྱི་པརེགཆེ་སྱི་ཐར་པ་ནི་མེད་དགུག་གེ་ཆནས་གཞགན་ཡོན་ཏན་དང་མྲི་ལན་པར་འགུརབས་། མ་ཡིན་བར་དགག་པའི་མནས་འཇོག་ལ་དའི མས །ཧོནསོངས་པའེ 
བག་ཆགས་འེནིཝཐམས་ཅདམྦྱཉེན་པ་ཐོབ་པ་ལ་གེགས་བུདྱ་ཉྲ་སེབ་བ།ོ་ནའོ། །འོན་ཉོནནངས་པས་ཐམས་ཐུད་མཆེན་པ་ལ་གེགསྦ་བེད་དམ་། ཅིས་ཉེསྱི་འདཅེན ། མདྫོས་གཞན་ལས་ནི་མྱི་ཡིད་པར་བཤདའི །དཀོན་མཆོག་བརྩགས་པ 

ར།ཡསཿ རྙིཊར་བྱརྩྦ་པོའ་མི་གཙུ་བསུད་། །ངས་ནི་བུརམ་ཤེང་པའི་ཞིངལ་ཕན། །དེབ་ཞིན་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཞོན་མོངས་ཁུང་། །དེ་ནི་སངྦརས་ཆོས་ནམས་བསྐྱེད་ལ་ཕན། །ཞེས་གསུངས་ཡ ། འཕགས་པགྲོལ་སྣའི་ 
གགངས་བསནི་། དེ་ཝར་བཤད་པ་ད་འདོད་སེདྲ་ཡི་བགལཉལ་ལྭ་འཆདལ ། དེ་ཡང་ངི་ལ་བ་མཐོང་བའྲིནས་ཅ་དསྦའེནཔ་ལ་སྤིབབྱེད་ཡིན་གྱང་ དྲིན ཁྲི གཅད་མྱནཔླི དནི་མིན་ཏེ ། དེ་བསོད་ནམས་ཀྱི 
ཆོགས་ཡོ་པས་སྲུ་མབ་བད་ཡེནལ །ད་ཡངནི་གླགསས་གཉིསསླི་ཆུའི་གོ་བོ་ཡིནཔའྱི ། དྷེལུ་བསན་] བག་ལཁལ་གྱི་ཉན་སྒྲིབ་ཐྲེགཿ ནགྱི་ཐར་ཕ་ཐོབ་པ་ལ་གེགས་བྱེདྭདུ་བ-ཤད་ཐ་ཡིན་ལ ། རྟོག་གེ་འབར་བར། ཉེན 
སྙིབ་ྱི་བྱེ་བར་བཤེད་པའི་དགོངས་པ་ཡངད་ཅམ་མོ། །གཉིས་པ་ཤས་སྦིབཉྱི་མཚན་གཞི་ཡ ། ཏོས་དང་མ་འཐུན་ཁོངས་སུ་བསྡུ་བའོ། །དཔ་པོནོ་འཁོརགསུམ་དུ་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་བློ་སྭ་བོན་དང་བཅས་པདེ ། འདི་ལ་དབྱེ་ན ། 


རས་ཆ དེནི་ཏོན་སྒྲིབ་དངོས་མེན་ཏ ང་ག་གི་མོགསཔའི་བབམདམེདལྱ་་་འི་ིས ནས་བ ཐར་པུམཐབོ་པལ་གེགས དི 
། དཉ་ ཅད 





སྤོར་སྒོཿ གི །ཧོནམངསཔསས་བ 


ན་ཏ གུན ཚས 








ྱི་ལགམ་ཐོའ་དང་།ཁོས་ཙི་གམོ་ི་ཤུ་ཐོག་ིིཡ།འིགཉིཁདཨགགད་འས་ངོན་དྲུངས་འཛིན་ཕེདཅ་གཞན་པོ་བར་ཆད་མདལམ་ལ་གཉིས་སྲུ་གངས་ངས་པའྱི་རུ་མཚོནྱ་ཡིས་དངབཤ 
ཞོན་མོངོས་ཤེསྱ་པ་སྟོམས་འཇུག་གི་ །སྒིབ་གསུམ་ལསནི་ངས་གོལ་ཏེ། །ཞེས་དང་།ཆོས་མངོན་པ་ལས་ཀྱང་། ྱི་གཉིཔོ་གསངས་ལགོགསལྱག་ི་བ་པ་གསུ། བླ གད འི ངེབ 
པཿ ཀྱ ཏུ 


¦ མི་མང །པའྱི་ཆཱ་མཚན་རྱིས་སོསས་འཇྲག་གེ་ 
སི བའྱི་ཕིརདང་ ཉོན་མོངས་པའྱི་ཐིབ་པ་དངོས་དང་ ། ་ཟསངསབའྱུམཚ་ིགསོམས་ཇུ་ག་ 


ཐུངག་སུམ་བརབ་ཤདཔ་དདག་གི་བསམ་པ་ནི་། ཤནརང་ལ་ཤེསྱ་བའྲི་ཞི་བ་བྱཅུང་ཐད་༡ང་ 
བཤད་པདང་ ། ཆོས་མངོནོ་པ་ལས་ཅྱང་ པད ཀན ཤེས་བེའི་མིབ་ང་ཟདཅང་ 











དཔ་སིནནོ། །ཡངཇི་སྐད་དུ །རྒུད་བླར། 









་པ་དང་། བསྲོདྱ་པཾད་ 
་པ་ལོགསྐུསུ་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །འདེ་ཡངལགས་པར་བྟཅགསན་ཤེས་བྱའི་ 
དས པ་བ པི སེ 


༨པ་ཡ་བསམ་པ་ཡན་མད་། 












༡།ཕརམི་འཆདན །གཞན་གཉིས་པོ་གང་དུ་ཡང་མེ། ཤབས་བཞི་བ་ཞིག་ཁས་ལན་དགོས་པར་འགྱརརོ། ། ས་འཇུག་གྱི་མླིབ་པ་སྔོངབར་བེང་པ་འི་ལམ་ཁྱི་ཁྱད་པར་ད་གང་ཡིན་། རིལ་བརཆད་མེད་པའི་ལམ་པང་། རྣམ་པར 
སྲོལ་བའི་ལམ་གྱི་དབྱེ་བ་བཤད་དམ་ཞེ་ ཤསགྱ་ཡང ཡས་པ ཡ་ཁས་ ནདགས་བརབུལ། །གོི མ་ཁ རེང ིམག་ས་བམཔའི་ྣམས་མཔ་ཇུ་པ་ནུསས་ འདི 
ལུའང་;ཉེརབསྫོགུས་དྭང་ ། གསཞིའི་ྱི་བས་གནིར་ག་ །དང་པོ་ནི་ཆོས་མངོན་པ་གོངས་ལས་བུངབའི་ཡིད་ལྱ་བེདཔ་དུག་དང་ ། མངོན་པ་འོག་མ་ལས་བཤད་པའི་བརཆད་མད་པའིལམ་ངགའྲི་ནམ་གཞུག་འབུང་བདེ་དྲག་ནི་འདི་མིན 
ཏེ དེ་དགནི་ཀེནསླིབགྱི་གཞེན་པོའི་ངབངདུ་བྱས་པས་སེ། །འོན་ཅི་ཞེན ས་ཡོག་མའི་ཤོནམོངས་སུངས་ཟིན་ནས། དངོས་གཞེལ་སོམས་པར་འཇུག་པལ་གེགས་བྱེདྱཉི་སྒིབཔ་སེངབེདྱ་ཊི་ལམ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡིནལ་། དེ་ལ་ཡང་གཉིས་ལཱ། 

བརཆད་མེད་པའེ་ལམ་ནིཀེའབྲསོགས་དངོས་ཡིན་ལ་། རྣམ་པར་གྲོལ་བའིལམ་ནིདངོས་གཞི་སེས་པ་དའེ་ཚའོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ནི༽ དཔརན་བསམ་གཏན་བའི་པའི་དཔོས་གཞི་ལ་བརན་ནསྣ་ནམ་པར་ཐརཔ་བྱཅད་བསུབ་དགོས་པར 
མངོན་པ་འོག་མ་ལས་གསུངས་པ་ཡིན་ལ།། དའི་ཚདལྭ་སྱིབ་བེ་ཀིསྙཾབ་པ་ཐོང་བཞིན་པ་དེའི་མོནནི བར་ཆདམེད་པའི་ཡམ་ཡིན་ལ ། དི་ལས་སོལ་ནསྣ་ནམ་ཐརམངོན་དྲུ་བདཔ་དའི་ཆ་། རྣམ་པརགོལ་བའི་ལམ་མོ། ། ཡཡ་སྒྲིབ་བྱདད་ 
གངཞེན ། འོག་ཙུ་ལྱུལ་པའི་ལམ་མྱི་སྐབས་ནས་འཆད་པ་ལྟར ] སྣ་ཚོགས་སུ་སྦུཿཔ་ལ་སྒྲིབཔ་ཞེས་བྱ་བདེ་དང་། གཟུགས་སྡུག་པ་དང་། མིསྲུག་པར་སྦྲུལ་པ་ལ་དགའ་བ་དང་ཡི་དགའ་བའི་ཀུནནས་ཏོན་མོངས་པཞསྱ་བ་བའི་མིང་གིས 





























བཏགས་པ་དཤིད་དོ། །པེལརྲ་ཝིབ་པ་འདྲིགོང་བའི་བརཆད་མེད་ཡམནི་ ། ཤན་ཐོས་དྲག་བཅོས་པའི་རད་ལ་མཔའྱའངབ་ཡིན་ཏེ ། ཤེས་འབྱ་དངཔསྨ་རམ་ཐོ་ལ་གཤིས་ཀའི་མལསྤ་ནམ་སོལ་དུའུར་སྙིདཔས་ལོ། །དོའྱིརདལ 
མད་པར་ཕརིན་པ་དག་ལྲ་གགས་མནི།།སྒིབ་པ་གཉིས་པོའི་གཉེན་བོ་ཁོན་ཡ་བསུམ་པ་ཡིན་ཞིང་ །ཅིག་ཤོ ྱནམགོསྱརནྱ་འྲལར བསོམ་པས་སང །གཞས་བཞི། ས་པར 
བསམ་གཏན་ཅི་ཕརིན་་བོརསད་པསཤནྡོ་དང་རབས་ངསརསདག་གས་མིངཅམ་ཡངསི་ཤས་པརྙགམས་འཇུ་ལ་ཚུམས་པར་འཇུག་ཞུསཔ་ཡོད་པརམདོོགས་དྱ་པ་ལས་གསུངས་པ་དང་། མངོནཔ་གུན་ལས་བྱ།ས་ཨུ། 
སུཔསྐྱ་རས་དང་ཤང་ནུབ་སེམས་དཔའུ་ནུམས་ཆིས་གངལ་གུམས་བར་འཇུག་བའི་སྐོམས་འཇུགགི་མིངཿམ་ཡང་ཉན་རང་གེས་མི་ཤེས་པརབ་ཤད་ལ ། དེསྤོད་དྱ་ཉི་གཉནཔོདངོས་ནི  ཟུ་སོངམ་ཡིན་བའི་ཕསས་གཏནསི་པར 
ཕྱིནུལ་འནད་དགོས་ཤང་། སྒིབ་པདེའི་ཆ་བ་དངས་འཛཱན་པའི་གཉེནཔོིཤར་ཡིན་དུ་འདུབ་ཡིནནོ། །གཉིས་པ་ལམ་ཤུས་ཊི་ཤེས་ནམ་ལ ། མདོལས་སྭ་དགུགྲསས་ལ ། ད་མངངདག་ལེད་གཉིས་ཀའི་རམ་པ་ཅན་དུ་གསུངས 
པ་དནི ལམ་ཤུས་ི་རྔ་ཐེག་པའོག་མགཉིསི་སམ་ཤས་དགོས་པ་དང་། རོགས་རགས་ཡར་ཞུན་བལ་དགོངས་བ་སེནནོ། །གནས་གབས་འདིནི་ཏེགལ་སོགས་བྱའ་དུག་གེརམ་བདང་།རོསཅི་བདགསད་ི་རུམཔ་གཞིས 
དོན་གཅིགདྲུ་སརནས་བཤད་བའི་སྐབས་མངལ་། དོའི་དགོངས་པའྱི་བང་འཕགས་ཀྱི་རུན་ི་ཆོས་ཉི་བདག་མེད་མངོན་སུམདུ་ཉོགས་པའི་ཤེས་བའདཏིད་ཉེས་གང་ཟག་གི་བདག་ཡོདྱཀང་མངོནསུམ་དུ་ཏོགས་པ་ལ་དགེངོས་པ་ཡིན་ལ །པེའི་ 
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` །གཉིག་གླུ་པ་བ་ཡིན་ཏེ ། འཕགས་པ་འོག་མའི་ལམ་བཤན་རམས་ནི་ཐུན་མོང་བ་ཡིནཔ་དང་ ། སངསྐྱ་རས་ཉིདྲ་ཡི་སྷི་གོབ་པའི་ལམ་ནི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའོ། །དེ་ལྟན་གཞུང་དུ་བཤད་པནི་ཡུལ་ལམ་རྱི་བདེན་པ་ཡེནཧྩེ ] མལ་ཅན་ཤེས་རྣམ་གྱི 
ལྡཾག་བནས་བཤད་བ་སིནནོ། །དེའི་ཤས་བེདྱ་བངདོནབསྡུན ། དེལ་ཐམས་ཅད་ཤིག་པིད་སྱ་ནམ་པནཉནཐོས་དངྱ་བདུ་ཆུབ་སམས་རཔའྱི་བྱ་བག་གིསཞེས་ཏན་ས་སེའརེས་པརབ་ཤདཔས་སོ། །ཞེས་འཆད་བརྙ་ིདདོ། །ཕཔའོནགོ 
ནུ་བ་ཤད་པའི་ཨྱུན་བ་གཞིསི་རམ་པ་དང་། འདིར་འཆད་པའི་མྱའེན་པ་དཔ་པོགཞིསྤ་སི་ནམ་པ་ལྷ་ཁད་པར་ཅེ་ཞིག་གོད་ཅན ། རྐན་སི་ཁད་པར་ཤིནྱཏུ་གསལ་མོད ། ཏོགས་རིགས་ཀྱི་ཁུན་པརནི་མཚུངས་པ་ཁོན་ཡིནལ་། དྷེ་ཝུན་ཡང་ 

'བགངལ་དམིགས་པའི་ཡུལ་བདེན་པ་བཞི་ཅར་ལ་དམིགས་པ་དང་། ལས་བདེན་ཁོནལ་དམིགས་པའྱི་ལད་པར་ལས་ཕྱལ་ཡིན་ཏེ | གོང་དུ་བདེན་པ་སོ་སོ་ལ་ཞིས་དང་ ། རྒྱ་དང་ལམ་དང་ཞེས་སོགས་དང་ ། འདི་ནི་ལམྨ་གི་བདེན་པའི་རེས་ལྡ། 

༩ ཕར ༈ཞེས་ཡམ་བདེན་ཁོ་ནའི་དབང་དྲུ་ཡས་པར་བཤད་པ་ལས། །ངེ་ལུར་གཉིས་ལས།། དངཔོ་ཐུན་མོངཔ་ལ །ན་རང་གི་རོགས་རིགས་དང་ཐུན་མོངབ་དང་ ། བང་སམསྦ་ཀིན་དང་དའོ། །དང་པོནོ་སངསྐ་རྱས་ཊྱི་ས ཕཱ 
བདུནནི་འདིའ་བསྟན་པའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱེ་ཤེས་རྣམ་དངོས་ཡིན་ལ པྲ བློམ་བྷ་ནམ་མྭ་ཟེནྱསི་ཤེསྭ་རམ་ནྱི་བུང་སེམས་་ཀྱི་དུད་ལ་ཡོད་པའིས་བདུན་པོ་དའོ། །ཚིགེ་གིས་ཟིན་པར་བསྟན་པནི ཤནཐས་ི་སོ་བ ཝའོ། །འདིའི་རམ་པ༣ 
བཞག་པ་ལ་གསུམ་སྙཾ ། མཆོན་བྱའི་སྒྲ་བཤད་པའི་སྒོནས་མཆོན་བྱེད་ངོས་བཟུངབ་དང་ ༈ མཚནགཞིའི་དབྱེ་བས་མཚམས་དངབཅས་པ་དང་ ། སོ་སོའྷཾ་ནམ་གཞགྱ་ཆས་པརབགད་པའོ། །དང་པོ་ནི་མངོད་ལས་། ཐད་དང་ི་སྱེ་ཤཾས 














༄༅། །བནི) ཤུངྡ་ཆུབ་དདང་འཐུན་ཉེདྱ་ཕིར། །སུམཉུ་རྩ་བདུན་དེ་ཕྱོགས་འཐུན། །ཞེས་གཟུངས་བ་ལྟརརོ། །གཉིས་པལདཧྱེ་བདང་། ས་མཚམས་སོ། །དང་པོ་ནོ་། དྲན་པཉེ་བརབཞག་པ་བཞིནས་འཕུགས་ལམ་ཡན 
ལགགི་བར་སྡེ་ཚན་བདུན་ནོ། །འདི་དག་གི་མིངལ་། མངོན་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་སྲུ་དངོས་པོ་ལ་ཡོངས་སུ་ཏོག་པའི་ལམ་ནས ཀ རྣམ་དག་ངེས་འཉྱིན་བྱི་ལམ་བྱི་བར་རྣམས་ཀྱེ་མིང་གིས་བཏགས་ལ ། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ་འདིར་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། ། 
ནི མིང་འདི་དགནི་དང་པོར་ཐོབ་པའེས་མཚམས་ཉེ་དབང་དྱུ་བུས་སོཞས་། བོད་ིརམ་བཤད་མཛོད་པདག་གསུངས ། མངོན་པར་ཉོགས་པུ་སྨོར་འབྲེལདང་། རྣམ་དག་ངེས་འབྱིན་གྱེ་མིང་ལ་བསམ་ནད་ལྟར་བ ཤད་ཀྱ་ཡི་འགལས་། དེ་ལྟན 

གང་ཁུངས་ཐུབ་བའི་ཡུང་བཙལབར་ཀྱའོ། །གཉིས་པནི་མཛོད་ལས ། སྔ་ཚན་བདུན་ནི་གོ་རཾམ་བཞིན། །ལས་ནེ་དང་པོ་པ་དག་དང་། །ངེས་འབྱེདཆ་འཐུནྭ་མས་དངནི། །བསོམ་དང་མཐོང་ལ་རབཏ་པེ། །ཞེས་འཕགས་ལམ་ཡན་ལག 
བརྱད་སྒོམ་ལམ་དང་ ། བྱད་ཆུབ་ཡན་ལུག་མཐོང་ལམལ་བཞག་ལ ། དབུས་མཐའ་ལས དབང་བྲོ་ནམས་དང་སྟོབསྨལ།།ངས་འབེད་མུ་འཐུན་གཉིས་གཉིས་སོ། །ཞེས་དང་ ་། མངོན་པ་ཀུན་ལས་བརུས་ལས། མངོན་པརྟཏོགས་པའི་ 
ལམ་མཐོཔོལམ་དང་ ། རྣམདག་ངེས་འཕྱིན་སྒོམ་ལམ་ལ་སྦྱརབ་བཞིན་དུ ། དོན་གསལ་འདིར་ཡང་དེ་དང་འབྱུན་པར་བཤད་དོ། །འདི་དག་གི་རྣམ་པར་བཞག་བ་ལ ། བོད་ཀི་སློབ་དཔོན་ཕལ་ཆེར་། མཛོདནས་བཤད་པ་དྲེ་པེ་སྣའི་འདོད་པ་ 
བཁྲུལ་པ་དང་། གཞན་ནས ོས་སྐད་ དང་པོར་ཐོབ་བའི་ས་མཚམས་ཀྱི་དབང་དུ་བས་སོ་ཞེས་གསུང་ཡང་ ། ཞིབ་མོརབཤདན ། འདི་ལར་ཡིན་ཏེ ། འཕགས་ལམ་ལན་ལག་བྱརདྲ་ཁརམཐོང་ལམནས་ཐོབ་པ་ཡིན་ 












ཨདྒོ་སྷཱ་ཧྒྱན་ལས ། རྒྱལ་སྲས་ཀྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་འཐུན་པ། །རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ནི། །རྟག་ཏུ་མཐོང་བའི་ལམ་དེ་དང་། །ལྷན་ཅིག་རུ་ནི་ཐྲོབ་པར་འདོད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་དང་སོགས་ལྔ་ཡངཚོགས་ལམ་ནས 
ཐོབ་སྷ ; ཇི་སྐད་དུ | སཨརྒྱས་སེགས་དམིགས་དད་པ་དང་། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟརརོ། །ཡང་ལུས་ཚོར་སེམས་ཆོད་ལ་དམིགསནས་སོ་སེར་ཉོག་པའི་དན་པཤེར་བཞག་ཀྱང་། ལས་ས གསྦ་ཀི་གནས་སྐབས་ནས་ཀྱང་ཡོད 
བུ ; མཛོད་རྩ་འགྲེལ་ལས་གསལ་ལོ། དེ་བཞིན་དུ་དེ་མིག་ལྷ་གངདོར་ཤདཔའི་བྱོན་འབས་ཁང་ལམ་ས་ཞུགས་ནས་ངསིད་དོ། །འོན་ཅིཞེ་ན ། ལམ་མ་ཞུགས་ཉི་གནུས་སྲབས་ཆྱིསྲོ་བདྡུན་པོའི་མིང་ཅན་གདུང་ཡང་ ། དངོས་པོལ 
ཡོངས་སྐུ་ཏོག ་པ་ལ་སོགས་པའི་མིང་མི་ཐོབ་ལ ། ཚོགས་ལམ་ཆུང་དུའི་སྐབས་སུ། སོ་བདུན་ འ་ཛེས་གངྱ་ཐཱང་ཡང་དངོས་པོ་ལ་ཡོབས་སྐུ་ཏོག་པའི་ཡམ་དུ་འཇོག་པ་དང་ ། དེ་འབྲིངདུ་༈ དེའེ་ཚས་གད་པཱང་ཡང་རྩོལ་བ་ 

ཆན་པོར་ཏིངང་འཛིན་ཡོངས་སྱུ་སྐོང་བའི་ལམ་དང་ ། དྲོད་རྩ་གཉིས་དང་བཟེད་མཆོག་གཞིས་སུ་གད་བྱང་ཡང་། མངོན་པར་རྟོགས་པ་ལ་སྩོར་འབྲེལ་གྱི་མེ་དདང་ ། མཐོང་ལམ་དུསོ་བདུན་པོའི་རས་གང་ཤུང་ཡང་མངོན་བར་ གས་པའེ་ལམ་ 
དུང་; སོམ་ལམ་དུ་དམ་དག་ངེས་འདྱིནྱ་གི་ལམྱ་སིས་བཏགས་སོ། །སངསྦྱ་རསྭ་ཉི་སཿནི་སོ་བདུནཔའི་ཛས་ཐམས་ཅདཚངཔར་ཡོད་ཁུང་། ད་དག་གི་མིང་གིས་མི་འདྲོགས་ཏ །དེ་དངདར་འགལ་བའྱི་ཕིརའོ། །སོ་བ ང་།སར 
རྟོགས་རིགས་གསུམ་ཀ་ཚང་བ་ཡིན་ཏེ ། དཔརན་དན་པ་ཧེར་ཐཞག་གྱི་གབས་སུ་གངཟག་གི་བདེག་མད་བའིི་ནམ་བ་ཅནདང་ ། ཆོས་ཀི་བདག་མེད་པའི་རམ་བཅན་གཉིས་ཀ་བཤད་པ་བཞིནནོ། །འདིར་འཆད་ཚུལ་ནི་ཏོག 





























༦ 


༄༅། །པོའི་རནས་འཆད་དགོས་ཏེ །གཞི་ སི་རམ་པའཆད་པའི་ བས་ཡིན་བས་སོ། །གསུམ་པ་ལ་བརུན་ལས་། དང་པོ་དྲན་ཤེལ། མངོན་པ་སོངས་ལས། དམིགས་པ།ངོ་བོ་། གོགས །སྦོམཚུལ། བསྒོམ་ཕའེ་འབྲས 
ཅུསྭ་ཝཱ་གསུངས་པ་ལས ། རིམ་པ་བཞིན་བཤད་དེ། དང་པོ་ལ དམིགས་པ་ནི ཡུས་དང་ཆོར་བ་དང་། སེམས་དང་། ཆོསྨ་ནམས་སོ། །གིས་པནི ། དྲེ་ནམས་ལ་རང་ངང་སྩིའི་མཚན་ཉིད་གཉིས་གཞིས་ཉིི་སློནས་ཡོངས་སུ་བརྟགས 
ཏེ་བླ་སག་བདྭཧིདཔའི་དྲན་པ་ཤེས་རབ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་མའོ། །འོ་ནདམིགས་པ་ལུས་སོགས་དཅི ། མཚན་ནིད་གཉིས་པོ་གང་ །དདག་གི་ཏོགས་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེན། དམིགས་པ་ལུསནི་གསུམ་སྲྭ ། ཕྱི་དང་ནང་དང་གཉིས་ 

ཀའོ ¡དང་པོ་ན མྱེ་རོས་ྱི་གཟུགས་སེགས་ལཱའོ། །གཉིས་པ་ནི།། ནངགི་དབངཔོ་གཟཟུགས་ཅན་པ་ལའོ། །གསུམ་པནི། རངགི་དབང་པོའི་ཉེན་བེད་པའི་གཟུགས་སོགས་པའཞི་དང་ ། གཞན་རྒྱུདཀྱ་དབང་པོལྔའོ། །ལུས་གསུ 
པོ་ད་ལ་བརྟན་པའམ། དེ་ལ་དམིགས་པའི་ཆོརསེམས་ཆོས་གསུམ་ལའངི་ནང་སོགས་གསུམ་གསུམ་དུུ་པུའོ། །དེ་ཡུང་ཚོར་བནི། བ སྡུག་བཏང་སྟོམས་སོ། །སམས་ནྲི་ནམ་པརཤེས་པའི་ཕུང་པོའོ། །ཆོས་ནི་ཚོརབ་མ 
གཏོགས་པའི་སམས་བུང་ཐམས་ཅད་དང་། ཝཱན་མིན་འདྭུ་བེད་དང་ །འདུས་མ་པྲས་ཐམས་ཅད་དོ། །གཞིས་པམཆནཉིད་ལ།། སྤྱིའི་མཚན་ཤོ་ནི་། མི་རྟུག་པ་དང་། སྡུག་བསྡུལ་བ་དང་ ། སྙོང་པ་དང་ ! བདག་མེད་པའོ། །རང་ 
གི་སཚན་ཉིད་ལ་། ལུས ཏ་བལ་འྱབཔའགུར་ཁེ་ཚོགས པདང ། ཚད་བྱགོར་བའིམ་རང་།སམས་དངསམས་ལས་པངབྲ་དང་ས་ཅང་ །ཟནཡངས་འདིཔ་རམཚོ་ ད་རརི་ཡོད་པདེ་དགག་ །གཱསུམ་པ་རྟོགས་ཚུལ་ནི་། 


ཇཊ[ $; ཞེང 




















ཉིདྱ་ཁྱི་གྒོ་ནས་ཏོགས་ཚུལ་ཁམ་སྩི་དང་འཐུན་ལ་། རངགི་མཚན་ཏིདྱ་ཉི་ཏོགས་ཚུལ་ནི། མདོལས་། ཡུས་ལ་ཡུསྱ་ཉྲི་རེས་གུ་གྷལ། །ཞེས་པནས་། ཆོས་ལཆོས་རྱི་རྗེསསུ་བྷལ། །ཞེས་པའི་པར་གསུམས་སོ། །དའི 
ར་འ ཙཱརྦའི་རང་ག་ལུས་སོ། །ལུས་ཀི་ཞེས་བ་འདས་པའི་གཞན་ཆི་ལུས་ས། །ཆས་མུསཔམ་འབ་གྱུལ་ོགཔོ། །ི་མང་དྷཉར།དང་འབོགས་པའ་་བམང་ག་ས་ ། རྣམ་པར 

འཇུས་ཞིག་པ་སོགས་ཡད་ལ་བྱུས་ནས ། ད་རས རབ་ག་ཡུས་དངགཞན་ི་ཡུས་དྷ་ུར་བ་དི་ཡངདྷེ་ཝ་བའིཔདནུལཅན་དུ་འབུ་ ་ཤེས་རོག་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཚོར་བ་སྡུག་བསལ་བདང་། སམས་མི་ཏག་པ་དང་ ། ཆོས 

བདག་མེད་པར་ཏོགས་པའི་ཚུལ་ནི་སམ་བཞིནན། །འདི་ཡང་ཉན་རཔགི་དན་ཉེའི་དམེགས་པའྱི་རཆུངབ་སྭ ། རངྱུ་རདའི་ལུས་སོགས་སོ། །རྣམ་པ་ཡང་གང་ཟུག་གི་བདག་མེད་པའོ། །བྱངསམས་ཁིས་ནི་དམིགསྣ་ནམ་གཉིས་ཀྱ་རཆེ 
; དམིགས་པ་རང་གཞན་ཐམས་ཅདྱའི་ཡུས་སོགས་དང་། རམ་པ་བདག་སེད་གཉིས་ཀའི་རམ་པ་ཅནནོ། །ཟགསནི་། དདག་དང་མཚུངས་པརྨ་ལུན་པའི་སེམསདསམས་ལས་བངབའི་ཆོསྣ་དམས་ས།ཞསམ་ངོན་པ་གོངསར 

གཱ ཐམས་ཅདྭ་ཀང་ །དཱན་པ་དང་ཤས་རབ་དངོས་མ་ཡིན་ཀྱང་ །དནཀེའི་ནངདུ་འདུས་ལ། མཛོད་ལས་ཀྱང་ །དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ཤེས་རབ་སྙེ ། ཞིས་སེགས་བདུན་པོར་རེའི་ངོ་བོ་ངོས་བཟུང་བའི་ 

ནི ; སྐྱོན་བྱང་ཡོན་ཏན་ཀུན་ཀྱང་ཡིན། །ཞེས་གསུཌས་སོ། །བཞི་པ་སྒོས་ཚུལནི་] ངོ་བོ་དང་ལྟནཅིག་ཏུ་བཤད་ཟྲིན་ཏོ། །འདྲས་ཐུ་ནི་། ཉན་རང་དང་ཐུན་མོང་གི་དབང་དུ་བྱསནམཛོད་ལས། ཕྱིན་ཅི་ལོག 








༄༅། །ལྟར གཙང་བད་རག་བདག་ཅུ་འཇིན་བའི་བིན་ཅི་ལག་བཞི་གངས་པའོ། །ཟུན་མོངས་ཡིན་པའི་དབང་དྲུ་བས་ན ། ཤེས་བའྲི་མླིབ་བ་ལསྭ་གོལ་བའོ། །ཧྲེ་དགྲ་དུཚོགས་ལས་ ར་བསྒྲོམ་པའི་འབྲས་བུ་ནི་དབུས་མཐའ། 
| པར དུ ;གནས་ངན་ལན་ཕྱཾར་སྲད་རྒྱའི་ཀྱིར། གཞིའི་ཕྱིར་དང་མ་མོངས་ཕྱིར། །བདེན་བ་བཞི་ལ་འཇུགྱ་བ་བས། །དན་པ་ཤེ་བར་གཞག་པ་བསྒོམ། { 'ལྟརརོ། པིོ་གངབའི་ནནང་ས་གཞན་དསྱང་ 
ཧཱ ཞེན ; ཤྱེ་བྲགཏུ་སྦ་བན་རེ 1 སྙུ ཤིང་ག ཤེས་པ་ཁྱིཆུས་འཛིན་པ་ལྟར | དྲན་པས་དམིགས་རྣམ་མ་བརྔད་པའི་སྐོབས་བྱིས་ཤེསཁབ་གུལ་འཇོག་པའོ། །ཞེས་ཐེརལ།། སླེབ་དཔོན་དངམདོ་སཱ་པ་ནི། ཤེས་འཁྱ་ཉིས་སུལ་སོ་སེར་ཕེབའི་ 
པབ རྗེས་སུ་དྲན་པས་འཛན་པར་བྱེད་པའི་ཕྱི་རན་། ཤེས་རབྱཀིས་ཡུལ་ཡ་དན་པཉེ་བར་བཞག་པ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ག ས་པ་ཡང་དག་པར་གྲོང་བ་ལ་མངྲལ་ལས་། དམིགས་པ་ནི་གུནྭ་བང་གི་ཆོས་སྒྱེས་པ་དངས་སྐྱེས་པ་དགགེ །ངོའོ་ནི་བ་རྩོན 
༼ འགུས་སོ། །གོགསནི་སྡ་མ་བཞིན་ནོ། །སྒོམ་ཆུལ་ནི་ཀུནནས་ཉོན་མོངས་པའི་ཆོས་ས་སྐྱེས་པ་མི་བསྐྱད། སྐྱེས་ ན་སོང་ ། ནམྱ་བུང་གི་ཆས་མ་ ས་པ་བསྐྱིད་། སྐྱེས་ཟིན་སྤེལ་བ་སྙེ་བཞི་ལ་འདུན་པ་བསྐྱེད་། འབད་རྩོལ་བ་བརྩོན་འགྲུས 

རྩོམ; སེམས་རབཏུ་འཛིན ། སེམས་རབ་ཏུ་འཇེག་པའི་ནུལ་གིས་བོམ་མོ། །འདུན་སོགས་ལྷ་པོ་འདིས་ཅ་ཞིག་བསྟན་ཞེན ། བརྩོནའགྲུས་རོམ་པྭའི་ཚུལ་གནས་དང་བཅས་པ་བསྐུན་ཏེ ། དེ་ཡང་འདུན་བཞི་གནས་ཏེ་། བརྩོན་འགྲུས 
རྱི་སྔེནོ་དུ་ངེས་པར་འགྲོ་དགོས་པས་སོ། † བརྫོན་འྱ་གས་རོམ་པའི་དུས་འཇོས་ཏ ། ཞི་གནས་དང་། ༢བཏུ་འཇྲིན་པ་དང་ ། བཏང་སོམས་ཀྱི་མཚནམ་ཡེད་ལ་བྱེདབ་སྙ ། གསུམ་མྱི་སྒོནས་རྩོམ་པའོ། །གསུམ་ཕོ་དེའི་ངོས།་ 








ཧྲ 

















ཟ།༄༅། བབའི་དུས་སུ་སྐོན་ནོ། །སོ་བའི་འདྭ་པདབརྒད་ནི ། འདན་པ་དང་། རྩོལ་བ་དང་ ། དུད་པ་དང་ ། ཤིནུ་སྤངས་པ་དང་ ༈ དྲུན་པ་དང་། ཤིས་བཞིནདང་ ། སེམས་མངོན་པར་འདད་རེད་བདང་ ། བཏང་བྷོསོས་སོ། །བྱརད་པོ་འདི། 


ལ་ནི ཤེས་པྭ་ཝཱ་པོ་སང་བའི་ཕིརམངོན་བར་འདྲུ་པེད་དགོས་པསན་སྲོངཔའི་འདྲུ་ཤིད་ཅེསྣ་བའོ། །ེ་དདང་པོ་བཞི་ནི་ལ་ལོའི་གཉེན་བོ་སྟ ༽ དཐམས་ཅད་བརྩོན་འགུས་ཆི་དབང་དྲུ་བས་པའི་ཕྱིར། ནེ་ཡང་དང་པོ་གཉིས་རྟེན་བརྟེན་པ་དང་ ། 
ཏཾ ཛྱི་་གཞིསྤྱ་ཧཱ་པང་འྭབས་ཐུའི་དབང་དྲུ་བས་པ་ཡིནཏེ།དད་པནི་འནན་བའི་ཡདྱ་རཱ་ཡིན་ལ། ིནྱཱ་སྦྱངས་མནི་རྫོལ་བའི་འྲྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕིར །དྡེ་ས་དུ་ཡང་། དྭགུས་མཐའ་ལས ། གནས་དངདེ་ལ་གནས་པ་ད། རྒྱུ་དངའབྲས་བུ་ཉིད 

དུའོ ༡ དམིགས་པ་བརྗེད་བརམ་རྱྱར་དབ།་རྱིངདང་རྒོད་བ་རྟོགས་པདང་། །དེསེང་མངོན་བར་འདྭུ་ཟེད་དང་། །ཞི་ཛྭ་ནལ་དུ་འདུག་པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འབྲས་བུནི་སྨུལ་བརྒྱར་སོགས་གང་འདོད་པ་དེ་མངོན་དུ་གྱར་བའོ། །སྒྲ་དོནནི། 
རྫ་འཕཐུལ་གྱི་ཉེན་ཡིན་པས་ནདའི་རངཔ་ཞེས་བའོ། །ལྔ་པ་དབང་པོ་དང་སྟབས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ནི་གཞུངན་གསལ་ལ། དེ་ཡང་དད་སོགས་ལཱ་ཕོ་མཉམ་གཞག་དུ་བ པའྲི་རམ་པཅནདུ ཡིས་པདའི་ཚ་བང་པོ་ཞས་བ་སེ ། རང་འབབས་འཕགས་ 
ལམ་བྱསེད་པ་ལ་བདག་པོའ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྗེས་ཐོབདུ་མི་འཐུན་པའི་ཕྱོགས་མ་དང་པ་སོགས་ཆིས་གནོན་པར་མི་ཞུས་པ་དའིཚ ། སོངས་ཞེས་བའོ། །བྱངྲཆུབཚྱི་ཡན་ལག་དང་ ། འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་ཊྱང་ཕལ་ཆེར་གཞུང་ནགས: 
ཞིང་ ; ཁྱད་པརཞིབ་མོར་ཕྱེན ] དབང་པོ་ཡན་མད་དམེགས་པ་བདེན་པ་བཞི་ལ་དམིགས་བར་འདྲ་ཡང་ སྔ་མ་གཉིས་སུ་དམིགས་པདེ་ལ་དམིགསནས་དེའི་སཱང་བླང་ཡ་དད་པ་དང་སྤོབསོགས་ཡིན་ལ་། འདིནས་བདེན་པ་བཞི་བླང་དོར་དངོས་ལ 




















པ་མཉོང་བ 
འཇོག་པའི་ཡན་ལག་བཞིན་ནོ། །དེ་སྐད་ནུ་ཡང་མདོ་སྡའི་རྒྱན་ལས ། རྟག་ཏུ་རིན་ཆེན་བདུན་ལྐ་བུའི་། །བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་ 





ཏཱ ཡན་ལག་སྟེ། །བཞི་པ་ཕན་ 
| སྐབས་ཡིན་པས་ག ས་ བསང མ་དག་ངས་འབེན་ི་ལམ་ཞསྣ་པ་ལ་།དེ་ཡཔའཐགས་ཡམྱ་ཧི་ཡན་ལག་གམ ། ཚ་ཤས་སྱུ་གྱུརཔའི་དནྱ་ཅིས་ནདེ་གད་ཅེས་བའོ། །དེ་ཡང་དཔེརན་ཡང་དག་པའི་སྟ་བཞི་ ། མཐོང 
། ཨམ་སས ལ་འདས ད།་འ རྟོགས་པ་དེཉིད་གཞན་ལ་སྐོན་པའེ་ངག་ཀུནནས། 
| སེངྱ་བེན་ཡིན་ལ ། རྟོགས་པ་དེ་ཡང་ཐོག་མ་མཐོང་ལམནས་འཛིན་དགོས་པར་གསལ་ལོ། །ངག་ཅེས་བརྗདྱ་བེདྱཀླ་ས་ལ་ངོས་འཇིན་པས་ཡིནབཞྱི་མས་པར་སང་དཔལངདུ་བ་ཤད་ཟིན་པ་ལས་རོགསནུས་ལ ། ཡང་དག་པ ཞོབ་བགན། 








ཤེ 


རྔ 
„༩ 


ཆས་པའྱ་པད་ །མི་བཛུན་ོགས་ཀི་གཉེནཔོརནི། །ལ་མྱ་སི་ཡན་ལག་དེ་བྱརད་ད་། །ལྟ་དངནུལ་ཁྲིམས་ལོོ་བད་བྱསུང་། །གཞན་ལྭ་ནམ་པར་རིགྱ་བེང་འདོད། །ཧོན་མོངས་ཞེ་བའི་ཉོན་མོངས་དབང་། །མི་མཐུན་ཕོགས་ཊི ན་པའོ ། 


ན 
སོགསྭ་བྱཅྭ་དུག་གི་ 





ྷི་ཏོགཔ་ཡི་ན་མིན་གཉིས་ཨུ་འྱ་པིད་དགོས་མར་ཤེས་སའོ། །བྱ་རདཔོ་ད་བཞིར་བྣས་བའྱི་རུལ་དང་། སོ་སོའི་ཡིད་ཡས་དངཔཅས་པཞི། དྭངུས་མཐའ་ལས། ཕོངས་མུ་རཔོད་དང་གྱོ་ཕིདདང་ །ནམ་གྲུསམ་གཞོན་ཡིད 


ག་ས 
ཞེས་གསུངས་སོ། 


།གཞིས་པྱ་བངསམུས་དང་ཐུན་མོངབ་ལ་། གཉེན་པོའི་ལམལ་སོགས་བྲ་དུག་གོ །འདི་དག་གིན་ངོན་གང་ཟག་གི་བདག་མད་པའི་ནས་པ་ཅན་དང་། ཤན་རང་དངྱཕུན་སོངམ་ཡིན་པའི་ཡོན་ཏན་མངད ཤུད་པདདག་ནི༽ ལ་མ 


„| ཤེས་ཊི་ཉོགས་རིགས་སུ་འགལ་བ་སིན་ཏེ ། 
; བདག་དང་བདགགིརབཅྟུ་བའི་ངོ་དང་། 


(མ་པས་སཱོང་མི་ནུསསོ། །དེའི་ཕིར་དོན་གསལ་ 
་ཡོད་པའེ་ཤས་ དབ ཨཱ 


ེན་པོར་མི་འགལ་ཏེ ། གཞན་དུན་ལམ་ཤ 


ལམ་ཤས་ལནི་ལམ་གསུམ་ཀའེ་ཏོགས་རིགས་ང་དགོས་པསསོ།ལམ་དུག་པོའི་དྲང་པོན། བད་ཆུབ་སེམས་དཔ ཱུ ངེ 

རྒྱུདངའབྲས་བུན་གྱར་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་བ་གསུམ་གྱི་གཉེན་པོ་ཡེན་པས་སོ། དེ ས་དང རྟོག་པ་ལྱ་བསན་ད་ཤེས་སྒྲིབ་ཡིན་པས། འདིརདངོསསུ་བཤད་པའི་མི་རྟག་ལ 
དཆཱ་མཚན་ཞེས་འགུང་ཡང་། འགྲེལཆེན་གཉིས་སྲུ །རྒྱུ་མཚན་ཅན་ཞེས་བ་བ་འབུབས་། འཐུས་བུལ་བཤདན་འཕྲིག་གོ་ཞིས་གསུངས་མོད་། འདྱི་བང་སེམས་ 

སཉིརྩོགས་རིགས་སུུ་མི་འག་བའྱི་ཕིར་། རྣམཐར་གྒོ་གསུམ་གྱི་རྣམ་པར་གཞག་པེ་འཕྲེལ་པ་འདིར་འབྱང་བའདི་ནི ] མངོན་པ་གོང་མནས་བཤད་པདེ་ 


དཉིནམཐརྒ་ནོགསུམི་ཏིངང་འཇིནདནིདལྱ་བ་ལ།།དེད་ཡིན་པའི་ཤེས་འེད 


ཡིན་ལ། མང་ལས 














ཤད་པ བྱས་ས་ནས་བཤད་པ་ནི༽ གཞུང་དེར་ཏན་ཐོས་ཊི་དབངདྭུ་བསནས་ཡུལ་བི་མཚན་མ་མེད་པ་ཁོན་བཤད་ཅིང་ ། འདིར་ཐིག་ཆེན་གྱི་དབངདྲུ་བསནས་ཡུལ ན 
མིད་དུ་བྱམ་ས་པ་ཡི་ནནོ། །ལོན་སཱོངཉིད་སོགས་གསུམ་དང་། རེའི་ཏིངཔ ། དེའི་ནམ་བརཝར་པའི་གོ་ཞེས་པྲ་ནམས་ལྭ་ཁད་བརྡཅི་ཡོད་་ན ༈ གཏནལ་དབབ་པ་བམ་བལས་། གཞུང་གང་དུ་སྒོང་བཉིད་དང་། མཚནམ་ཨེད་པ 
དང་། ཧཱ་ནཔ་མུད་པཞེས་སྤྱིཿགསུས་བདེ་དགནི། རོས་པདང་བསམ་པདང་བླནོམ་པལས་་བུང་བཉིད་ཡིན་པར་བྷ་བརྩ་བའོ་། །ག་དུ་དདག་ཏིངཔ་འཇིནི་སི་སྒུས་གསུངས་པདངནི  བྷམོམ་པ་ལྕྱ་བུངབ་འཇིག་ཏེན་པདང་། འཇིག་ཉེན་ལ 
 འནས་པ་ཉིད་ཡིན་པར་བྭལ་བརྡྱ་བའོ། །གང་དུ་དེདག་ནམ་པར་ཐར་པའི་སྒོའི་སླར་གསུངས་པརོ་དགནི ། འཇིག་ཏེནལས་འདས་པཏིད་ཡིན་བར་བྷཝ་བརྲ་བའོ། །ཞེས་གསུངས་པྭ་ལར་རོ། །གཉིས་པ་སྦུལ་པའི་ཡམ་དང་། མཐོང་ཆོས་ལབད་ 
།ཟརགནས་པའི་ལམ་གཉིསྱ་ཉི་མཚན་གཞིནི རྣམ་པར་་ཐར་པ་བྱརད་ཡིན་ལ་། དེ་ཡངགཟཐུགས་ཅནག་ཟུགས་ལ་དང་ ། གཟུགས་སད་གཟུགས་ལ་དང་། པརྡསག་བའི་ནསཐར་གསུམནི་སཱསཔའ་ལས་སེ ། གཞན་དོནདུ་སླུལ་པ་སྣ་ཚོག 
འབྱོར་བའབྱེད་པའི་ཕྱིན † གཟུགས་མེད་བཞི་འི་རུམ་ཡར་ཐའ་པ་དང་ ། འགོག་པའི་རྣམ་པརྲའ་པ་སྙེ་ལྔ་ནི༽ མཐོང་བའེ་ཆོས་ལ་བདེ་བར་གནས་པའི་ལམ་ཡེན་ལ ། དཾ་ལས་ཀྱང་བཞི་ནི༽ ཐརཔ་མྱང་འདས་དང་འདྲབརཉཞོན་མོངས་པ་མངོན་རྒྱར་ཞེ 


 མད་བའི་མ་པདང་ ྷོ་ཉིད་བདག་ནདསོངོད་དུ ། འབུག་པའོ་སྨོན་བསད་བཞི། ་ལམགཞནམབདང་ །ཞསབོགབ་ི་སཔབཞི་མཆནམ་མད ཁི་ཏིང་འཛིན་དུ་བཤདནས་ ས།ལམ་བདི་ན་པབཞི་དཔས 
འི་གོ 





ངྫ 
ཅི 












ྱི༽ །རྟེན་ཅན 










༢ 


ཨོ 


19] 


༄༅། །བས་ན་༔ ཞི་བར་གནས་བའི་ལམ་ཞེས་བ ། གཅིག་ནི་མཚན་འཛིན་ྱི་འདུ་ཤེས་དང་ ། ཚོར་བ་བདེ་སྡུག་མངོནྱ་གུར་བ་འགོག་བསན། ཞིབར་གནས་པའི་ལམ་ཞེསྱ་བའོ། །འདིལ་ནམ་པརརཔ་པྩོ་འྟི་རམ་གཞག་དང་ ། སོ་ 
སོའི་ནམ་གཞག་སོ །དང་པོ་ལ་རེན་དང་། བརྟེན་པའོ།། །བབཔ་གསུ་སེ།ུས་ཅདངམས་ཅ་དང་ །ནས་རྦནདས་ཇིླམབ་བའིནུཔལ། དཔབནོམཛོད་ལས། གཟུགས་མང སྦ པས་མ 
ུགསམི་ལས་སུས། །ཞེས་གྲགགས་མྱི་ན་ཐར་བཞི་ཁམས་གསུལ་ཀའི་ཏེན་ཅན་དང་། དང་པོ་གསུམནི་ཡུང་གི་མཐུས་བསྱེད་དགོས་པས་མིའི་ཉིན་ཁོན་ལྷ་ས་བར་པཤད་པ་དང་ ། འགོག་པ་དང་པོ་མིན་ངད། །ཞེས་བཤད་པ་འི་ 
དུག་ནི་དང་པོར་བསྩིད་པའི་ཉེན་གྱི་དབང་དུ་བམ་ལ་། གནས་པའི་ཉེནནི་བཞི་པོ་འདི་ཡངའདོད་པའི་ལྷ་དང་། གཟུགས ན་ལ་བཏེན་པར་རུངངོ་ །དེའི་ ཤེསྱ་བེདྱ་གང་ །རྟེནདེལ་དེ་བསྐེད་བའི་ཡུང་མེདྱ་ཀུང་། རུ་དང་ལསྭ་ཉྱི་གོབས་ཉིས 
སྐྱེ་བས་སོ། །རྟེནདཡ་གང་ཟག་གང་གིས་འཇུག་པའི །ཞེགཆནཅི་ཚོགས་ལམཆན་པོ་ཡན་ཆོད་དང་ ཐེག་དམན མི་འོང་ཡུས་མངོན་5ད་དང་། དྲག་བཅོམ་པ་གཉིས་ཀའིཆོ་ལས་རམ་སྲོལ་རྩིས་འཛུག་དགོས་པ་ཡིནནོ་ཞས 
བདྩོས་མརམས་གསུང་ཡང་ །ཐེག་ཆེན་ལ་ཡངའགོག་པའི་སེམས་འཇག་ངས་པར་ཐོབ་པ་ཞིག་དགོས་པན་། མངོན་པ་གོངམའི་དགོངས་པརགསལ་ལོ། །ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་ཆེན་པོནས་འཇུག་ནུས་ཟེརབ ༥དག་གིསནི་། དེར་བསམ 
གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་ཐོབ་པ་ལ་བསམ་ཞིང་ ། ནམ་ཐར་་མིས་ངོས་འཇིན་ཡང་སངོན་པ་འོག་མནས་བཤད་པ་ཙམ་ཞིག་ལ་དཔག་པར་སྣང་གི་ །ཡུགས་འདིར་ནི་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ཏེ ། འདིར་དི་རྣམ་ཐར་དང་པོ་ཙམ་ཞིག་མངོན་དུ་ཕྱེད་པ་ལ་ཡང་། 








། བསམ་གོངནབའི་པའི་རབ་མཐའ་ཐོབ་དགོས་ལ །༥༥ནི་གསུམ་པ་མན་ཆད་འཆགས་བལ་བས་པདང ། འདས་ཡམ་གྱིས་འགོག་སྒོམས་མངོནདུ་བྱས་ྲིན་པ་གཉིས་ཀ་དགོས་ལ ། དེ་ཡང་འཕགས་པ་ཁྲོལ་སྤེའི་བཞེར་པལས་སྨོནདུ་ 
མ་སོང་བའི ངོས་བཟོདནས་ཁམས་གསུམ་ཀ་ལ་ཆགས་བལ་བ་ཟིན་བས | དེནསྣ་ནམ་པརྡ་ཐརཔ་བྱརད་ལ་འཇུག་པའི་ནུས་པཟོབ་ཅིང ། དེའི་སོན་དུ་མི་ཐོབ་ལ། མངོན་པ་གོངས་ལྐརན་། ནགས་བལ་སོན་སོང་གྱི་བང 
སེམས་ཡིནན་དདང་འྲང་ཞིང་ ། དེ་མ་སོངནས་གང་དུ་འདོད་པ་ལ་ཆགས་བལ་བྱས་པ་དེནས་དེ་ལ་འངུག་པའི་ས་མཚམས་འཛིན་དགོས་ལ་། རསདཡངས་ལསགི་ ས་གསུམ་པ་ཤིད་དུ་འདོད་པ་ལ་ཆགས་བྲལ་བྱས་པརབཤད་དོ། | 







ལུགས་འདི་ལ་ཁམས་གསུམ་ཆི་ཤོན་སོོངས་སྤོངཚུལ་ཅིག་ཆར་བའི་ཡུགས་ལྟརཁས་ལན་གོས་ལ ། དེའི་ཚྭ་ཕྱིརམོ་འོངདུ་བཞག་པའི་ཚེ་དྲག་བཅོམ་དུ་ཐལ་བའི་ཉེས་པ་མི་འྱངག། ། ཐ་མའི་ཆའྲཐུན་ལྔ་འམ་ཡང་སྲིད་འགྲུབ3ཿ 
ཉོན་དྲག་པ་སངས་ཀྱང་། འདོད་པའི་ཉོན་ཡིད་གནས་མགུར་པའི་གནས་སབས་དེར། ཕྱིར་མི་འོངདུའཇོག་པའྱི་ཕིརཞེས་བ་བནི་ ། བམས་ཆོས་བར་བ་གསུམ་དང་ ། རར །གཉིས་པ་སེམས་རྟེན་ལ། 
མཛོདལས། མིི་སུག་སམ་གཏནགཤིསན་ཡོད། །ཅེསྣ་ནམ་ཐར་དང་པོ་གཞིས་འདོད་པའི་ཁ་དོག་གི་འདོད་ཆགསཀི་དང་ ། བསམ་གཏན་པང་པོའི་ཁ་དོག་གི་འདོད་ཆགས་ཀི་གཉེན་པོར་བགོམ་ལ ། ས་ཡང་བསུས་གཏན་དང་པོ་ 
 གཉིས་ན་ཡོད་པདང་ །ངོཐོམི་སྡུག་པའི་ཏིང་པའཛིནེ་དུ་བཤད་ཀྱང་། ཐིག་པ་ཆེན་པོའི་སྐབས་འདིརདེ་ལྟརསི་འཆདད་ ། མངོན་པ་གོངས་ལས་འུབྱངབརྣམས་དང་ཤེན་ཏུམི་མཐུན་པའི་ཕྱིར་དང་ ། འཁགས་སེང་གི་འགྲེལ་པརཞི་ 
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༄༅། ༈མངོནཔ་གངམའི་ཡུགས་དཤིད་གཞིར་བཞགནས་བཤད་པའྱི་པརརོ། །མི་འཐུན་པཅི་ཞེན ། གོངམ་ལསནི། བསམ་གཏནདང་པོ་གཉིསལ་བཉྟེན་པའི་ནམྲ་བརམ་བཤད་པདང་། རམཐརདང་པོ་གནིསྤ་ིཇོབ་མུགམ 
སཆྒོགསྲས་པ་ལ་་ འེ་ཡིར་རང་། མཚོས ལ་པེབ་པའི་གའེའ་རོར་ པྲུ ལྲོག་ཆ།ལེ་༡རོར་ རེ ར་རོའ ལིལ ། འྲོག་མ་འར = ¬ ད ་ 
སྡུག སྣ་ཚོགས་སུ་བལྟ་བར་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང ། སྣ་ཚོགས་སུ་སྱུལ་པ་ལ་སྒྲིབ་པའི་གཞེན་པོར་བཤད་ཀྱི་། ས་འོག་མའེ་འདོདཆགས་ཀི་གཉེན་པོར་མ་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་ ། འོག་མརནི་སོམས་འཇུག། ་དང་ནམ་ཐར་གྱི་ཁཱད་པད་གསལབར 
མཱ་གསུངས་ཤུང་ །གོངམ་ལས་དྲ་ཐོབ་ནས་ད་བླསབ་པའི་ཚུལ་གསལ་བར་གསུངས་པའི་ཕྱོར། དེས་ནསེམས་རྟེན་ལ་གཉིས་ཏ ། དངཔོརབླམབ་པའི་དང་ །ཟུབ་ཟིན་གནས་པའི་འོ། །དང་པོ་ནི། བསམ་གཏན་བཤི་པའི་རབྱ་ཅི་སྲཊའ 
ཡིན་ལ  གཤིས་པནིགཟུགས་མེད་བཞི་པོ་ཡང་དེར་རུང་ངོ་། །དེནགྱ་ཀང་། དེ་དངངདེའི་སྐོམས ཅཱག་ཡིན་པ་ཙམྱ་ཧཱཾསནི་ཆོག་པ་མིན་ཏེ ། རབ་ཉྩི་ །མཐུར་པྱིན་པའི་བསམ་གཏན་དང་། རྟེནདེས་བསྒྲུབ་པའི་གཟུགས་སེང་ཀྱི་སྐེམས་འཇུག ] 
ཡིན་པ་ཞིག་དགོས་པས་ཨོ། ། །འོན་སོམས་འཇུག་ཙམ་དང་དེའྱི་ཁད་པར་ཅི་ཞེན་། དངོས འི་གཙ ད་འགུབྱ་འེད་ཀྱི་རུ་ཡིན་པ་སི་འགལ་ལ ]འདི་ནེ་རེས་པར་སྲིད་པ་ལ་ཆབྱ་ཅིས་ཕྱོགས་པས་དགེ་བ་དག་པ་བ་ཡེན 
རྒྱང་ ; ཡང་སྲིད་འགྲུབ་བྱེདཀྱི་རྒྱམ་ཡིན་པ་ཞིག་དགོས་པས་སོ། །ངེ་སྐད་དུ་ཡང་། མདོན་པ་གམར་། བཟུགས་མདཔའིའིདམ་ཆརདས མིན་ན གྲཟུགས་མེད་ཞེ་བའི་རྩོམང་གྱི་སྒིབ་པ་ལས་སྲོལ་བ་ཞེས་བཤད་དོ། །གསུམ་པ 
ཧི༽ཀུན་ལས་བཏུས་ལས ཡོན་ཏན་ལྷག་མ་རྣམས་ནི་ཉན་ཐོས་སམ་ཀྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའའམ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡང་ནུང་སྟ ] རབ་ཀྱི་མཐར་ཕྱེན་པའི་བསམ་གཉན་བཞི་པ་ལ་བརྟེནནས་མངོན་པརབསྒུབ་པོ་ཞེས་གསུངས 
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སོ ;འདི་ལ་ཡོན་ཏན་ལྷག་མ་ངོས་ཟུང་། རབྱ་ཉི་མཐའི་བསམ་གཏན་བཞི་པ་ངོས་བཟཟུང་། ད་ལྟ་ཏནནས་དྲེ་ནམས་ཇི་ལྟུར་བསྒྲབ་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། རྣམ་པར་ཐུར་པ་དང་ | ཟད་པར་གྱི་སྐྱི་མཆེད་དང་བྲེལ་བྱེས་མནོན་པའེ 
ད་དང་། འཕགས་པའི་རུ་འཕུལ་དང །ཉེན་མེངས་པ་སེད་པ་དང་། སོ་སོ་ཨང་དག་པར་རིག་པདང་ ། སྟོབས་དང་མི་འཇིགས་པ་ལ་སོགས་པ་མས་སོ། །གཉིས་པན་། བསམ་གཏུན་དང་པོནས་འགོག་པའི་གུམས་འཇུག་གི 
བར་རིམ་གིས་མངོན་དྱུ་བས་ཟིན་པ་ཞིག་གིས་། སྐར་ཡང་ཡུགས་ལྡོག་གེ་ཚུལ་དུབསམ་གཏན་དང་པོའི་བར་དུཞུགས །དེནས་ཡང་ལུགས་འབྱུང་དུ་ཞུགས་པའི་བསམ་གཏན་བཞི་པོ་སོ་སོ་ལ་རབཀྱི་མཐར་ཕྱེན་པའི་དདང་དེ་ཞེས་བྱ 

ཅྩ །ལ ; དེའྱི་ཕིར་བཞི་ཀ་ལ་རབ་མྲཐའའེ་རེ་ཡོད་པརན་མངོན་པ་གོངམ་འཆད་པ་པོོ་ནམས་ཉི་ཕུགས་ཡིན་ལ ། ངའི་ནངནསྱ་ཀང་། བཞི་པའི་རབམཐའ་ནོ་ལམ་སྲ་བྭ་ནམསྱ་ཏི་ནཔནས་ཆས་མཆོག་ཉུ་སུར་པ་ཡིན་པས  ། ཡོན་ཏནྱ་ཁད་པར་ཅན་ཐྭ། 
ཇི ཉི་རེན་དུ་བལྟའོ།ཤ །འདི་ལནི་། སར་བསུསྱ་འི་འདོད་ཆགས་ཀི་གནས་ཐོབ་པམ་ཡིན་ཏེ 1 འགོག་སྐུམས་ཐྲོབ་པའི་འཕགས་པ་ལ ༽ གཟུགས་ལཆགས་བལ་བསམ་བས་གཉིས་ལས ] དང་པོའ་དབང་དྲུ་བསན །རདེ་ལ་ཆགས་པ་དང་ 
བུལ་བུརྱ་བས་ཟིན་པའི་ཕེརདང་། འཕགསྦྱ་རུདྱ་ཏི་ཆགས་བྲལ་ལ་ཞམས་པཆི་སྲེད་པའི་ཕྱིར ། གཉིས་པའི་དཔང་དྲུ་བསན་ཡུང ] ༥དེས་འགོག་སམས་ཐོབ་ལུམཉུམས་པ་ཡིན་པས་། །གཟུགས་ཀྱི་ཆགས་པས་རྩེ་སུང་བརྩ་པད་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། 
ཤའདས་བསྒྲབ་བའི་ལིརྱ་རེའི་སྐོམས་འཇུ་དེ་ལ་ཡང་ ། ས་ད་བསྡུས་ཉྱི་སྲེདས་རོ་མྱང་བརཀེད་མི་ནུས་པའི་རྒྱ་མཚན་ཅི་ཞེ་ན ] བཤད་པ། དེ་བསྫུས་ཀྱི་སྲང་རྩེ་དེ་བསམ་གཏན་བཞི་པ་ལ་བརེན་པའི་སྲོམས་འཛུཀྱ་ཡིནཔས། སད་བསྣུས 
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[3 །༅། །ཉི་སད་པ་སྨྱེབ་དབམི་མཐུན་པའི་ཉྩིར ། དེའིཕེརདེ་སྲེད་ཅྩའི་ནམ་ཐརདུ་བནག་པ་ཡེནནོ། །གསུམ་པནི་ལམ་གུང་གིས་། སླིབ་པ་གངྡསས་པསྦ་རམ་པརཐར་པ་གངཐོབ་པ་ཡིནཅེན ། ལམཞི་ལྷག་མཐོང་གི་ལམ་རྱིས་ཌྱེད 
ོུགས་སུ་སུསཔལ་སབ་པཞསྦ་བབདདང་།གཞུམ་པའི་ལུ་བནི། གཟུགས་མུག་པར་སལ་པ་ལ་དགའ་བདང་། མྱི་མུག་པར་སལ་པ་ལམི་དགའ་བའིདནནས་ཀོན་མངོས་པཞིསྱ་བ་བཞིག་ཡེན་ལ་། མས་མ གི དཔ 
ནི་མ་ཡིན་ཏེ ། མས་འཇུག་གྱ་སིབ་པའི་དབངད་ཆས་པའི་ཕིརདང་། དགའ་ཐིདགའུ་མཚནཀིདཔ་ལྔངས་བིནཔའི་ཕིར།དེསེནསྡགལི་སུགསྨལཔལ་འདུནཔ་བཅུདམི་བྱམདལ་འཆད་དེ། །ཟི་མ་གཟུགས་མེད་བཞིའི་དམ་ཐར་ཅ ཤཱ 
ཉྱནིགཟུགས་དཞི་བཅྱགིན་ བ་སེ འདི་ཡངའདོད་ཆགས་མཚུནིད་པམ་ཡིན་ཉེ ། འདི གོམསའསགེགིངཔའི་བསཔའྱིི ། དེས་ནས་དྭ་མུས་ཊི་ཧོན་སོངས་སྒྱ་བ་དངརྗེས་སུ་འཐུན་པའི་སྐོམས 
འཇུག་ལ་སུམས་པར་འཇུག་པ་ལ་གགས་བེདྲ་ཉྲི་ཐིབ་པ་ཞིག་ཡིནནོ། །རྱདད་པའི་སྣད་བནི་། འགོག་པའི་སོམས་འཇུག་གི་སླད་བ་ལ་རིགས་གཞནམད་ དྲ་གང་ ། དགང་ལ་བཉེན་པའི་སོད་པའི་རམ་ཐར་ཡོན་པ་ཞིག་ངེས་པར་དགོས་པས་ 
་གཟུགས་མེད་་ཀྱི་ནམྲ་པར་ཐོབ་པལ་་སླིབ་ཀྱེདཀི་སྒིབ་པ་གང་ཡིན་པ་དེ།། དེའི་ཡང་བྐྲིཔ་པ་ཡིན་མོད ། དེརམ་ཟད་འདུ ཤེས་དང་ཚོར་བ་འགགས་པའི་སྣོམས་འཇུག་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ལ་གེགས་བ,་ཆི་ཞོམས་འཇུས་གྱི་ིབ་པགང་ཡིན་པ་དེཉིད 
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དེའེ་ཡང་སྒྲིབ་པའོ། ། ཿབཤད་པས་གླུབ་པའི་དོན་ནེ ། མངོན་པ་འོག་མརྦ་རམ་ཐརྩྱཾ་སི་དོན་ས་འོགམ་ལྱ་ཆབྱ་ཀྱི་ལོགས་པ་ལ་བཤད་པས་།ཉེར་བསྡོགསྱཉི་པར་ཆད་མེད་ལམ་རམས་ལད་མདལ །དདང་པོའི་ནམ་གྲོལ་ལམད 'པ་ནསྣ་དམ་ཐར 
མབ མ། ང་ར ས་བའི  ྒྒང་ས་མ ཀི གཡས་ས ུགས་པ་་ཁ གདས རབས བར་ཆ མདཡམ་མས་ལདེམདཔ །དེདངདྱི་་སོལལམདྭས་པསྣ་ར །རྣམ 
རྣམས་ཀང་བསམ་གཏནྱི་རབ་སྲ ལལ་བརྟེན་དགོས་པར་བཞེད་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། རྣམཐྲར་དང་ཡང་སྲིད་འགྲུབ་བྱད་ྐི་གཞི་འབུན་བཞེད་པ་དང་ ། རྣམ་ཐར་དང་པོ་གཉིས་༡"འདས་ལམ་ཐོབ་ཟིན་པ་མི་དགོས་པ་དང་ ། རྣམ་ཐར་དང་པོ་གཉིཿ 

ཌྷ }ས་འོགམའི་ཉོན་མོངས་ཐག་བསྲིང་བའི་གཉེན་པོར་འདོད་པ་ཞས་བ་བ་འདྲི་ནམས་ཡིནལ། གོང་མའྲི་ཡུགས་ལནི ། ེར་བོགས་ལ་ཞིག ངོས་གཞྲི་ནམས་ཀངཐོབ་ཟིན་པའི་འོགཏུ་ནམ་ཐར་ལ་གེགས་བེདྱ་ི་སོམས་འབུག་གྱི་གླིབ་པ་སྔོངབའི་སྒོ 
ཅན) ད་བཟོད་རྣམ་བྲར་བསྒྲུབ་དགོས་པ་དང་ ། བསམ་གཏན་དང་པོ་གཉིས་ལ་བཉྟེན་པའི་རྣམཐར་མི་བཞད་པ་དང་། རྣམརྲར་ཡིནན། 'པར་འདས་ལམ་སྔོན་དུ་སོངདགོས་ཤིང་། རབྱ་ཉི་མཐར་ཕིན་པའི་བསམ་གཏན་བཞི་པ་ཁོན་ལ་ངེས་པར་བརྟེན 
དགོས་པ་དང་ ། དའྱ་རུ་མཚེནྱ་ཧིསྣ་རམ་པར་ཐར་པའེ་རེནས་ཆོས་འདི་ 'ཕྱི་ལོལ་དུ་གྱུར་པ་རྣམས་ལ་མེད་པདང་། གཟུགས་མདཀྱི་རམ་ཐརྨ་ནམས་ཧང་བསམ་གཏན་ལ་བསྟན་དགོས་པ་དང་། འགོག་པའི་རྣམ་ཐར་ཟི་དུས་སུ་ཡངབསམ་གཏན་དང་ 
གཟུགག་མེདྱའི་སེམས་གཉིས་ཀལ་བརེན་པནི ། སྡོམས་འཇུག་ལ་དབང་ཐོབ་པའྱི་རུ་མཚནྱ་བེས་ཡིནཔ་དང་ ] བརྒྱད་པོརའེལ་ངོ་སྐལ་བྱི་སྐོམས་འདུག་གི་སྒེབ་པའི་རེ་བཞག་ནས །དེ་ཡས་གྲོལ་བདང་། ངེའི ཿམཚན་ཞྱིས་དེ་ལ་ཡང་སྲིད་འགྲུབ 















བཤོག་པའྱི་སྐོནས་སོ། །འདི་ཡངགང་ལ་བལ་བའི་ཡུལན་ལ་ཆགས་པ་དང་པྲལ་བ་ཞིག་དགོས་ཏེ ། གཞན་དུན་ནམ་ཐར་དུ་མི་རུཿབའི་ཕིར་། ད་ལཆགས་པདང་བྲལ་ཡང་། ཇི་ལྟརའདོད་པ་བཞིན་དུ་སྦུལ་པ་ལ་དབངམ་ཐོབ་པ་ཐོབ་བའི་ཕྱིར་དུ 

།ལ་པ་ནི་སྣ་ཚོགས་སྲུ་སལ་པ་ལ་གགསྱ་བེད་པའི་གཉེན་པོར་རོ། །གཉིས་བ་ལ་ཡང་སྣ་མ་ལྷར་ལྔ་ཡས ། རྟེན་དང་ ། ས་དང་ | ཨུ་ལནི་ཕལ་ཆེར་འདྲལ། གཟུགས་སེད་ཀྱི་སེམས་ཐོབ་ཁྱང་མངོན་དུ་མི་ཕྱད་པར་བསམ་གཏའ་བྱི་ 

སམས་ལ་བཉེན་ནས་། གྲཟུགས་སེདྱ་འེ་འདྲུ་ ཀས་བཞག་ཕག་ཀྱང་ནུང་བར་བཤད་དོ། །ཁ་ཅིག་འདིའིསེམས་རེན་གཟུགས་མེད་དངོས་གཞེ་ཉིདལ་འདོད་པ་མི་འཐདད ། གཟུགས་མེད་དངོས་གཞིའི་སེཔས་ཡིན་ན་ག་ཟུགས་ལ་བླཝ་བར་འགག 

རྫ ཕའི་བྱི་བདང་། རྣུམ་ཐར་གཏིས་ཀ་བསུམ་གཏནཁྱེས་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་] ཡང་ཁ་ཅིག་ཏི་སྣང་གི་དགོངས་པ་ལ །རྣམ་ཐའདངཔོ་གཉིས་བསམ་གཏན་ལ་བརྟནཔ་དང་ ]གཟུགས་མད་ལ་བརྟེན་པ་འདམ་ཀཅན་དུ་བཤད་དོཞས་ཐེརབ་ཡངདའི་ 

དགོངས་པ་མེནཏ ། རུ་མཚནས་མ་དེ་དག་གྱི་ཕིར་རོ། །གཞན་དགི་སྣང་གི་དགོངས་པ་འཚད་པན་། རྣམ་བྲར་སྲ་མ་ལ་གཟུགས་མདྱིསེམས་ཐོབ་པ་ཡང་ཡོདལ། ཕྱིམ་ལ་གཟུགས་མད་ཉི་སེས་མ་ཐོབ་པ་ཡང་ཡོད་པ་ལ་དགོངས་ནས ། 
འདུམ་ཀཅན་ནུབ་གདོཔ་ཡིནནོ། །ཞེས་ཟརབ་ཡང་དགོངས་པམེན་ཏེ སྔ་བྱི་གཉིས་ཀ་ལ་གཟུགས་སེད་རིསེམས་མ་ཐོབ་པ་མི་སིད་པའྱི་ཕིར་ཏེ ། ནམཐར་བྱད་པོ་གངརུང་ཡིན་ན ། གཟུགས་མེད་དངོས་གཞིའི་སེམས་ཐོབ་ལམ་ཉམས་པས 

ཁྱབ་བའི་བྱིར་རོ། །འོན་མངོན་པ་ུནལས་བཏུས་སུ | རྣམཐྦར་དང་པོའཆད་པ་། ཇི་སྐད་དུ. ། ག་ཟུགས་ལ་འདོད་ཆགས་དངམ་བྲལ་བའམ ། བཞག་པས་ཊར་མུཧཧཱ། ཞེས་དང་ ། གཉིས་པ་འཇད་པན | གཟུགས་ཡ་འདོད་ཆགས་པང་བྲལ་བཞམ། 















རཀ £! ༥༣༣ ༩༣།ང༡ ཀ་བ >, 1 2༽ = ཏི ལ་༥་ཤོ ཡ་བ > ༥ 
།གཉིས་ལ་འཕགས་པ་ནམས་ལན་མང་དུ་གནས་པསནདེ་སདཅེས་གསུངས་སོ། ། ིས་ལཿྦེིཆོསོས་བད་ཐན་གནས་པའི་ལམ་ལུ་གདེ 





༨ † ཞི་བའི་རྣས་པར་ཐར་པ་ལ་ཆགས་པའི་སླིབ་པ་ལས་རྣམ་པར་ཐན་པརྟཟླ་མའི་ཕྱིན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འདིའངས་འི་ཧོནཿ 


༽༦ ; 














ཏཾ འགོག་གོམས་ཙ་མ་བྱེ་དུས་གུ་ནི ] ཚོར་འདུ་རགས་པ་འགོག་ནུས་ཀྱང་ ། ད་འགོག་པ་ལ་གསས་བདྱ་ཏི་ཧོམས་འཇུསགྷི་གིབ་པ་ལས་མྲ་གོལ་མ །རྣམ་ཐར་བྱེ་དུས་སུ་ནིདེ་ལས་གྲོལ་པས་སོ། །དཔེརན་བར་ཆདམེད་ལམ་དང་རམ་གྲོལ 
 ལསྟ་ྭ་བའོ། །དོ་ལྟར་བ༨ཤད་པ་ན ། ཝེག་པ་ཆེན་པོའི་ཡུགས་འདི་ལ་ཡང་འགོག་པའི་སྐོམས་བར་འཇུག་པ་ལ་ཉམས་པ་ཕིདྲ་ཀང་། དེའི་རྣམ་ཐརལ་ཞམས་པ་མི་སྲེད་དེ ! འདས་ལམ་སོན་དུ་བཏང་ནས་ངོོ་སལ་ཕྱི་སྤང་ཐ་སཱངས་པས་ཐོབ་པའི་ ༨ 
ཕྱིར་རོ) ;དེའི་སྤངས་པནི་བག་བཅས་ཉིས་ཡིན་པང་མས་བསིི་སིད་པའི་ཕིའ་རོ། །བཞི་བ་འཇིག་ཉེནལས་འདས་པའི་ལམ་ལ། སླབས་དོན་ངོས་བཟུངབ་དང་ །རྣམ་གཞག་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་བོན། བྱང་སེམས་འཕགས་པའི 
ཧྱ རྒྱུད་ཉྱི་མཐར་གནསཀྱི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་པོད ། འདིར་འདས་པའི། ་ལམ་མོ། །དེའི་ ཤིསྦ་པདྱ་ཀུང་དང་པོ་བྱ་རད་ནི་འདས་ལམ་སི་ངོ་བོར་སྐས་པ་དེའི་ན་དར་འཇོག་ལ ། འགོག་སྒོམས་ལནེ་འཆད་ཚུལ་གཉིས་ལས་། དྭབུ་མའི་ལུགས 
ཁཾ ངང་འབུན་བར་བཤདན་རང་གི་ངོ་བོ་འདས་ལམ་ཡེན་ལ་ ། །སེམསཙས་གི་གཞུངདང་ ན་པར་འཆད་ན ། འདས་ལམ་གྱིས་ཐོབ་པའི་ཕྱིརའེ་ཞེསྱ་བྭའོ། 1 འདི་འོག་ནསྱ་རས་པར་འཆདལ ། སྙིད་རིའི་སས་བྣསམས་པ་དང་། ཞུན་གཞི་ལ་བག 
༣ པཱར་འཆདན་འདུས་ལམ་དངོས་སུ་པ་ཤུད་གིནུས་སོ། །ཉི་སྣང་དུའི་ཡུཤུསྱ་ཡི་མ་འདི་བཤད་པ་ཡིན་ཏ ། ཇི་སྐད་དུ] འགོག་པའི་སྤོམས་པར་འཇུག་བནི་འཇིག་ཉེནལས་འདས་པའི་ཡམ་གིས་ཐོབ་པའི་ཕྱིརརོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །སྲིད 
| རྩེ་ལ་ཟགམད་འཇོག་པའི་མངོན་པན་མདཀང་ ། སློབ་དཔོན་གས་བྱང་སེམསཕབས་ལ་མཁས་པས་དལ་བཉེན་པའྲི་སྒོམ་ལས་ཡོད་པར་བཤད་པཉིད་དོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏི །བསམ་གཏན་གྲབུགས་མདྦ་ཀྲི་ནམ་གཞག་དང་ ། 



























འོག་ལ་ཞེ་རཱགས་ཨུ་བྷལ་བ་མདཅེས་པ་ཡང་ ། སྲིདྷ་པིའྷི་ཏིན་ལ་ཉེ་བབསྔོགས་ཀི་སྐོམས་འཇུག་མད་པའི་ཤེས་ཊེད་ཡིན་བེ་། ཟག་བཅས་ཉྱི་སཱོམས་འཇུགཅས་མད་པའི་ཤེས་བྱེད་ནི་མ་ཡིན་ཏེ ། ཟག་བཅས་ཀྱི་སྒོམས་འཇུག་ལ་དེས་མ 
ཆྱབ་པའེ་ཕྱེའ་རོ། །དེ་ས་གཏོགས་པའི་འགྲོབ་ག ནྭནམསནེ། རུའི་སེམོས་འཇུག་གི་ཉེན་དུ་རུངབ་ཡིན་ནོ། །འདི་དག་ལ་ཡང་འོག་སདང་རངསའི་ཏེན་ཅན་གཉིས་ཡིན་ཏེ ། འབྲས་བུ་མྩེ་བའི་བསམ་གཏནནི་རང་སདང་།རྒྱ་སྐོམས་འཇུག 
གི གཏན་ནི་འོགསའི་ཉན་བླསབ་དགས་པའི་ །གོང་སའི་ཉན་ཏནནི་མ་ཡེན་ཏ ། རངས་ནསྭོམས་འཇུག་མཆོག་ཅུ་གུར་པ་ཡོད་པས ། འོག་མ་མངོན་དྲུ་བུ་བ་ལ་དགོས་པ་མེད་པའོ་ཕིར ། སྲིདྷ་མཱེ་ལ་གོངས་མེད་ཅིང་། རངསན་ཟེག 
མེད་པས ¡ འོག་མཅི་ཡང་མེད་ཀོ་ཟག་མདམངོནོདུ་བེད་དགོས་པན་དམེགས་བསལ་ལོ། །དྲེ་གད་དུ་ཡང་། བསམ་གཏན་གཟུགས་མེདརངདང་ནི། །འོག་སའི་ཉིན་ཅན་འོག་དགོས་མེད། །སྲིད་རྩེའི་འཕགས་པ་ཅི་ཡང་མེད། །མངོན 
སུམྭ་བསུནས་ཟག་པ་ཟུད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །འདི་ཡང་ཞིབ་མོརྱ་ཡན །བསམ་གཏན་བཞི་པའི་ཉྟེན་ཅན་སི་ཉནཐོས་དྲག་བཅོམ་པ་གཉིས་ཀའི་ར་ལསྨ་ནམ་པརྲགོལ་བདས་། མཐ་རྩ་ཐིས་གནས་པའི་སྒོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་མངོན་དུ་བེད 
བདང་༔ ཇི་སྐད་དུ ། གཉིས་པ་སོགསན་ཡུས་མིག་དང་ ། ་འི་ནམ་ཤས་ར་རིག་སླང། །གང་ཡིན་དི་དངཔོར་ཏོགས་། །ཤེས་བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་ཉེནལ་བསམ་གཏན་དངཔོའོ་ཏོག་དོད་ཞུབུངབརབཤད་ཅིང་ རཱ དེས་སྙོམས 
འཇུག་ཀྱང་མཚོན་པར་ནུས་པ་ཤང་ རཱ མངོན་པ་གོངས་ལྟར་ནནི པྐ བསནཡོགསརྱའཚགསའདནལ་འོག་སའི་ནོམས་རྦཞོད་སོསས་ནམངས་བག་གའ་ང་ད། བསམ་གཏན་བཞི་པ་ཐོབ་པའི་དགྲ་སོང་མངོན 





༣ །པའི་ངྒ་ཧལ་ཅན་བཞིནན། །མངོན་པ་འོག་མའི་ཡུགས་ལ་ཡང་། གོང་སའི་ཉིནལ་འོག་སཁི་གམས་འདག་དག་པ་བ་མོ་ད་བང་པ་ཤསཆོ དུ་ཐས་ནས ཅིཟག་མེདནིཡས་པརའྱུབ་ངབ་ལེ། 
ད་མེས་པའི་འཕགས་བྱའིརོས་ཁོངལ་ལ་ཡང་། སསམ་ནས ནཱ ི་གོམསའཇུས་ད་པ་བིུངབཤསབ་ིདབ་ཆནས། ར་གས བགད ་གུབ་ེནཏ གཟ 
། ཁ, 


ཏཱཾ རྒྱའི་སྙེབས་དང་ལ་ས་རྱི་སྷེ་བསུ་ཁྱིས་དང་ ། ཆོས་ཏི་ང་བྱི་སྙོབས་དང་ ། ཐོས་བའི་སྙོང 
མརྨསེ་པའི་ལ་སྦ་ཏྷི་ནས་བརྡ་ཧིཿ 


ན་ཆོས དྲོ བཱུ མང་བོ་ཐོས་པས་། མན་ངག་ལམ་ 
གི་སྟོཐ ་ ཅི་སྟབོས་ཉིས་ཏེ། །གཟུགསྱ་ཅིཌཁམས་སུ་བསམ་གཏན་རམས། །དེདག་ 











གསུངས་ལ ། ད་མངགོང་དུ་བཤད་པའྱི་ཕིས་གཞི་སན་། སམ་གཉིསྱ་ཀི་ནང་དུ་འདུས་སོ། ྒུགསུམཔ་འདི་བབ་དདཔའི་ཉཔ་སེཚུལ་ཅིདབངྡ་བསཔནམཡནཏེ། དདེ་བམད་པའྱིལུ་ཡོད་པས ། ནིའི་དོགས་པ་གཅོད་མི་དགོས་པའི་ 
ཕིན །ཟམས་གོངན་སོམས་འཇུག་དེརབྱ་སེད་བའི་ལུངམེད་བར་ཇི་ལར་བྱེིད་གཱམ་པའི་དོགས་པ་སལ་དགོས་པས་ཁམས་གོང་མ་གཉིས་སུུ་བསམ་གཏན་དང་ ། གྭབུགསམདྭ་ཀྱ་སྣི་ཚུལ་ཝཱན་པའོ། །དངབྱོཆུའི་སྐེབསནི། འདོད་པའི་རིན་ལ་སྲིད 
ཙིི་ོབསའཇུག་ལས་ཏམསཞས་མབལ་ར་ག་་ིད་ པའ དབྱམདཔྱེལ་ སངས་མ ས་ཆས །ལས་ཆསཆིས་ཞམ་པནི་ འདདཔའ་ས དུ་བ 
„| གན་གྲངས་གཞན་ལ་གྱོང་° རྱས་བདེ་ལས་ཉམས་ནས་ཁམས་གོང་གི་གནས་གང་རུདྲྭ་ཆེས་པ་དེའིཚ ། སྲིདྱ་རཾ་བྱསད་པའི་ལུཁདང་མན་ངག་མདྭ་ཀང་] ས་གངམའི་ལནྲ་གུངས་གཞན་ལ་སོང་འཚུར་གི་ལས་ཉི་རམ་པར་གྦིན་པ་ཉེ་བར་གནས 
ཚོ བའྲི་སབས་ཀས་་སྩེ་བའོ། །དྷེ་ཝརབ་ཤད་པན་། ཁམས་གོང་གི་ཉྟེན་ལ་བསམ་གཏན་དང་གཟུགས་མེད་ཅི་སྐོམས་འཇུག་སྐེ་བརྒྱ་དབལས་དང་ཆེསིདགསུམ་པོརངེས་ཅི་] ཡུཏ་གི་མཐུས་བསྐྱེད་པ་མེདདོ། །ཞེས་པའདི་མཛོད་ཀྱི་ངེས་པའོ། ༣ 
རྒྱ་ནལས་ཀྱི་ཁྱད་བ་པནི ༽སཱོམས་འཇུག་གང་ཡིན་སྱོང་ཕེས་ཀྱི་ལས་ཡིན་པའི་ངེས་བ་མད་པའོ། །གསུམ་པ་ཐོབྱ་པའི་ངོངོལ །སྔམས་འཇུག་གི་རང་བཞིན་གཏན་ལ་དབབ་པ་དང་ ། འྲས་བུ་སྐྱེ་བས་དྲོབ་པའི་བསམ་གཏན་དང་། གཟུགས་སེད་བཤད 
[ ;དང་པོལ་མཚན་ཧིད་དང་དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཇི་སྐད་དུ ། སྤོམས་འདུག་དགེ་བྱ་ཚེ་གཅིག་པ། །ཞེས་འྱུངབ་ལར ། མཞམ་པར་བཞག་པའི་སས་བསས་ཀྱི་དགེ་བྱ་རེ་གཅིག་པའོ། །དཔན་དག་པ་བ་དང་ ། ཟག་མེད་གཉིས་སོ། །དང་པོ་ 




















༄༅། །ནིི འཇིགནཔའིདགེ་བདགཔབཞསུ་ད་ཡནཔ།འདི་མངག་་ཤིལམགསུམ་པོ་གང་གངོབོ་་ུས་ཤིང་། ོནམོསཅན་ི་ ཅི་རབོར་ཡུམ་སྨེས་པའི་གེམས་འཇུག་གྲི་ཛས་ཤིག་ལྱ་བ་བ་ཡིན་ལ ། བོད། 
ཉིསམངཔོས་དགཔབའི་ངས་འཇིན་ཞི་རགས་ཀིརམ་བ་ཅན་ལ་འདོད་པནི ཅུང་ཟད་མ་བརྟགས་བ་ཡེནཏེ །བསམ་གཏན་དང་པོ་གྲསམ་རིདངོག་གཞིས། ˆ` ། བསམ་གཏན་བཞི་པ་ཡན་ཆད་ཊི་དངོས་གཞི 
ལནི; ; ག་འོག་མའི་ཧོན་མོངས་ལས་སྲོལ་བ འི་རཱམ་ཐྲོལ་ཕྱེ་ཆ་གང་ ཡོད་བདེམ་གཏོགས་གཞན་ནམས་ལ་ དྲད 
_ །ཡུངནི་གནས་དཔྟཉུགམྲོངགཉིས་ལས།།ཞི་གནས་ས་ཆུརབའིདཔ་དེའསི་ཕིདཅིང། ལག་མཆོང ཤདམངྡནབ་སོ། །ལྷགཿ ོ་གདས། བཟུ པའི་ལམ་དང་ ། རྣམ་པར་ཐོལ་པའིལམ་གཉིས་ལས་། བརམད་མེད་ལམ་ནམས 

4 ནི་འོགས་ལ་དམིགསནས་རཧཱ་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ ང་།མ་པརྡ་མོལབའ་ཕམ༔ ནམསཞི་གངམལ་དམིགསནས་ཞིབའི་ནམ་བཅན་ རབཤདཀྱི ། ནགས་གཞཉིས་ཀརམ ཅན་དུ་བཤད་པ་སེདདོ། ་་ས་མོད་ལས རི 
པའ པའྱི་ནམ་ཐོལ་དང་། །བར་ཆད་མེད་ལམ་ ལུ་བ །གོངདང་འོག་སི་ཉཱོད་ཡུལ་ལོ། །ེས་གསུཿ ས་སོ། ། ༈རྒྱའི་སྒོམས་ །འཇུག་ཤས་ཆེ་བས 
དེ་སྐད་ཅས་མེར་བ་ཡིན་གྱི་ པམད་མདལན ས་བཞི མ་སོ ཆཔཅན། ོང འོ་སོ ཀ་ག ༢ ལི རྩ་བ 


& 
ཧུ 





| [ད་པའ་ཁོརབའྱིས་ཡིན་པལ་བ་ཞིང་། ད་བཞིན་དུ་འྲབས་ཐུ་སྐེབས་ཐོབ་པཞེསྱ་བབ་ཡང་། ལས་དཔཉོན་མོངས་པའི་འྭབས་བུལྱབ་བ་ཡིནྱསི་། འྭབས་བུ་ཡིན་མ་ལྕ་བ་བམ་ཡིནོ། །དེས་ན་ ྱིརུ་འབྲས་གཉིས་ནི་། འཁོའ་བྱརུ་འྲབས་སྡུ 







ཤུན་ཨི་དབངྱད་བས་སོ། །དེའྱིཔརྨདུམ་ཐརདང་ ། ཟག་མད་ཅི་ཧོམས་འཇུག་ནམསལྱ་རུའི་གོམས་འཇུག་ཅེས་མི་སྣ་པོ །ཀོནོར་དང་འབས་ཙུའི་གོབ་གང་ན།།རྒ་འྱགརབའི་ཚུལནི་གསུམ་སྟེ  ནྣ་སཱི་གིརྒྱདང་། རྱུ་འབུན་ྱི་ྒྱ་དང་ 
ཕདག་པོའི་དེའོ། །དང་པོན། སམཡི་དུཔའཐི་ལས། ནའམ །འོསཚི་ོགངག་། ཆུད་པ ་ིུ་གསུམ་སེ། མར དུག ཧད 
དེར་འཕིནྱ་བེད་ི་ལས་སུ་འདོད་པནི་མ་ཤས་པ་ཡིན་ཏ །ཤེར་བསོགསྤ་ཉིའི་གུནས་ལནེས་མྱ་ཁབ་བའྱི་ཕིར་དང་། དྲག་བཅོམ་པའྱི་རུད་ཉི་སྐོམས་འཇུག་བྱརདྱའི་ཉིར་བླམོགས་ཟག་བཅས་རམས་དེར་སི་འདོད་པའི་ཕི་རདང་། དེ་དགའི་ཤི་རགས་ཅི་ 
རྣམ་པཅནདུ་ཡང་མི་འདེདཔའི་ཕྱིར་] གཉིས་པརྒྱ་འཐུནཅི་འབྲས་བུའིརྱ་ནི ] བསམ་གཏན་དང་གཟུགས་མེདཀི་དངོས་གཞིའི་གོམས་འཇུས་ཟག་བཅས་ཡིནཔ་གཞིདབུས་པ་ལ་། ས་དལ་ཞེདཔའྲ་སེདཔས་ཀུནུནསྣ་བུངས་པའི་སྐོམས་འཇུས 
རྣམས་སོ། །དེ་དགའ་ཡིན་ཏེ་། ཡང་སྲིངའཐུབ་བད་ནྨིར་ཡིན་པའི་ཤིར་དང་ །སྒལ་མཉམ་སྱི་རྒྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདྲིརམ་སྙིནསྱི་ཆུཿམི་འདོད་པ་ཅི་ཞེན ། སྤིར་འཕེན་བྱེད་དངོས་ལྷ་ནམ་སྫིནེ་གི་རྒ་དང་། འགྲུབབྱད་དངོས་ལུུ་འབུན་གྱ་རྨྱ 
སག་གརིནི་ཐགསཡོད་གངས་འསདའ དགྱི་སད་པ་ནའྱ་རང། དིགདཔུ་ནཔནམ་པརྱ་ནཔ་འབེངབའོ། །ཡོངས་སུུ་ཚོགས་པར་དདཔ་ནི་འདོད་པ་དང་མི་འདོད་པ་སོ་སོོརསེངོབས་སོ། །ཞེས་སོ། །ད་ལས་གཞན་དུན 
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ཙོ འགུུབྱྱབརྡ་ནསྭཨིགྱ་རུཌཁོན་ཡིན། འཕེན་རོགས་མུ་བཞིར་བཞག་པདམི་འཐདཔ་ཁོནརའྱུར་ཏེ ཀཾ དགེ་མི་དགེ་གཉིསྤ་ཁྱི་རྣམ་སྙིན་ཐུན་མོངབ་མེ་སྲིད་པའི་ཕྱིརརོ། །མངོན་པ་འོག་མ་ལྟརན་ཡང་ ། འགྲུབབྱེད་ཀྱིརྒྱ་རྣམས་རམ 
ྙིེ་གི་བྱད་རྒྱ་དང་། རྒྱའིརཾནུའཇོག་གི །རྣས་སྙིནབིརྒྱརསི་འཆང་ངོ། །བདག་འབྲས་ཀྱི་རྒྱནི་། འཕེནའྲག་བདུབ་ཤདཔ་གཉིས་ཀལ་ཕབ་ཡིན་ཏ ། དེགཉིས་ཀའི་དབང་གི་འབུས་ཐྱ་མི་རོལ་སི་མུམ་ལ་འབུང་བའྲི་ཕིརརོ། །དེ་ཡངའཕེན་ཕྱེད 
དབངགི་འབུས་བུནི་ ། རྱིའི་ཡུལ་ཅམ་དང་ ] འགྲུབ་བྱན་དབངགེ་འབྲས་བུནི] བཟང་ངན་དུ་འགྱུར་བའོ། །གཉིས་པ་འབུས་བུ་སྒྱེ་བས་ཐོབ་པལ་ཡངགསུམ་སྙེ ] རྣམ་སཱཾནེ་བྱི་འབྲསཊ ངརྒྱུནི་ཡཱསཐུནང་།གས་པོའིགོ།(བོསཁམས་གོད་མར་སྩྱེས་པའི་ 
ཟུག་བཅས་ཀྱི་ཕུང་པོ་གང་དང་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡེན་ལ། དོབནོ་ལུཿ་དུམ་བསྙན་པའོ། །གཉིས་པ་ནི་། དེརྒསེ་ཝས་ཐོབ་པའི་སྐོམས་འཇུག་ནམས་ཡིནམ ། ངོ་བོན་དག་པའོ་། །གསུམ་བནི་། དེ་དངདེའི་སྣེདི་འཇིག་རེན་རྣམས་སོ། །རཾ་ལྷརོན་འབྲས 
།ྱེ་བ་ལནི ། གྲོམས་འཇུག་ཡིན་མིན་གཉེས་སྲེདལ ༈རྒྱལནི་སྐོམས་འཇུག་གིས་ཁྱབ་པ་ཡིནནོ། །འོན་སོམས་འཇུག་ཞོན་མོངས་ཅནྲ་དམས་ཇི་ལྟརན་རྒྱུ་མ་ཡེན་ཞེན་། ཁམས་གོང་མའི་འཕེན་འགྲབྱ་ཀྱི་རུ་ལ་ནིདག་བ་ཡིན་པ་ཞིག་ངེས་པར 
དགས་ལ ། འདིན་ཉོན་མོངས་ཅནང་། ཡུངས་བསྟུན་ཡིནཔས་དེར་མི་ུངའི་ཕྱིརརོ། །ངེ་ལྐན་་པའཕནའབླབཀིཀུན་སློངདུ་འགྱུར་ལ།དའི་ཚ་འཕན་འགུ་བཀྱི་ཡན་ལག་ཏུའཇོག་པའི་] མངོནཔ་གོངཨ་ུགས་སོ། །རྩལ་རན་སྟོམས་ 


ཁ་ངུག་དགཔ་གཞིརྦ་བས་པ་ལ ། རྒྱའི་སྤོམས་འཇུག་ཡིན་མིན་གཉིས་ལས ། དང་པོའ་མཚན་ཞིདནི། མཉམ་པ ར་གཞག་པའི་སས་བླསས་ཉྱི་དགེ་བྱ་རེ་གཅིག་བ་གང་ཞིག །འབབས་བུ་ཁམས་གོང་གྱི་སྐེ་བ་འཕེན་འགྲུབ་གངནུང་གིས་བསྡུས་པའོ། ། 




















66¦ ཨེ་པ ལོལ 















དབྱེནཉེརབསྡོགས་དང་དངོས་གཞིའི་སྐེམས་འཇུག་གཉིས་སོ། །དང་པོལཏེར་བསློགས་སྤྱིའི་རྣམ་པར་བཞག་པ་དང་། ཡངསྲིད་འཕེན་ཀྱེདཆྱིཉེར་བསྡོགས་ཀྱ་བྲགཏུ་བཤད་པའོ། །དངབོནི་། རང་རང་གེ་དངོས་གཞི་ཐོབ་པའི་དོན་དུ་དམེགས 
བན རབོགསདངདངོསགཞི མས་བ ཉིསསོ། །དཔཔཀརབཟོགསརི་རས་པརབཞག་བདང་། སང་བ ཀ་སད གོ ལང དངས ལ་པས 
 གཞི་སོ་མུ་དབའ་ཡོད་ལ་ ། དེ་ཡངམཐོང་སྒོམ་མི་སློབ་ལམ་གསུམ་ས་སྨྱས་པ་བརྐྱེད་པར་ཉད་པའི་རེནཕྱི་ཞི་གནས་ནི༽ དག་པ་བ་ཡིན་ལ། སྐྱེས་ཟིན་གནས་པའི་རྟེན་གྱི་ཞི་གནསནི་བག་མེད་དོ། །དགཤིས་ཀ་ལ་ཡང་མི་ལོགས་མེད་པཞེས་བཞེང་ 
པྷ གཉིས་ཀ་ཡང་བསམ་གཏན་དང་པོའོ་ཉིར་བསྡོགསཁོན་ལ་ཡོདྱའི་། གཞནལ་མདདོ། །ལྷག་མཐོང་དག་པ་བནི་འགོ་ནས་འཆདཔའི་ཡིད་ལྱ་བིད་པ་བདུན་པོ་དག་ཡིནལ ། ལྷག་མཐོང་ཟག་མེད་ནི་ཞེར་བསྡོགས་ལ་བརྟན་པའེ་ལམ་གསུམ་པོ་དདག 
ཁཱ །ཞེརབསྡོགས་ཕྱི་མ་རྣམས་ལནཾ༽ དག་པ་བ་ཁོན་ཡོད་ཉི་ ། ཟྲག་མེད་མེདདེ ། སའོག་མའི་དངོས་གཞི་མཐོབ་པར་གོངམའི་ཉེརབསོགས་མི་ཐོབལ་ ། དྲེ་ཐོབནས་ནི་ལམ་སླ་བ་དངོས་གཞི་ལ་བརྟན་པར་དབང་བཞིན་དུ.། དཀའ་བཤེར་བསྡོགས 










| བཱུ དཾ ཤུ 
ལ་བཏིན་པ་དགོས་པ་མད་པའི་ཕེར ། ཞེས་མངོན་པ་བྲ་ནམས་གསུང་ངོ་། །གཉས་པྱཱ་ནོམས་འཇུགནུཐུར་པའིཉརབླམོགས་བཤདཔ་ལ | མཚནཉིདནི་གོང་གི་རིགས་པས་ཤེས་པར་ནུས་ལ ། དྭུབེ་བ་ལ་། མངོན་པ་འོགོ་མར་བདཆད་མེད 
ཕུ །ཧོང་མ་ལས་ནི་ ། ཡིད་ལྱ་པེདཔ་བདུན་དྲུ་ཕེ་ནས་གསུངས་སོ། །དཔྱེ་བའི་ལུགས་གཉིས་ཀ་ཡངལཝག་མཐོང་ཁོནའི་དབང་དྲུ་བས་པ་དང་ ། དེ་ཡང་ཉོན 


ཁི་ལམ་དགུ་དང་ ། རྣམ་པ རྭ་གོལ་བའེ་ལས་དགུའི་ནམ་གཞག་གསུང་ལ ། མངོནཔ་ 









མས་པར་ 
ཡེ 

























༦། །ཱོ་བདརིསའབུནགོ་མཚོནམ་ཡིདལྱ་བསནས་སོ་སོརོ་ནོག་པའོ། །སྦྱོར་བཟབའིཡིངྱ་བདནིདྷ་ཐར་བཏགས་པས་། ཧོན་མོངས་ཆུ་བཛུམ་སྲངས་པར་ཤེསནས་ད་སྤོངབའི་གཉེན་པོ་ཡེད་ལྱ་པེད་པའི ཤེས་༢བམཚུངས། 
ལྤན་དང་བཅས་པའོ། མ བདུཊ་པནིང་སྲུངས་པའི་རྣམ་པར་གྲོལ་བའེ་ལམ་མངོནདུུ་བས་པའོ། སྦྱོར་དངོས་གཉིས་ཀ་ཡིད་བྱད་བདུནགྱིས་བསྡུས་པམའཆད་པནི ] ཞནསའི་དགོངས་པ་ཡིན་པས་དེའི་ཚ་དངོས་གཞི་ཡང་ཕིད་བེད་བདྡུན 
མའི་ནང་དུ་ཆུར་བས་བ་ཡིན་མོད | ཡིད་བྱེད་བདུན་པ་ལ་དེས་ཁྱུཊ་པནེ་ཡིན་ཏེ ། བསམ་གཏུན་དང་པོ་གསུམ་གྱི་ཉེར་བསྔོགས་ཀྱི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་དགུ་པ་རྣམས་དངོས་གཞི་ནི་མ་ཡིན་ལ ༢ ཡེདྱ་བྲད་བདུན་པར་མེ་འདོག་ན | དཡས་གཞན 





གངདུ་ཡང་བམས་ཡེད་པའྱི་ཕིནརྲོ། །ཡུང་བསམ་གཏན་གཤིསཔ་ཡུནན ། ས་དེ་བསྡུས་ཉི་དཔྱོང་པ་སེད་ཅིང་།གསུམ་པ་ཡུནན་དགའ་བ་མེདཔས ] དཔྱོང་པ་ཡིད་བྱེད་པང་ ། དགའ་ཐ་བསྡུད་བ་ཡིད་ཉྱེད་ནི་སརདངདེ་ཡུན་ཆད་ནས ། 

ཆེས་འཕུན་པ་ཅིམ་ལ་འཆདདོ། །ཡིད་ལྷ་བེད་པ་བདུན་པོད་དག་ལམ་བཞིར་འདུས་པ་ཡེན་ཀེ ། ཡིངྱ་ཕཾད་དཔཔོ་གཉིས་སྦྱོར་བའི་ལམགྱི་ས་པ ས། རབཏུ་དཔེན་པ་ཡིདལ་བྱེང་པ་དང །སྦྱོརབ་མེཁྲའ་ཡེད་ལ་བྱད་པ་གཉི་སནེ་ ] བར་ཆད་མེད 
།ཕའི་ཡམ་ཟྱིས་བསྡུས ། དགའ་བ་བསྡུད་པ་ནིལམ་བཞི་ཅརགྱིས་བསྡུས། དཔོདཔ་ཡིད་བྱེད་ནྲི་ཁྲར་པརྱ་ི་ལམ་བྱིས་བསུས ། སྒྱོར་བམཐའི་འྲེབས་བུ་ཡིདྱ་བད་ནི །རྣམ་སྲོལ་ལམ་བྱིས་བས་པ་ཡེནནོ། ཀཞེས་གཏུན་ལ་དབབ་པ་བསྡུབ 
ལས་འབུངངོ་། །འོནཅི་། ལྷག་མཐོང་གི་ངོ་བོར་གྱུན་པའི་ཉེ་རབསྡོགས་དག་པ་བ་ཇི་སྐེད་པ་ཡིད་ཊྱེད་བདུན་ཕོ་འེ་པའ་དུས་སེམ་སམན ། མིན་ཏེ །ཞེན་མོངས་པ་ཆེན་པོ་དང་ ! འབྲིང་སྲངས་པའི་རམ་པརགྲོལ་བའི་ལམ་ཡངད་དག་གི་བར་བར་དུ 













སྒྱ་བའི་ཕྲེརོ། །འོནཤེར་བསྫོགས་ཀྱི་མཐའི་རྣམ་གྲོལ་ལས་དགུ་པདཉེར་བསྡོགས་སམ ། དངོས་གཞིར་འདོད་ཅ་ན ། ཁ་ཅིགན་རེ། ས་འོགམ་ལ་འདོདཆགས་དངྲ་བལ་ཟིན་པས་དངོས་གཞི་ར་གཏོགས་སོ་ཞེས་གསུང་ཡང་། དེཿམ་ངེས་ཏེ ། 

གཉེན་པོའི་ཡན་ལག་གིས་འོག་སལ་འདོདཆགས་དང་བལ་ཡང་ ། ཕན་ཡོནྱ་ཀི་ཡན་ལས་དངམི་ལཱནན་དངོས་གཞིར་བཞག་དཀའ་བའི་ཕྱིར ། འོན་ཇི་ལཱར་ཞེ་ན ། བསམ་གཏན་དང་པོ་གསུམ་བྱེ་སྐབས་སུ ། ས་འོག་མ་ལ་ཆགས་བྲལ་བྱས་ཐིན་ཅིང་། 
དངོས་གཤེའི་ཡན་ལག་དགའ་བད་གར་དུང་མཐོབ་པའེ་ ་བརརེ་སོམས་འཁྱུག་གི་སྒེཔ་པ་སྙོང་བའེ་ཞིག་གནས་ཞི་གགིས །ལེར་བསྡོགས་ཀྱི་ཚོར་བ་བཏང་སྙོམས་ནས་ ། དངོས་གཞེའི་ཚོར་བ་དགའ་པད་གང་རུ་ངདུ་དབང་པོ་འཕོ་བར་ཕྱེད་པའི་ལམ་གྱིས 
དིརའངུག་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་ཡན་ཆད་ལནི་། འོག་ས་ལཆགས་པ་དངྲ་བལ་བ་དང་ ། དངོས་གཞིའི་ཡན་ལག་ཐོབ་ཕདུས་མཉས་པ་ཡེན་ཏི ། དེ་ཡན་ཆནྷ་ཉི་ཉི་རབྲསྫོགས་དང་དངོས་གཞི་གཉིས་ལ ། ཚོར་བའི་དབངཔོ་མི་འ་བའི་ ཁད་པར་མད 
པས་ས དྭ་སདངདུ་ཡང་མཛོད་ལས་། ས་གསུམ་ལསྐྱ་ཆལ་བསམ་གཏནནི། །ཉེར་བསྡོགས་ལས་མཐའྡི་ནམ་གོལ་ལམ། །གོང་མའིཤེརབྲསོགསལས་མ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །འོནཏཞེར་བླསྡོགས་ཏིས་ས་འོག་མའེ་ཉོན་སྤོད 
ལཱོབར་པེད་དོ་ཞེས་ཐམས་ཅད་ལ་ཐུན་མོང་དུ་གྲགས་ན ཀངེས་སྣོདརྒུའི་ཤོན་མོངས་པད་གངཞེན ། ཕྱེ་བྲག་ཏུ་པཱཱབ་ལྐར་ན ། ཉེརུབསྡོགས་གོང་མུ་གོངསྣ་ནམས་ཉིས་ས་འོག་མ་འོག་མྔ་ནམས་ཉྱི་མཐོང་སངས་དང་ ། སྒོམ་སཱས་སུ་གྱུར་པའི་ 
ཉེན་མོངས་པ་གཞིས་ཀ་སོ་བར་འདེད་པ་ཡིན་ཏེ ། ཇི་སད་དུ ། སྲེད་རུ་ལས་གྷེ་བཟོད་པ་ཡིས། །གཞོམ་བྱ་མཐོངབས་སཱང་བྲ་ཉིད། །ལྷུག་་སྐྲེས་མཐོངདང་བསྒོམ་གཞེས་ཀྱི། [བཟོད་པས་གཞེམ་མེན་བསྒོམ་ཁོནས། །ཤེས་བཤད་དོ། ། 





























ཨམ་ ས་ད ར་བ་ལས ༤ ༨༽ ༦, ¬ རོ རོ ནཾ 

༄༅། །ནདོ་མཱཾ་པ་དང་། མངོན་པ་གོངམའི་ལུགས་རི་ཉེར་བླཏོགསྤ་ཤིས་ས་འོག་མའྲི་ཞོམ་སྔངས་སྱུ་ཚུར་པའི་ཉོན་མོངས་སོངབ་ཡིན་ལ ། མཐོང་སངསནི་མན་ཏེ། རྣསོམ་ལམ་གིས་མཐོངྭསངས་མི་སོང་བའི་ཕྱོར་དང་ ། ཤྱོ་བྲག 

3 །ུ་བདེན་པའི་རྣམ་པཅན་རྱེ་ལམ་མ་ཡེན་པས །མཐྫོང་སྤངས་སྒོང་བར་སྦིནུསཔའྱི་ཕིརརོ། །དེ་ཡངདང་པོའིཉིར་བསོགསྦ་ཉིས་འདོད་པའྲི་སྒོམ་སྔངས་སྭུ་ཅུར་པའི་ཉོན་མོངས་པ་མཐའ་དག་སོང་བནི་མིན་ཏེ ] ཟག་པ་མེད་པའི་སྒོམ་ལམ་ཁོ་ནའི་སྤང 
¦ ར་གྒུརཔའི ནཨོངས་པྲ་ནམས་སྔོངསྱརས་པའྱི་ཕིར་། དཔེརན] འཇིག་མཐྨལན་སྒྱས་དང་།ཤོནམོངས་པཅཉྱའི་ཡིད་བཞིནནོ། །འོན་འཇིག་ཧེན་པའི་ལམ་ཙི་སངྱ་བྱ་གརཔའི་ཞོནམོངས་པད་གངལ་བུ་ཞེ་ནུ་། ཅར་ཧོམ་སས། 
རྒྱར་པའི་ཞོན་མོངསརིགས་རྔག་སྙེ ། འདོད་ཆགས་ཁོང་ཁྲོ་ང་རྒྱལམ་རིག་པ འཇིག་མཐར་ལྷན་སྒྱེས་གཉིས་ཏེ་རྲུག་གོ །དེདག་ལས་ལྷན་སྐྱེས་གཉིས་དང་ ། མ་རིག་པ་དང་ ། ངརྒྱལ་སྐེ་བཞི་པོནོ་འདེས་སློང་བ་མིནཏེ ། དེ་དག་གི་འགལ་ཟླར་མུ 







རཾ 
་ག 

ཟུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ །ད་དག་དང་འཛིན་སྙངས་མི་འགལ་བའི་ཕྱིརདང་ ། དེ་དག་ནི་ཐག་མེད་ཡམ་རྱ་སཱཏ་ཀྱ་ཁོནར་ངེས་པའི་ཕྱིར ། འོ་ན་གང་ཞིན ། འདོདཔ་ལ་འདུནཔ་དངྡ་ནམ་འཚ་གཉིས་སོ། །དེ་གཉིས་པོ་ལནུང་འབྲིང་དགུར་ཕྱནས་སྭོངལ ། དེ 
ྣ དག ་དོདཔའི་ཡང་སད་འབུབབེདཅ་ལས་གཞུནས ་སྲངོ་བའྱི་ནུས་པར་ཤིག་མདཔདྱབས་ཤིང་། ཁྱད་པར་དུ་འདོད་པར་སྐྱེསནས་སྱོང་འཁྱུར་བྱི་ལས་ཀུན་སློང་གི་ནུས་པརེ་ཤིག་མགོ་མནན་པ་དོའེ་ཚ ༽ འདོད་ོན་དྭགུ་པ་སངས་པ་ཞེས་བྱ་བ་དང་ ། 
ཛི འདོད་པ་ལ་ཆགས་བལྕ་བས་པ་ཞེས་བ་བའི་ེང་གིས་བཏགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཁམས་གོངས་ནམས་ལཡང་ ! གོངེམ་གོངསའིཉེརབསོགསྱཉིས་འོགས་འོགོ་མའི་འདོད་ཆགས་ཁོན་སྲོང་བར་བིདཔ་ཡིནལ ། འདོད་ཆགས་ལ་ཡང་ཁནང་ | 
































རན  ྣསྣས ར་ལ འ་འ ི་ཁོ་པ་ལ་ ལ་ས ར་ན་དེའི ཤི ས་སི ལབད་༩༥༽པ་ས་ལས་ལོའི 
བླལས་པ་བདག་ལཆུགས་པདང་། རྱི་ོལཏུ་བླབས་པྱ་ིའི་ཕུས་དཔ་ལོངས་སྩོད་ཆགས་པ་གཞེས་ལས་། དང་པོནིར་པ་སོགས་འིལྔར་བའི་གཙོབོམ་ཡིནཏེ། དེས་ཡང་སིདའྲབ་བེདྱ་ཅི་ལས་ཊུནནསྭ་སངབརསྱིབེདཔའྱིཕིང། །དེནི 
ཅུ སོནས་པའི་ཡ་ཤེས་ཁའི་ནབྱའ། །དེའི་ཕྱི་རཉེར་བྲ་མོགསྦསྱི་རྣམ་གོལོ་ལམ་དགུ་པའི་ཚེ་ས་འོག་མ་ལྔ་རགས་བལ་བས་པ་དང་ ། དིག ར`ི ས་འོག་མའི་ཀོན་མོངས་མ་ལུས་པ་སྔངས 
པ་ཞེས་བ་བའྲི་ཝ་སྣད་རྡི་བེད་དོ། བ་ཡི་་ཁིགའདོདཔའི་ནཅནགི་ཾི་ོངྲབསགནས་ཅམཔོ་རེསའདོདཔའིསས་བསུས་ཅི་ནོནཡིདམགཏོགས་པའི་སདེས་བླས་ིོནམངས་ཨ་ུས་པརསུངས་པར་ཁས་ལནཔ་ཡིནནོ། །ཞས་པའི་ 
དྷ ཞིབན་བད་པ་དག་སྣང་མོད །དེལར་འདོདཔ་དནི་བྲགབཅོས་མ་ཐོབྱ་ཉི་པར་ཞོན་ཡིད་སངས་པ་མི་འྱུབ་བ་དང་། གང་ཟག་དེའྱ་རུར་ཚིོན་ཡིདད ། ལུས་ཏེནགཔ་དུ་གཏོགས་པ་དིར་གཏོགས་པ་ཡིན་ཞེས་པཙམ་ཞིགྱརུམཚནདྲུ་བསཔ་ཡིན་པས།།རྒུ 
མཚན་ཕྱོགསར་བཙམ་ཡིན་གྱི༽ ཕུགས་ི་དོན་གོ་བ་འི་གཏམ་མ་ཡིནནོ། །འོན་ཅིཞེ་ན ། འཇིག་ཉན་པའི་ལམ་ཅེས་སའོག་ཡ་ལ་ཆགས་བལྱ་བྲས་པ་དང་། ཕྱིརམི་ལོངགི་སྲངྱ་བའི་གཙབོ་ནི་ས་འོག་མའི་ཏོན་མོངས་གང་ཡི་ནྲ་མས་ཅད་ལྱ་བུད 


པུ་མ་ཡིན་ཏི་། ཡིད་ཤེས་འཁོརྦཀི་མ་ཟིག་པ་དང་ ། ངྒ་སུལ་དང་འིགས་ཚོགས་ལ་ལ་བདང་ ། མཐརའཛིན་པའི་ལཱ་པ་དང་། ཤོན་མོངས་པཿཀྱསི་ཡིད་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལྟ་བུ་ཡང་སྲིདའགྲུབ་ཏེརྱའི་ལས་ཉི་ཀུན་སླངདུ་མི་འགྲོ་བླ་ནམས་དེ་དང་ད་དག 













༄༅། །བོནི་གངལཆགས་བྱ་བས་པའི་ས་འོགས་དེརམི་ཁོངབ་ལ་འཆད་པའི་ཕྱིརརོ། །ཇི་སྐད་དུ,]རྣམ་འགྲེལ་ལས། མི་ཤེས་སྲིདཔའི་རྒྱ་ཡེན་ཡང་། ཀམ་བྱརོད་སེེད་པ་ཉིད་བཤད་པ། ྒྱིུའཡུནབརུ་་ཡིར་དང་ །དོམ་ཐག 
ཕྱིད་ལས་གུང་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་།མངོན་པ་ཀུན་ལས་བྱངས་ལས ་ཁང་། །ཅིའི་ཕིར་གཙོ་བོ་ཞས་བ་ཞིན །འབྲ་བམའྱིརུ་ཡིན་པདུང་། ཁམས་ཐ་མྱེར་ཡིན་པའི་མིར་རོ། །ཞེས་གྲས་ངས་སོ། །་ཆགས་བཡ་ཚུ 
ནུ་མོངབའི་ཕྱི་མི་འོང་དང་། འཇིག་རིནཔའི་ལམ་གྱིམ་ཐོབ་པའི་འིམ་གྱིས་པའི་ཕྱིར་མི་ཁོང་གཉེས་ཀས་ཁང་ ] དོད་པ་ལ་འཇུན་པ་དང་། རྣམ་འཚེ་གཞིས་ཚིདབང་དུ་བྱས་པའི་འདོད་པའེ་སས བླམས། ཟོས་ས།གཨོངས།སངས་པས མུ | 
ཡིན་གྱི; ས་ད་བརྫུས་ཀྱི་སྒོམ་སཱརས་ཨུ་གྱུར་པའི་མོ་རིག་པ་དང་] འཇིག་ལུ་སོགས་གང་ཡང་སངས་པ་མ་ཡིན་ཏེ དསང་བིརི་གཞེནྱོ་རུདལ་མ་མྐེས་པའི་ཕྱིར | ཨ་མིས་པའྱི་པརམི་འོང་ལམ་ཐག་ ིསྣ་ཐབུཔ་དསན། ཞོན་ཡིདའཁོར་བཅ ¦ 
མ་གཏོགོས་པ ། ཡིད་ཤེས་འཁོ་དདུ་བུང་བའི་འདོང་པའི་སས་བླསས་ཏི་ཞོན་མོངས་མལུས་པ་སངསཔ་ཡིནཏ། དེའི་གཉེན་པོ་ཚོགས་པརྒམྒེས་པའི་ཕཱིུར་། འོནཏི་། བསམ་གཏནདང་པོའ་ཞེར་བམགུས་ལ། མི་འུགས་པམདཔ་ཞས་ཊུན་།དག ། 
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༣ ༨ ༦ ཀ་ར སི་ལེལསྨ་ཡར་པ་ ཏངལ་ནི་འདྐོར་ 'གསུངས་༢ ཕོའི་ཉེར་བསྡོགས་བག་མདལ་ད་ཞེས་འཆད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཐེར ' 
པ་བའམ ། ཟག་མེད་གང་ལདེཞེསྱ་བཞི་ན ། གཞན་དག་ནི་མཛོད་ལེས ། ཟག་མེདམི་ལྕོགས་མད་པ་ཡིས། །ཐུམས་ཅད་ལ་ནེ་འདོད་ཆགསྲ་བལ། །ཞེས་གསུངས་པས།།དང་ མ་མངར་ག 
རློ 5 ཉེ།དེ་ལུང་བ ཧུ ཿབསྙོགས་ལ་བརྙེན་པའི་སྒོས་ལམ་ཐག་མེདད །མི་ལྕོགས་མདཔར་འཇོག་བྱེད་རུ་སོངགི་ །དང་པོའིིར་བསྔོགས་ལ། ནམའཇོག་བྱེད་དུ་མ་སོང་བའིྱིའ ] རེ་བས་ནདང་པོའིཉིར་བསྡོགས་ལ་ཞིགནུ། 


















༠] །པའི་པར་ཆད་མེདལམ་གང་ཡིན་ཐམས་ཅད ། ས་འོགམ་ལ་ཆགསྲ་པལ་བེད་བཞིན་པའི་ཁུབ་པ་ཡངས་ངེས་ཏེ ། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ིརབསོགས་རྱི་ངོ་བྱོད་གུར་པའི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མདུ་ལམ་བཞིན་ནོ། །དེ་ཡབཞིབ 
མོརྦ་པདན །རྗེས་བཟོདལ་སྨྱར་རོ། ུ་གང་ཡནཐམ ས་གས་ལག་།བ་ངོ་ཁོར་འི་ེལེ། $ རར བརྣམས་ཉུང་ ། 

་བ་བོང་པའ་ཚིལ་བདང་ཅུས་པའིངོང དེ ་པརཐལ་བར་འགགར་བས་སོ། །རེ་ཝརན །དེམ་ཡིན་པའི་ཤེས་བེདནི ། དངོས་གཞིའི་ཡྲན་ལགྲ་ནམས་དང་སིི་ལན་པའི་ཕིར་། ཞེས་བཤདན་ལེགས་པ་ཡིནནོ། །དེ་བཞིན་དུ 
ཉིར་བྲོགས་དག་པ་བ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ི་སློང་གཉེན་དྲུ་ནུརབྷ་ནས་། ཡོན་ཏན་མངོན་པར་བླསབ་པའི་ལམམ་ཡིན་ཀང་།དལས་གཞན་ནམ་པར་སོལ་བའེ་ལམ་དང་། ཞི་གནས་ཆིརོབོདྱ་སར་པ་རམས་ནི་དར་ངབ་ཡིན་ཏེ ། ཟག་མདྱི་ཡོན 
ཏུན་མཐངྷ་སྒོམ་སོགས་མངོན་པར་ བབ་བོ ཀདངོས་གཞི་ཐག་བཅས་རྣམསྦྱ་ཅིས་རངས་དང་ ། གོངསའི་གཉེན་པོ་སྱ་བདཅེས་པ་ཡང་། ཉོན་མོངས་བའི་གཞེན་པོལ་འཇད་པ་ཡིན ཅི ༽ ཧོམས་འཇུག་གླི་གིབཔི་དེས 
དྷ སྭོངབནི་ཡོདདེ ། བསུམ་གཏན་པའི་རངོས་གཞི་དག་པ་བ་ལ་བྟཏནནས་ ། རྣམ་ཐཿདང་།ཟདཔརདང་། ཐིལ་གནོན་སོགས་བླསབ་པའི་ཚ་བཞིནནོ། །འདིར་ཡིདྱ་ེད་བདུནདུ་ཡ་བད་ནི། ཉེ་ར་བླསོགས་ཁོ་ནའི་དབངྱད་བུས་པ་མིན་ཉེ  ཉེར་བློགས 

དང་དངོས་གཞི་གཉིཀདེས་ཟཛུས་པར་ཉན་ས་དང་ ། ་སམ་ི་རརོ། །གཉིས་པཉེར་བསོགས་ཟག་མད་ལ། མཚནཉིད་ནི།། པའི་མཚནཏིད་གཞིརྱ་བས་པ་ལ | བདག་མད་མངོན་སུམ་དུ་མཐོངབའི་ལམ་ཆྱི་ངོ་བོརྩོགས་པའོ།། 




















བདེན་པའྲིནམ་པཅན་ཡིན་པ་ཙཾས་དང་། གང་ཐག་གི་བདག་མདྦ་རོགས་པ་ཙམ་གིས་མེ་ཆོག་སེ ། ༡༢བསོགས་ལ་བརེན་པའི་རིསའཕྱད་ཆ་འཐུན་བཞིན་ནོ། །འདི་ལ་མཐོང་ མོ་མི་སོབ་ལམ་སི་དྱཾཿབས་གསུམ་མམ ། ནང་ཚནསོ་སོའ་ང་བ་ནི་། 
གསུམ་པོ་དྭཡ་དབྱེབ་ཇི་སྲད་ཡོད་པ་དེ་སྐད་དོ། །འདི་ལ་ཡིད་པད་བདུན་དང བར་ཆད་མད་ལམ་དང་། མ་བནཔའི་རསའདཝབུན་བཞིསནོ། །འི་སམཐོངྲོམམི་ལོབ་ལམ་ཅིརབས་གྲསུམ་མས་ ནང་མཆས་ས་ བར་ཆད་མེད 
ཡམ་དུ་སོགསུན་ ༽ འཇིགཉེནཔའིཡས་ཅིས་སའོགམའིཞོནསོངསརུང་བའིདབདྡ་ཆས་པའྱིཔིརདང། མི་སློཐ་པའི་ལམ་གངལ་བརྙེན་པའི་ཞེར་བླ་མོགས་ལ་དེའྡཔའི་དབེ་བ་འོངབའི་དོན་མད་པའི་ཕྱིར ། འོན་ཅི་ ། ཞེར་བསྡོགས་ནཾ་ཞི་གནས | 
„ ཡིན་ལ ; ཟྦག་མདའྲི་ལྷགམ: ད་ཡིན་པས་དེའི་ངོས་འཛིན་དྲ་སར་མི་འཐད་དོ་ཞན ། སྨྱོན་མདདེ་། ཁཉིན་པརའཇོག་པའི་ཚ ། བརྟན་དེ་རྙན་དེའི་ངོབོར་སྐེས་པའི་སྒོནས་ལྡོག་པས་འབྱད་བཙམ་མ་གཏོགས་ངོ་བོ་དྷབརམི་ཡུད་པའྲི་པིར ། | 
ཛི། ༢ཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ། དངོས་གཞི མྱ་བྷི་རམ་གཞག་དང་། རྒུའི་སྒོམས་འཇུག་གདངོས་གཞྲི་བྲ་བགཏུ་བཤད་པའོ། །དང་པོལ་བོད་ཕི་མ་དག །ས་འོགམ་ལ་ཆགས་བལ་བས་པས་འགྱཏྱུ་ཡེ་བའི་སམས་རྩ་གཅིག་པ་ཡིན་བཙམ་ཐྱིས་དངོས། 
གཞིར་ཇོག་ནུས་པ་ཡིནནོ། །སམ་དྲུསམས་པ་དེནི་མིནཏེ ། པལ་ཆགས་་བལྩ་བསྱ་ཀང་ ། དངོས་གཞིའི་ཡུན་ལགྱའུངགོས་པའི་ཕན་ཡོནྱསི་ཡན་ལག་རམས་དང་མྲི་ཝན་པདམ་ཡོད་པའི་པིརདང་། ཤེས་རབྱ་རབབསྣ་ན་བརྲགལ་བའི་ 
ཐོས་དྲག་བཅོམ་བདེའི། བོ ྱིརུདལ་སིད་ཅའི་དངོས་བཞིའི་གེམས་འཇུག་སྐེས་པར་ཐལ ། ཅི་ཡངསེད་མན 











,¿_ །ཞན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་བ འྱི་ཉུད་ལ་མཐར་གྱི་ས་གནས་པའི་སེམོས་མར་འཇུག་པ་དྭག་ཀྭ་མེས་པར་ཐལ་བའི་ཕི་རབང ། དྲགུ་བྲོ་ཐམས་ཅད་མ་སྒྱེས་སུ་ཆུག་ཉང་ ། 





















།ཆག་ལ་གས་བལ་ཡུས་པསའབ། བི་སས་གིགགརུད་ ད་ལྭ་སེས་པའྱི་ཕིརའོ། །འོན་ི་རཡིན་ཞན ། ཤེས་རབྱརང་པས་ནས་ དེ 
ཿ] དཔོའིདངོས་གཞི་ གས་འབུལ ༣ ག་པ ཐས ཁམས་ག ཀ་རག 
ངར ི་ོ ནོད་དིདོདོ། །དའི་ ཏའིཉའ་བྗམགས་ | རི 





ཤཱཾ ཅུར་བ་དེས་། དང་པོ་ལ་འཇུག་པ་ལ 

༤ །གནི་མངོན་དྲུ་ཅིད་དོ། །མ (ཤུད་པ་ལཔན་ ཤཞི་སོགས་ ྭ་ནམས་ལ་ པའི་ཚེ ། དེ་དང་དེའི་ཉེར་བསོགས་ལབ་ ་པ་ལཱ་བུར་བཤདལ། འོན་ཀངས་འོག་མའི་ཉོན 
ཿ | ར་བ གླེང་བ ± ༥ ེངའི་ང་ག ཏན རར  ི་ ] 
སྲ 


བསོགསྦ་ཅི་ཚརབ་བཏང་སྒོམསནས་། དངོས་གཞིའི་ཚོར་བ་བཏུངསོམས་སྭ་དབངཔོ་འབོ་བ་ཡ་གེསྱ་རདྱཀྲི་གྲིབཔ་རའོ། དེ་ལས་གཞན རན། བསམ། 
ླ།དགསྣསྣས ཨི རྩ རའོ །གལས་གཡ ངཱ མ་གཏུན་བཤིང སྭ་ཕ་འདེ་ཡང 


1[ 


བའ 










& ཐོབ་བ་ཨཱརསཱ་པ་ཡང་ཡོདབའྱི་ཕོར་དང་ ། ཇི་སྐད ། བསམ་གཏན་གྫོམ་དང་ལན་པ་ནི ། རྟག་ཏུ་འདུས་ལྡན། སྱ་ཁར་པཤད་པའི་ཕཱུརརོ། [ཡང་བོད་ཕྱི་མ་ཕ 


¡, | 
' བརབ་གདཔས་འཐུས་བ་གིནལ་། དྭེ་ཝར་བཤད་པ་དནི་ 
| 
¡ 8 བྲལྱ་བས་པས་ཁྱབ་བར་ཁས་ལེན་ནུས་སོ་སམསདུ་སམས་པར་ཡང་། རམ་པརདེ་དགེས་པ་ཡིན་ཏེ །ཧྲིབགུ་སཱ་བའི་ལུ་ཤས་ལ་དྭ་ཝ་རྐདུ་ཡི་ 
| ཟླལ་5ུཿ ནནྲུས་ས་གསད་ རྣ ་ ༤ རྙད 
རུ 





སྣག་ཚ ༨ [༼༼༼༩སོྨོོོ་་ ` 
'པརའངུག་ནུས་པའི་ཕྱིར ། དསན་ ས་འཇུག་དགུའི་གོརསནི་འདི་ཡིན་ཏ ¦ སྦ་ཨ་སྣ་མའི་དངོས་གཞིའེ་ཱོམས་འཇུ༔ མངོན་དུ་མྭ་བཱས་པར་ཕྱི་མ་ཕི་མ་ལ་འཇུག ཞུས་པའི་ཕིརདང ། འོག་མལ་ཆགས་ བྲལ་མ་བྱས་པར་གོངམར་ 
ས་པར་བ དེས་ོམས། །དྟེལ་རན་མཚནཉིང་ནི་ཡན་ལག་གས། དགིགསྦམྤ་ྱི་སོནས་སམ། ཚོརབ་འཆ་འདུ་ཤསྭའྲི་སོནས་པ་འགོམ་ལ་འདས་ཟིན་པའི་དགེ་བྱརི་གཅིག་པ་གང་ཞིག །མཐོངབའི་ཆོས་ལ་བདེབ་བགནས 
པའི་ཕན་ཡོནསི་ཡན་ལག་དང་ལན་པའོ། །དྭ༔ བསུམ་གཏནདངགཟུགས་མེདའི་དངོས་གཞིའི་སྡོམས་འཇུག་གཞི་སདང་། དའེ་ར་ལ་ཡངདག་པ་བ་དང་ཐག་མེདྱ་ཉི་དབེ་ཊས་གཉིས་དང་ །དག་པ་བ་ལ་ཡང་པངསའི་སྟོམས་འཇུག་གི་སླིབ་པ་ལས་མ 
(ལི་རྐོ ་ཡིགའིད.ུལ་ཅོགས་། དེལས་ཐོལ་བས་རེའི་གཞིར་མྱ་ཐུར་པ་དང་གཉིས་ཡོད་དོ། །ངངབོནཾ་རུའི་ཧོམས་འཇུག་ཏུ་འོག་ལ་། གཉིས་པནི༽ རྣམ་ཐམདང་ { ཐད་པར་དང་ །ཟིལ་གཞོན་དང་ ། ཉོན 








། གྒོལ་བས ། ཡངསའི། 
ཛི མོངས་མདཔ་དང་ ། ཧྫོན་གནས་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པའི་ངོ་བོར་སྙེས་པ་དེའོ། །འདི་དག་ལ་ཟག་མེདྱཉིས་མ་ཌབྷ ] བདེན་པའི་རྣམ་པ་ཉན་དུ་ཨཾ་ངས་པའི་ཕྱིར་དང་ { ཞི་གནསྐརངཔའི་ངོ་ཕོར་གནས་པ་དུ་མ་ཞིག་སྣང་བའི་ཕྱིརེ། འོན་སྒོམས་འཇུག 
ཉོན་མོངས་ཅནྡྷ་མས་ཧམས་འཇུངས་གི་དྱས་བར་འཇོག་མི་འཇོག་གཉིས་ལས་གང་ཡིན་ཞེན ། མཛོད་དུ ། དྷལརསམས་འཇདག་དངོས་གཞིའི་རས། རསཔ་བུདབདན་ནུས་བ་གསུམ། །ཞེས་གསུངས་པལ་བརྟནནས ། དེ་ཡངསོམས་འཇྲུག 
' མཚན་ནིད་པར་བཞེད་མོད། དེ་དེའི་དབེ་བརའཆད་པ་མངོན་པ་་༥ ་གོངམ་ནནི་ འཁྲུལ་གཞིཿཾམ་ཡང་མེད་ཅིང་ ། འོག་མའི་དགོངས་ཕ་ཡང་ཡིན་ཏེ ། སོམས་འཇུག་སྩིའི་མཚན་ཉིད་ཡ་ཚང་བའི་ཕྱིར་དང་ ] སོ་སའི་མཚན་ཉིད་ཀྱངམ་ཚང་བའི་ 














སྲ 
འགྲེལ་པ་ལས་ཞོན་མོངས་པཉན་ཇི་ལཱརབསམ་གཏན་ཡིན་ཞེན ། ལོ་པརབས མམྱིའིཉབཡལ་བསྒ་བང་། ། 
(དུ་བ ཤད་པ་ལ་གསུམ་སྙ། བསམ་གཏན་གྱི་སྒོམས་པར་འདྲག་པདང་ །གཟུགས 








- 








ཐོའྷ་སོནོས་དསེ་བ་གཉིས་ལས། དང་བོ་ལ ། བསས་གཏན་དང་པོའ་དངོས་གཞི་ལ་སོགས་པ་བཞི་ལས། ང དང་པོའི་མཚན་ཤིད་ནི་ † རོག་དཔོད་གཉེན་པོའི་ཡན་ལག་གིས་འོག་ས་ལས་འདས་པའེསམས་ར་གཅིག་པ་མཚུངས་ལྡནདང་བཅས་པ་གདོ། 
ཞིག ་ནི་ནསྟྱོ་ིཿ སག གད་ཞག་པའོ། །དནདངཔའདངསགཞི་ཚས་བེ་མཆན་ཏིདམིན་ལ །དས་སོ་སའམཚན་ཉིད་ར་ཤེས་པར་བ་ས། དེ་གཞར་བས་པལ་ དག་བདག་པབའིརོ་སྱེསཔཞེས་བྱབ་ངང་།ཐག་མེདལམ་བྱིངོ། 
སྒྱེས་པ་ཞེས་སྩྱརརོ། །གཞིས་པའི་དངོས་གཞིའི་སློམས་འཇུགགི་མཚན་ཉིདནི ། ནང་ཡབྱཏུདཔབ་གཉེན་པོའི་ཡན་ལག་གིས་འོག་ས་ལས་འདས་པའི་སམས་རྩ་གཅིག་པམཆུངས་ལཱན་དང་བཅས་པ་གང་ཤིག །དགའ་བདེ་ཕན་ཡོནྩསི་ཡན་ལག་དུ་ 
༤ །ལྡན་པའོ། །གསུམ་པའི་མཚན་ིང་ནི་། དྲན་ཤིས་བཞིན་གཏང་སྒོམས་གཞེན་པོའི་ཡནལགགིས་འགོས་ལས། (པའི་སམས་རྩེ་གཅིག་པ་མཚུངས་ལན་དངབཅས་པ་གང་ཞིག །དགའ་བམེད་པའི་བད་བ་ཐན་ཡོན་གི་ལན་ལག་དུ་ལན 
ཝི པའ ༈བཞི་པའི་མཚན་ིད ། དནཔ་ཡོངས་དག་དང་ ། གཏང་སྤོམས་ཡོངས་དག་དའི་ཡན་ལགགིསདལས་འདས་པའི་དེགང་ཞིག །ཚོར་བཏང་སམས་ཕན་ཡོན་གྱི་ཡན་ལགན་ལྡནཔའོ། །ངེསྐད་དུ་ཡངསཛོད་ལས་། དངཔོ་ལ་ལྔ་རྟོག 

དཔྱོད་དང་ །།དགའདངེདུང་ཏིང་འཇིན་རྣམས། །གཉིས་པ་ལ་ནི་ཡུན་ལག་བཞི༽ །རབ་དང་དང་ནི་དགའ་ལ་སོགས། །གསུམ་པཱ་ལ་ཝཱ་གཏདྷཧོམོས་དང་། །དཱན་དང་ཤས་བཞིན་བདདང་གནས་། །མཐཐའན་པ་ཞྲི་དན་བཏང་སོམས་དང་། ། 
 ༨་མནསྡག་སིནཏངའརིན་རྣམས། །ཞེས་གསུམས་སོ། །ངེ་ལརསངགི་སོསབཅ་བྱརདཔད།ཉི་བགྱ་སབསྣ་་ཉི་ྒོགསབཅགཅིགརུབསུསཤིང་ །གངོས་པནི  དགའབདེ་གིསྣ་ཚས་གཅིག །ནཛ་རརྱདཔབཞི་དན 

















“= ཉེས 0 












༨༣ ༨ ཧས དངི པ་པའ་པ་་ སངང་ ། ལུང་ མ་གཞིས་ཕིའ་དགའ་ཡིད་ 
འི་ཕྱིར་] གཉིས་པོའི་ངོ་བོན། བྱེ་བྲག་སྦྲབ་ལྟརན ། དགའ་བཞེ་ཡིད་བདེ་ལ་བྱ་ལ་། བདེ་བནི་སེམས་བུང་ཤིན་སྐྱངས་ཀྱི་བདབ་ལ་འདོདབ་ཡིན་ཏེ ། མཛོད་ལས། ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་བདེ་བ་ཡིན་། ཞེས་དང ། ཡུངརྷ 
]པའི་ཕྱིར་] གཉིས་པོའི་ངོ་བོནེ༽ ཕྱེ་བྲག 











དུ་ ༢ ་ལཀག་བའོ་བཞརར།་འེ་ལར་ཚེ་དྲ་༢༽ “རེའི་བང་ ། བུས་གཏན་གང་ ། 
༄༅། ཞིན་གཏང་སོམས་གསུམ་ལ་བཤགས་པའི་བཏགས་ཡོད་ཡིན་པས། ། རྫས་དགུ་དང་ལུག་མ་བཏགས་ཡོད་དུ་འདོདདོ། །ཡན་ལག་བྱཅོ་བྱརདཔོ་སོསའི་ང་བོ༽ ནེ་དངདའྱི་བེདལས་དང་ ། གནས་སབས་གངུན་གང་ 


(འཇོ ཅས་ ཆུརརོ། །དངོས་གཞིའིགནས་སྐབས་སུ་ནེ །དེ་གཉིས་ཡོདྱ་བངྒཐག་བགྲང་བའེ་གཤེན་པོཙས་ཡིན་ནོ། །རྟོག་པའིངོ་བོདོ། ཡུལ་ལ་རྩིང་བའི་རྣམ་པས 
ེ འ ཱུ །བཅས་ཟུག་མད། གཏསྭན་འགུརར། །དངེས་གཞིའི་གནས་སྐབས་སྲུནི ། དེ་གཉིས་ སདྱ་བངྡ་ཐག་བྲ་ = ¬ ནྭ་རྒྱ་ཆུངབ་ཡིན་ཏེ ། ཐག་སེདལ་མྭ་ལུབ 
གཞནུ་འཇོནཔའི་ིར ཁུ མད སསབག་བྱ་ མེད ' ་མང་་་་རཔ་ཞསྱང ག་ནས་བ ༼གཞིས་ི་རགས་ཨི་ནམ་པཅད་དུང་ དན་པ རོག་དངད་བྱོད་དང་རྩིང་ 
འཇུག་པ། ལ་བའི་ནམ་པ དིད ཨེདཔའི་ཡིར་རོ། །རོག་དྩ་པོད་གཉི་ ནིས བས་ནི ངིན་སངས་ཁགས་བས་ནམ་པསིསྣངས་པའི༔ །རྣལ་འཕྱོར་བའེ་ཡུས་སེམས་ལ་པན་འདོགས 
འི་ིར་དང་  དངས་གཞི་དག་པ་བལ་ཡངའི་ཤགས་ཉིརམ་པ་ཅ དི །དགའ་བདོབཞི་དངོས་གཞེངིས ངས ལ་ཡིན་ལ པཔ 

ཞིབ་དང་ ། ཞེས་པའི་འགྲེལ་པར་བརྒལ་ལན་རྱི་སྒེ་ནས་རྒྱས་པརག །དག་ ཉིས་ནི་ 


་ཡོཿ པོའི ོ གི་གནསྣ་སབས་གཞི་ ཀ་ ༥ལ ། པྲེད་ལས་ཀྱིཿ ོ་བོནི་ཞེར་བསྣོགསྱ་ཉྷི་གབས་སྱུ་བུདཔ་ཡེནཏ ། དེརར་གཉིས་སོང་ 
༤༨. འི >, འི གི་གནས །ཁབས་གཉས་ ན་ཡོད་ལ ༽]བྱད་ལས་ཀྱིག་ པྲས 
| ཡོད་ཅིན། གཉའཕོའ་ན་ལགྱ།བཞགཔའི་ཞགདཔདགཞིསན་ ེར་བསྡོགས་དང་དངོས་གཞིའི་སྐོམས་འཇུག་གི ཇི 

















བདྲེཿ །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལར་འཆད་པའྱི་ཆུ་མཚན་ཡངཔདེ་བཛོར་པ་ལྭ་བས་ ཚོར་དངསམས་ཚོར་གཞིས་ གཙས་ངེས་ལ | དེ་ཡང་ལུས་ཚོར། མི་རུང ། སྐོམས་འཇུག་ིབསན། ཐར གསྟོ་ནི་པྨོ་མདང་ སྲོད 
དེ །ཞེས་གསུངས་སོ། །།པ་བཅང 8༣ ྷ་ འིནའིདབའེམ་པེོ་ ] མས །དམངས་ཆོང་དུ་ེ སས ༩ ༣༦ 
འབྱུངབ་ལ་འདོདན་ནི ། ཡན་ལག་ལཔ་དངཔཞི་པར་མི་འྱགར་རོ་གམ་གོངས་པ་ཡིནནེ། མདོད་པནར ། བད་བའི་ངོས་འཇིན་དེ་ལྟར་མི་འཐད་དེ། བསུམ་གཏན་པཞི་པ་ཡན་ཆདན་ལུ༔ ཤིནམྱས་ིབདེ་་དབས་ཆེས་ཁུད་པནྡདཕྲག 
པསོད་ཀང་ཡན་ལག་དུས་བཞག་པའི་ཕྱིར ། ཞེས་བཀག་ནས་བསམགཏན་དང་པོ་གསུམ་ཆརྱ་གི་བདེ་བནི་ ། སེམས་ལས་བུངབའི་བདེ་བའི་དབང་པོ་ནིམ་ཡིན་ཏེ་། བསམ་གཏན་གསུམ་ཅར་ ཡུས་ཙོ་བད་བ་ཡན་ལག་ཉུ་འཇོག་དགོས་པའི་ཡོར ། 
ཏཱ ཏེ བསུམ་གཏནགྲུ་པའི་མདོར ། བདེབྱམས་ཉིསྱ་སོངལ་ཞིསབ དད་པའྱ་ཕིར་ཞེས་འདོད་དོ། །ཞུནས་ལསནི ༣ དམལ་གྲུགས་ཅི་ཡུས་དང་ ། ཡིདི་ཕྲུས་གཞིས་ལས་། དངངས་ཡུས་ཚོར་བདེ་བདུང་།གཉིསཔས་ཤིནཏུ་བུངས་ 
པའི་བདེ་བྱ་སཱུཾང་བ་ཡིནབས་ན ། བདབྱལ་སྦཉིས་སྱོཔལ་ཞེས་བ་བ་གསུངས་སོ། །གུན་ལས་བ།ས་ཅི་ྲག་ལཔ་ལསན་ ། བསམ་གཏན་དང་བོ་གཉིས་ན་ཡིད་ཤེས་འཁོརྡོ་ཚོར་བསིམ་པརཉུམས་སྱུ་མོངབ་སཅིག་ཉིད་། དབང་པོ་ཏེནབཅས 
ཉི་གྲུས་ལ་གནའངོགས་པའི་ཆནས་བདེ་བདང་། ཡིད་ཤེས་འཁོརབཅས་དགའ་བྲ་མས་ཅིས་ཆིས་པརྩ་པདཔའེ་མནས་དགའ་བཞེས་བཤུད་དོ། །འོནདང་པོ་གཉི་སྱིས་བདབརང་། གསུམ་པའི་བདེབ་ལྭ་ཁུདཔར་ཅི་ཡོད་ཞེན །གསུམ ¡ 




















'ཀྱི་བདབ་ལ་འཆད་པའི་ལུགས་མདལ་། ཡིད་ཤེས་འཁོར་རྱི་ཚོར་བསིམ་པར་མས་སུ་སོོང་བ་དེཉིདདོ་། །འོན་ཡད་བདེ་བ་ཡེནཔརའྱསརལ། དྷྭ་ཞུན་དགའ་བརའགར 
 རྡོ་སམན ། མིན་ཏེ ། དགའ་བཞོན་མོངས་ན་བི་ཞུན་ངོཀིས་དངྲ་བལ་བའི་ཕིར ང་། དགའ་བས་སེམས་ཡུལ་ལ་ག བར་ཧིདཔ་དུང་བལ་བའི་ཕྱུན ། དྷཱསདདུ་ཡང་མཛོད་ལས་། བསམ་གཉུན་གསུམ་པན །  སེམས་ཉི་དེནི་བད་དབང་པོ། །ཞེས 
[གསུངས་སོ། །འོན་དང་པོ་གཉི་སྦྱ་ཅི་དགའབད་གཉིས་ལྱ་ཁུད་པརཅི་ཡོད་ཅིན ། དངཔོའི་གཉིས་ནི་དཔེན་པ་ལས་སྐྱེས་ལ་། གཉིས་པའི་གཤིས་ནི་ཏིང་པའ་ཇིན་ལས་གྱེས་པ་ཡིནཔས།ི་མཞི། པར་ཡོད་དོ། །འོན་བསམ་གཏན་དང་ 
པོའི་དངོས་གཞི་གང་ཡིན་ཡན་ལག་ཝདཔྡ་ཕན་པའྱི་ཁབ་པ་ཡོདདམ་ཞེན མིན་ཏེ ། མཛོད་ལས ། ཧོག་མེད་བསམ་གཏུན་ཁུད་བརཉན་། ཞེས་བས་གཏན་དངཔོའི་རངོས་གཞི་ལ་ཙམ་ཁུད་གཤིསས་ཕུནས་། ཙམ་པོ་ཏོག་དྲོདགཉིས་ 
ཀ་དང་བཅས་པ་དང་། ཁྱད་པར་ཅན་རྟོག་པ་སྲངས་ནས་དཱབྱོདཔ་ཙམ་དང་བཅས་པར་བཤད་བའི་ཕྱིར་། ཇཾསྐད་དུ.། རྣམ་གསུམ་བདམན་སྡུག་བསྔལ་མན། །ཞེས་ཁད་པརཿནད་ཚོརབ་བཏུང་སློམས་ཁོ་ནོ་དང་མཚུབས་ལྡན་དྲུབུ་ཤད་པའི་ཚུར ། འ 
ན་བསམ་གཏན་དང་པོ་ལཙམ་ཁྱད་གཉིསསུ་ཕྱེ་བབཞིནདུ ] ཕྱི་མ་གཉིས་ལ་མི་འཆད་པ་ཅིཞེ་ན ] དེ་དག་གི་ཡན་ལག་ལྤལརཤས་ཊི་ཁུད་པར་མེད་པས ། གཅིག་ལ་ཆགསྤ་བལྔ་བས་ཤང་ ། ཅིག་གོས་ལཆདས། བལ་སཱ་ཅུས་བམྲི་མིདལ པུ 
འདངནིད་སིདཔའི་རྱིམ་རོ། །བསམ་གཏན་གཞིས་པའི་ཡན་ལག་བཞི་ལས ། ནང་རབྱའུ་དང་བནི་མཛོདལས་། རབྱཙཱ་དང་བདད་པ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་ལ།། དེའི་དོན་ནི ། བསམ་གཏནདང་པོ་ལས་ངེས་པར་འྱུབ་ངབ་ལ་ཡིད་ཆས་པའི་དད་པའོ། ། 


¬ ༄༅། །པའི་བདེ་བནི་ཡུས་བདེ་དང་ཤིནཏུ་སྦྱངས་པ་སོགས་ 


6[2)86:,8 ༡. 
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བསྡུབ་ལས་ནི་ །དེ་ལནང་ཡོངས་སྲུ་དྲང་བ་འེ་ཆོས་ཏྱི་ངོ་བོ་ནོ་དོག་པཞེན ། སྨྲས་པ །དྲན་པདང་ ། ཤེས་བཞིན་དང་། མཉང་སྲོ་ཐསྦི་ངོ་བྲ་ནིད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དེ་གསུམ་བྱེ་ངོ་བོར་འདོད་དོ། །དག འ་བདེ་གཞིསྤ་ཀི་ངོས་འཇིནནི་བཤད་ཟིན 
¡ལ ¡ ཏིངངེ་འཇིན་ནི་དགེ་བྱར་གཅིག་པ་ས ཐམས་ཅད་ལྭ་ཁད་པརསེདོ། །གསུམ་པའི་ཡན་ལག་སྔལས། དྲནཔ་ནི་སམ་གཏན་ཉི་དམིགསྣ་རམ་མ་བྲརདཔའི་དྲན་པའོ། །དཱེ་ཡངབས་མ་གཏན་གཏིས་བའི་དགའ་བ་ལ་ཆགས་བལ་ཟྱེད 
པའི་དམེགས་རམ་མོ། ། ཤེས་བཞིན་ཤྭ་སབས་དེརཤིང་ནོད་ུང་སྦྱབང་གྱི་པའྱ་བིདཔའོ། །གཏང་སྒོམས་ན། ཧཱིངྒ་དོད་ད་བལནས་གསུམ་པའི་ཉི་ངང་འཛིན་ལ་སེམསམི་ཉམས་པ་མེདཔར་འཇོག་པ་འདྲུ་བིདབཏང་སོམསགོ། 
བྷྱ ་ཧྷཱིཿ་གསུང་བ་ལས་གཏང་གཱམས་ཀྱི་མཾང་ཿན་གསུམ་གསུངས་ཏ ] ཚད་མདག་ཏང་སྐོམས་དང་ ། ཆོརཔ་གཏང་སརས་དང་། འདུ་བྱེད་པཏང་སྲོམས་སོ། །དང་པོན་ཉེ་རིང་ཆགས་སྡང་དང་བྲལ་བའི་རྣམ་བཅན་གྱི་སེམས་བུངངོ་། །གཉིས 
ངི པན བདྲ་སུག་གིམཚནས་དྲབལ་བའྲི་ནུས་པཅནནོ། །གསུམ་པའྱི་པིང་ནོངལ་སོགས་པམི་མཉམ་པའི་སེམས བངསའདུག་དང་བལ་བའ། | །བདེ་བནི་བཤད་བིན་ཏོ། །བེ་པའི་ཡན་ལག་བཞེ་ལས།། དཱན་ཤུས་བཞིན་གཉིས་ནེ 
ངོས་བཟུང་ཟིན་པ་དཉིད་ཡིན་ལ་ ། འདིརབ མགན་བྱི་སྐྱོན་བརྒྱདལས་གྲེལ་བའི་ཕྱིར ] ཡོངས་དགཅེས་སྤོས་ས། །སྱནོ་བརྒྱད་ནི༽ རྟོག་དཔྱེད་གཞིས །བདེབ་དང་། སྡུག་བསྔལ་དང་། ཡིདབདེབ་དུང་། ཡིད་ལ་བདེ་གཞིས ། དབུགས 
བྱུང་རུབ་གཤིས་ཏེ་བད་དོ། །དྲ་སད་དུ་ཡང་ ། ཏོག་དང་དཔོད་དཔ་དབུགས་དག་དང་། །བདེཔ་ལ་སོགས་བཞི་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འདེར་ཕན་ཡོནྱ་ཆི་ཡན་ལགེན ༈ ཆོའིབ་བཏང་སྟོམསཏེ ངོས་འཇིནནི་ཇི་སྐད་དུ.། བཏད་ 
























༄༅། མ་ར ད་པའམ ། ཡོདྱ་ཀངམ་འཇོག་པཅི་ཞེན དོ་ཁུང་ཏོག ། 
| ྩཔི་ཤོགཔདང་བཅས་པས་རངགིལས་སྱི་རདཔའྱི་པིའ་ཡན་ལགྱ། མ་བཞག ༽གཉིས་བར་རང་གྲི་ལས་བྱད་ཀྱང་ ། དགའ་བ་ཉོན་མོངས་ཧནྱསིས་སྒྲིབ་པས་མང་མིངགི་ས་མ་བཏགས་པར་། གམྲག་།དང་དཔུང་ནག 
| བསམ་གཏན་གསུམ་ར་ནིདེ་དང་བྲལ་ཞིང་ ། རང་གི་ལས་ཀྱེད་པའི་ཕྱིར་ཐང་མེང་གཾས་བསྟུན ། བཞི་པརནཾ། སྐྱོན་བརྒྱདཀ་ལས་སྲོལ་བའི་ཕྱིར་ཡོངས་དག་ཅེས་པའི་མིང་གེས་བསྙན་ནོ། །ཞེས་རྣལ་འཕྱོར་སྙོདོཔབརྣམས་ཟེརརོ། །འཾ 
། ན་རྟོག་རྩོ་ལ་སོགས་པ་བཞི་པོ་འདི་བསམ་གཏན་རྱི་སྐྱོན་ཡིན་པ་དང་ ། སུམ་གཏན་བཞི་པརདེ་སངས་ཟིནན † ཕྱི༣མེ་འོང་ཡུས་མངོན་ཕྱེད་དང་ ] རྲག་བཅོམ་པགཞིས་ཀའི་ཆ་ ལསྣ་རམ་གོལ་དང་། སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་༔ 
རྣམ་པརཐྲར་པ་བརྒྱད་དང་] ཧཱོམས་འཇུག་དགུ་ལ་སྒོམས་པར་འཇུག་པའི་ཚེ ། སྐྱེན་ད་དག་སླར་ཡང་མངོན་དུ་བྱེད་དམ་ཞེན་། མིན་ཏེ | རྟོག་དཔྱོད་གཉིས་དང་ཡིདབདེ་བགསུམ་ལ ། ཟག་མེད་ཀྱི་ངོ་བོར་སྐྱེས་པ་དང་། དག་པ་པའི་ངེ་ཐོ 
ར་པ་གཞིསལས་། དང་པོ་སྐྱོན་དུ་མཾ་འཇོག་ལ །སཉིས་པ་ལ་གངས་དེབྱསསཊི་ཤོན་སོངས་པསོན་མོངས་པར་ཊེདས་ར ས་གཉིསཡལས་། དང་པོ་སྐྱོན་དུ་འཇོག་ལ །གཞིས་པན་མིནཏེ ། བསུམ་གཏན་གཉིས་པའི་ཉེ །ལ་མོད་པའི་ 
རཔད་བཞནན། །འོནདེའི་བྱད་པརི་ཞེན་། སྤིརརྟོག་ངྱོད་ཙ་སནི ིས་ུའདདདཔ་།ནའྱིལནཔརམརའདོ་ག་ཉྱ་བུལ་བ་བ་ཡིནསངར་ཡངཧར་བསམ་གཏན་དཔཔམན་ནདྱའིསས་བླམས་པ་ཡིན་ །ས་རཾའི 


།ཧཱམས་ནི། བརམའོ་གཞིས་ཀའི་མི་ཏོག་ཕིར། །ཞས་འྱུབངབ་ལྟར་རོ། །འོན་དན་ཤེས་བཏང་སོམས་གསུམ་པོ་འདི་བསམ་གཏན་དང་པོ་གཉིསན་ །དངཔ༔ 
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ཤེ 


རོནོ་མོངོས་པ་འཇུག་པའེ་གཞིཅ། འདྲིག་ཉེན་པའི་བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ ¦ ི་བང་ུན་པགགསརལར་འཅིང་། ས་ོགས་ལྷ་སྨནདུ་བྷཝ་བལྟི་ནོག་པའོ། །སྤྱོན་བརྒྱད་པོ་འ 





སཿ སྒོསས་འཇུགྲ་དག་པ་བ་གང་ཞིག །འཇུག་ཐོགས་གུའངསའི་ཧོནམོངས་སྒྱ་བདང་རྗེས་སུ་འཐུན་པ་དང † རངསའེ་དགུ་པབ་སྒྱེ་བདང་རྗེས་སུའ འཐུན་པ་དང་། གོངས་སྒྱིབ་དང་རྔེསསུ་ཐུན 
ཕ་དང་ ; ཟགམདྷསྐྱ་བ་དང་རྗེས་སུ་འཐུན་པའོ། །དེ་ཡང་སིད་རཱ་མ་གཏོགས་བྲཐམས་ཅདལ་བཞིལ་ཡོད། སཱིདྱ་པེ་ལ་ནི་གོངས་མེདཔས་ {༼བྱད་པརཆ་འཐུན་མེད་ལ ། ཟག་མེད་ཉི་རྟན་དུ་མི་རུཉ་བས་ངེས་འཉེད་ཆ་འཕྲུན་ཁངསེདདོ། །གཉིས་པ་ཞེན་, 
















2 །༄། །མོངས་ཅནྲ་བྱི་ནམ་གཞག་ལ་གསུམ་སྟེ ། གབཉོནམོངས་བརླ་བཟའི་གཞི་། གཟགིས་ཞུན་མོངས་པརྡ་བེདཔའི་ཆོས་། ཇི་ལྟརཉོན་མོངོས་བརྭ་ཧེད་པའི་ཚུལ་དང་གསུམ་མོ། །དང་པོ་ནབསམ་གཏན་བཞི་དང་།གཟུགས་མོདཔའི་ 
རྫ །དེ་གདདུ་ཡང་མཛོདལས ། འཇིག་རེན་དག་བའི་དགེ་བནི། །དག་པདེནཾ་དྱེ་མཏཱ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པའི༽ ཁཆེ་བྲེདགྱཱཱབནཾ། སྲད་བ་གཅིག་བུས་རྩོ་མངབརྱ་པདཔའྱ་ནམ་གཞག་འཆད་འི 
ཤཱཾ གཞནམི་འདོད་ལ།།ཉི་འོག་བྱེ་བག་ཏླུག་བའི་འདོད་པནི །མཛོདལས་། གཞན་མིན་བཞི་ཞེས་ཉི་འོག་པ། །དེདག་སྲདགཱ་བྱརལྷ་རོངས། །བསམ་གཏན་ས་གསུམ་ཞེས་བཤད་དོ། །མ་ང་ནསས་གྱུས་ལས། ཤན་པ 
ཡུངདདུས་བསྟན་བའྱི་ར་བ་བཞི་ཕྲོ་སད་པ་དར ། ལྟ་བ་དང ང་རྒྱལ་དང] མའིག་པ་སྙེཞས་གསུངས་པས། ཁོངཁྲོམ་གཉོགས་པའི་ར་བའི་ཏོན་སོངས་བྲ་ནམས་ཅིསོན་སོངས་པརྡ་བད་པའོ། །དེཔི་གཏོགས་བའྱི་རུ་མཚནནི་ཁམས་གོང་མའི་ 
4 །སེམས་ཐོབ་པལ་དེ་མདཔའི་ཕིར་རོ། དེ་མངམདནནགཏགས་བཅིགདགོསཏེ ས་གཞན་ིན་མོས་པས། ས་གནདཧིན་སོངས་བ རི སྣནས་སོ་ོར་ཕདཔས་ནང་མབཅདྱི་ཡིའ གསུམ་པནི། དཔེ་པན་བསན 
8 །གཏ་ནདང་པོའི་གཱོམས་འཇུག་ལ་མཉམ་པར་བཞུག་པན ། དིལྲ་སེད་པའི་འདོདཆགས་སྩེས་ནས ། སུམས་འཇུག ཿཆགས་དངམཚུངསྔ་ལན་དུ་སོངབ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ལུར་ན་བཞི་སེ ། སྲདཔ་ཤས་མེ་བའིསྟོམས་འགཀོནསྡོདཿན།བྒ་ 
ྨིྩཾི ཊེང ། ལྟ་བ་ཤས་ཆ་བའི་དེའོ། རར ++ བདག་ཁོན་ལ་སམས་འཇུག་འདི་ཡོད་ཊི་གཞན་འགའ་ཞིག་ལ་མེད་དོ་སམ་བའིང་ 
















པའི་ཕྱིར ¡ འདི་ 'ལུ་བསཆོག་འཇིན་ཅྭ་བོ་སས་པས གྲབུགས་མདྦི་སྣམས་འཇུག་དིམ་ཅནདྲུ་པདཔ་ཡིནནོ། །ཞེས་བོད་སྔ་མ་རྣམས་གསུང་ངོ་། 'སཱཡྲེག 
 ་ དིས་གངས་དངཀ་མདྱསཔ་ལེགས་འདར ཁྱིས ད་ས ི་གཙོ་བོ་པྱད་པའི་ 

་པོའི་བད་བ་ལ་རྩོ་མངབའྲི་སདཔས ། སྟོམས་འཇྲུས་མ་མ་དི་མ་ཅ ནྱ་བེདྱ་ཀང་། དེས་བསམ་གཏན་དང་པོའི་སྐོམས་འཇུག་དག་པ་པ་སྦྱོན་མེད་གཞན་གྱིག་ཀུན་སྤྲོང་བྱས་ཏེ ། བསམ་གཏནདང་པོར་སྐྱེ་བའི་ལསནུས 

།ཤེར་བསྔོགས་དག་པབྨ་ནམས་ཉིས་འོག་མ་འོག་མའི་ཡན་ལག་ནམས་སྣས་སོ། །ཞེས་གསུབས་པའིདོནནི ། ཱིརཏོག་དཔོདདང་ ། དགའ་བདེསངས་པནི་མིནཏ ། 





















བཅས་པཱ་གང་ཞིག །མཐོང་ཆོས་ལ་བདབརགནས་པའི་ཕན་ཡོནྱ་བི་ཡན་ལགདཔྲལཝན་པའོ། །ད་ལ་ངོབའི་སྒོ་ནས་དཔྱེ་ན། དག་པ་བ་བཞིར་འགྱུར་ཚུལ་དང་། དེ་ལ་༣ངསའི་ཉོན་མོངས་པས་ཏོན་མོངས་པའྩ་ཉེན་ཆུལནི་ཝ་མ་བཞིན་དུ་བཤད 

པན་པ་ཞིང་། དམིགས་རྣམ་གྱི་སྐོནས་པ་ན ། ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་ལ་སོགས་པ་བཞིའོ། །དང་པོ་ན༽ སྱེརབའི་དུས་སུ་གཟུགས་ལ་ཏི་ངང་འཛིན་གྱི་སྐོནདང་ ] གཟུགས་མད་ལ་ཡོན་ཏན་དུམཐོཔནས ། ནས་མཁའ་ལྐརམཐའ་ཡས 
སོཞས་སམ་། ནམ་མཁའི་འདུ་ཤེས་ཁོཿ བསོམ་པས་དངོས་གཞིའི་དྲུས་སུ་དེ་ཉིད་ལ་གསལ་སྣང་སྐྱེས་ཤིངམཆེད་པའི་ཏི་ངང་འཛིན་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ་གང་ཞིག ཏརང་གི་སས་བསྡུསྱི་ཕུང་པོ་ཡུལ་དུ་ཧཱེད་པའོ། །རཾ་སྐད་དུ, 

¿| ཡང་ཉན་ས་ལས། | ཇྲིསྲེད་དངོས་གཞི་ལ་སོམས་པར་མི་འྱུངག་པའི་བར་དུ་ནི་ནམ་མཁའ་ཁོནལ་དམིགས་པནཔད་དོ། །སོམས་པརཞུགསནསནི་ནམམཁའད་ཉིད་དང་ ། དེ་གཞན་པའི་རང་གི་ས་པའི་ ླནུམསལ་དམིགས་པརརདདོ། ། 








ངི ཉེརབསྡོགས་ཉི་ཚེན་ནི་འོག་མའི་ཕུང་པོ་རྣམས་ལ་ཡང་དམིགས་པར་ཀྱད་དོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དྭལུརགསུངས་པན ། ས་འོག་མལ་འདོད་ཆགས་དངྲ་བལུམམས ། དམིགས་པ་ལ་གསལ་སྣངམཆེད་ སྱ་བི་དངོས་གཞིའི་སྐོམས་འཇུག 
དུ་གཞག་སིནུས་བས་། དེཙམ་ཞེག་ཐོབནས་ཉང་། །དངོས་གཞི་ལ་འཇུག་པའི་ཞི་གནསྣ་ི་ེར་བྫོགས་བསྒྱེད་པ་དང་། དེས་དལ་འཇུག་པའི་སོམས་འཇུགགྱི་སླིབ་པ་སེལ་བརྱ་བུད་དགོས་སོ། །དྲལརན་གཟུགས་མེ་ཀི་ཉེར་བསོགསང་། 
དངོས་གཞི་རྣམས་ནམ་མཁའདང་རྣམ་ཤེས་ལྟ་བུའེ་དམིགས་རྣམ་བྱེ་ཧཱཱི་མཚུས་ཀྱང་ ] འོག་སའི་ཕུང་པོ་ལ་དམེགས་པ་དང་ ། དལམི་དམིགས་པར་རངསའི་ཐུང་བོ་ལ་དམིགས་པའྱི་སྒོནས་ཁང་པར་དྱབ་དགོས་ས། །གཞིས་པ་ནི་།ནམ་མཁའི་ 

















ཤེ །༄༅། །འདུ་ཤེས་ལྭ་སྐྱོན་དང་ །དེའི་ཡུ་ལཅན་སྷི་རམ་ཤེས་ལ་སྩོན་མདདུ་མློངནས ། ད་ཏི་ད་ཐད་ཡས་སོ་ཞེས་སམ ས་སམ །ནམ་ཤསཙ་མྱསིའཛུ་ཤུས་བླ་གམུ་བས།།ད་ཏིད་ལ་གསལ་སྣངསུས་ཤིངསཆེདཔའི་ཏིརའཇིན 

ཛེ དངསཅསཔ་གངའིག །སད་ལྭ་ལོས་པའི་ཐན་ལོན་དང་བཅས་པའོ། །གསུམ་བནི། རྣམ་ཤེས་ཀི་འདུ་ཤེས་དེས་ངརགས་པར་མཐོང་ ནས། བདུ་བླ་གོས་པས་ ། དངོས་གཟེ སག་གསགས ཛེ 
ཤཱཾ པའོ; རི ནིནཏུ་མོངས་པ། ི་ 
ཀླ ཏཾ ། ཞེས་སོགས་སོ། །འདེ་ངག་འ ཊ་མི་འྲང་བ་འྱི་ཁང་བརཿ འདོག་པནི༽ ཀུན་ལ ར་ལས ། ག་བ ཅིང་བླ་རམ་སྣ་ན་ན་གཟ པའ 





།ར་ 
ག་ཕ་ཆ 


།སུངས་ས། །དདག་ལ་དམིགས་པས་འདའ་བཞ་སྱ་བ་གེ། དམིག 
སཱི རྣམ་དངྱད་བ་དང་ ། མི་མཐུན་བྱོགས་ངོས་དབུང་བའོ། ། 
རསའྩོདམའི་ཅ་བཞི་ཚོ བདེ དང་བོ 






༈ སུམ་པ དག་གྱི་ནམ་གཞག་བཤ ལ་བའི ད་བ་ལ་བཞི་སེ ། བངྲས་ངེས་བདང་ ། གོ་རིམ་ངས་བ་དང 
བའི་ཅ་བ་ ལ་གཉི་གགུགབས་ངས། ལོད །གགབཤད་པ་ལ་བཞི་ 'སྭོནས་འཇྲ ལལ ནི 
། རབྱ་བཱ ཅུཤདྷཾ་བྱའིནཅན་དོསཡགོལ་བར སས ས་བཞི སོ །དམདྱ་ཡིས་ 











དང ༈འཁོར་བའྩིར་ཕྱིརརིས ཡའ །སེམས་བྱང་རྣམས་ལས་ཚོར་བདང་ ༥ཤེས་ལོག་ཤིག་ཕུང་པོར་ ཅེསགསུ་སསོ། །ཆ་ རཚོར་ སྭ 
བི བང་སསམ དནམས་ལམཛོར་བདང་ །འ་ཤསཡགིགམུ་པོརམཞུག །ཅེས་གསུས། ིའི་ཱི་ཚོམབས་ངེས་བར་ུངབ་མསམ་གན་བཞི་ོསཤོན ། བསམ་གཏན 
གཏན་གཉིསཔྲ་བེ ༽དཔཔདནཡིནབད་འིདཔབའྲོོཔདད། ཡུས་ཤིནྱ་ཆང་བའ་དབཟོཔའི་ཕིར མིད་མ་བཏས།ེསཔར་དུངབབསས་གཏན་དངཔ་དང ། གསུ་ོར་མུ་བམལ་ལུསཡས་པརདུངབཤི་ལསས 
།འབ་ཞོན་མངོས་ཧན་དང་བལ་བའི་ཕིར། ཕ་བ་སེམས་བར་ལས་པས་པརའྱུབ་པབནི་བསམ་གཏན་བཞི་པ་ ་ ཚའ །ལོར་པ་བྱཡ་སྤོ་ བུངབནབསལ་གཏན་གསུམ་པ་ད། 
ཧི སྔལ་མེ་རྟོགས་བའེ་ཕྱིདརོ། ས་བདེ ཤེས ང་བ སམ་གཏན་བཞི་པགེ འི དེཡངྱལུངས་པའི་ཕིར་རོ། །ཚོརབ་བཏང་ཧོམས་ལས་ངེས་པར་འྱུབངབ་ཞིམ་བཞག་ས ། བྱིས་པ་ སུ 
ཉིས་འདུ་བེདྱི ཕྱིར་རོ། །ཅིའི་ཕྱིལ་འདྲུ་ ཤེས་ལས་ངས་པརའྱབུངབ་ལས་གླགུགས་མད་བཞིརངེས་པར་བཞག་ཅེན། འདུ་ཤེས་ནི་གཞིས་ཏ ། ཕུལ་ལ་མཚ 
འཛིན་པ །ད་ ས་ཉལ ཧགགས་པྲགསདཔེའདུ ཤསདང་།གཉན་བཞམ་སཁའ་ ཤེས་སོ ་བརབཞག་ཅན། འུ ཞེསཞིགཞས་ཏ།སུཔ་་མ་གམའ ཇིན་པ་དང། ཅ་ས་ཅན་ལམང གན 
ཏེ ། སཱངྱ་ཀྷ་ནམ་ཤཾསྦཀི་འདུ་ ཤས་དང་ ། གཉེན་པོཅི་ཡངམདཔའེ་འདུ་ཤེས་སོ། །རེ་གཉིས་ལསངས་པརའྱབངབཞི་། གཟུགས་ཡདྱཡིམ་གཉིསསོ། ིམའི་རེས་ལྲས་ཡ་བྱང་སྲའོ་ཐག་བདའནོར 
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ཤེར་ཕྦྱིན་ལ་རྣམ་འགྱོརདུ་བྱེད་པས་ནམ་མཁའ་ལ་རྣལ་འགྱོར་དུ་བྱའོ། །བླ་གབམདཔ་ལ་རྣལ་འབྲར་དྲུ་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། རྣལ་འབྱོར་ས་བཞི་ལས་སང་། འདེ་ནི་སེམས་མཁོན་ཡེནུ ། ཞིསདང་།སཱོད་འཇྲུག 
ཏུ ཅི་ཡངསདཅེས་གོམས་པ་ལས། [ཞེས་གསལ་བུར་གསུངས་ཤང་ ] ། འདུ་ཤེས་ཡོད་མིནམད་མིནནི་རང་ག་ངོ་བོ་དྭབུ་མའི་སྒོམ་དུ་བཞག་དཀའ་ཡང་ ། འགོག་པའི་སྒོམས་འཇུག་མངོན་དྲུ་པེད་པ་ལ་མདམ་རུང་གི་ཡན་ལགཏུ་དགོས 
པའྱི་ཕིརདང་ ། ཐོདབྒལྱ་སི་སབས་སྲུ་སིད་རྩ་ལ་ནུད་ཆུང་བིདཔར་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ནྩ་ཕི་རོལ་ཕལ་དབུ་མའེ་སྒོམ་ཡོད་པརའུར་བུ་མ་ཡིནནམ་ཞེན ། དེ་ལནི་ལ་བ་གང་ཟག་གི་བདུག་མེད་ཏོགས་པའི་ཤེས་རབ་མདཔརདདག་བསྒྲོམ 
ཀྱང་ལམདུ་མི་འགྱར་བའེཕྱིར་ཁྱདཔར་ཡོད་དོ། །གསུམ་པའི། ཇིསྐད་དུ་མཛོདལས་། སྲེད་བཅས་རང་གི་སྲེད་ལདམིགས། །བསམ་གཏནདག་ཡུལ་ཡོད་དགུ་ཡིན། །གཟུགས་མདདངོས་གཞིའི་དགྲེ་ནམས་ཅིས། ]སྩོད་ཡུལ་ཟག་བཅས་འོག 
མ་མེནཿ ;ཞེས་གསུངས་སོ། །དེའི་དོན་ནི་། ཉོན་མོངས་ཅན་ནམས་ཉྱིས་འོག་ས་ ། གོངས་ལས་དམིགས་ཏེ ། སྣ་རམས་སྲེད་པས་སེ་སར་མཆམས་བཅད་པའིི་པིར། ཟུག་མདལ་མི་ཞིགས་ཏ ། དགེ་བི་དྭོདྲ་བལབར་འགུརབའི 
ཕིར; བསམ་གཏཧ་ཧཾ་སམས་འཇུག་དགེ་བྲ་རམས་ཀི་དམིགས་པནི་ ] འདུས་བས་དང་འདུས་མྱུ་བས་ཉྱི་ཆོས་གང་ཡོད་པད་ཐམས་ཅད་ཡིན་ལ །གཟུགས་མེདྱ་ཏི་དངོས་གཞི་དགེ་བླ་ནམསྦ་ཉི་དམིགས་པནི་ས་འོག་མའི་ཟག་བཅས་ཉི་དངོས 
བློརསམ་ཡིནཏ ། དམིགས་པའི་སྒོ་ནསདལས་འདག་ཟིན་པའི་ཕིར ། པའྱི གགས་ལ་འོག་མའི་ཐག་མེདས་དམིགས་པརགསལ་བ་དང་ ། གྲཟུགས་མངཏི་ཉེར་བསགསྦ་ཉིས་གང་འོགསལ་དམིགས་པར་གསལ་ལོ། །བཞི་པ་མི 
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༄༅། །མཐུན་ཕྤྱོགས་ངོས་བཟུངབལ ཇཛ ཐེས 
གིགསྱ་བདདོ། །གཉིས་པ་ནི། རྟོག་པ་དང་དབོད་པ་སྟེ } དེས 
གཟུགས་མེདྱ་ཉིམི་མདུན་ཕོོགས་ལུ་ཡང་།ཟོགས་བཅུས་དང་ཐོག 


ཨོ ངལ ། སྲིད་པ་ལ་རྒྱབཀྱིས་ཕྱོགས་པའི་ྱ ར་མ སོམས་འཇུག་ 
ས་པའེ་སྲེམས་པརའཇུག་བ་དགུ་མངོནདྱ་པས་པ་ 


ཅི་དང་། །གཟུནས་ཡ་ིམཇནས་གཉིས་ལས། དངུཔོ་ལ་ཆ་འྲྲི་དཆུང་གྲསུམ་ལས ། དང་པོ་ནི འདོདཔ་ལ་འདུན་པ་པངྡནམ་འཛྭན། དེས་དྲེ་ཐོབ་པལ 


་ ། །གཉིས་པ་ལ་ཡང་ཡུལ་ནམ་མཁའི་འྭུད་ཤེས་དང་ ༈ སུལ་ཅན་ནམ་ཤས་ཊི་འྱད་ཤེས་གཉིས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་ཡང་། རགས་པྲ་ནམ་ 
ཁྲ ི་འཇུ་ཤེསདང་། ཕུབཅི་ལངམད་པའི་འདུ་ཞས་སོ། །སྤངབྱ་དེ་དངད་དག་ཐཱསས་སུམས་པར་འཇུག་པ་བཞི་ཚན་གཉིས་པོ་དདངའ་འཐོབ་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིསཔ་ནལསའྲགཟལ་ཡད་ལམཆན དའི །བགཔ་མདཔའི་ 
བྷཝེ་གཅིག་པའོ།  །དབྱེན་མཐོང་སྒོམ སི་མ་གསུམ་ཁི པའི་བ སའོ སོམས་འཇུག་རྣམ་པ་གསུམམོ། །སྦྱོརཡམ་བྱིོབོརསྩེས་པའི་སྐོ། སུམས་འཇུསནིལམ་བདེནི་ངོ་ བོར་ས་སྐྱེས་བའེྱིར 


མས་ ས་ཁ་ས་སིསད། འཇི 
ངཆོས་ཞིི་རུད་ི་གོམ 







ར་བ་ལ་གེགསྱ་པད་དོ། །ཀསུམ་པ་ནི༽ དུགའ་བདང་བདེ་བ་སྭ །ཕསེམས་ལས་སུ་རུངབའི་མཆོག་ཐོབ་པ་ལ་གེགས་བེད་དོ། །གཉི་ 


མོ 


¦ 


། འཇིག་རེན་པ གེབ་འཡལ་བཞིས་ཟ། གྲ ་སམས་འཇུཤས་ཡིནཔ་ སྟེ།མཐར 
ས་འཇུག་དག་བ་བ་དྭགུ་དང་ ། དྲགབཅོམ་མའྱི་རུདྱ་ཉིདེ་དྲུ་དང་། འཁོར་བར སེམས་འཕགས་པའྱི་རུད 

















ིྷག་པོད་ནམས་སོ། །དྷ་ནམས་དུམ་ཡིན་ཏེ ། ཡངསྲིད་འཕེན་འྲགབགང་ཆུང་གྱི་འི་རིགས་སྲུམི་གནས་པའྱི་པིར་རོ། །འོན་ཡྦལིད་འཕེན་འགྲུབ་ཉྱིརྒུར་འགུར་བའི་དག་པ་བདང་། དེར་མཱིའགྱར་བའི་སྐུམས་འཇུག་དག་པབ་གཉིས་རྱི་ཁྱད 
པརཉི་ཞེན ] ཀུནསོང་ས་འོག་མའི་མ་ཟིག་པས་ཀུནནས་བུང་བ་མ་ཡེནཞོང་། ངགེ་བའེ་ི་པ་གསུམ་པོ་གང་རུང་གིས་ཀུནནས་ཐངས་པའི་ཞེར་བྲམོགས་དག་པ་བ་ནམས་ནི་ 1ཉེན་བསྡོགས་ཞི་རགས་ཀྱི་རྣམ་པཉན་ཡིན་ལ། འཕེན་ཕྱད་ཀྱི་ :མ་ཡིན་པའི་ 
མུར ;ཡང་རྒྱའི་ ཨོང་རཔསའི་སེདབས་མ་བངས་ཤེང་། རངས་དཔསོངས་གང་གིདགིབལྕིར་བཟུནམ་པོ་གང་ཡངྡརུཿབས་ཞུནནས་་བངས་པའི་དངོས་གཞིའི་སྐོམས་འཇུགརག་བབྲ་རམས་ནིདེ་ཡིནལ། འྲག་བེད་བྱ་་མ་ཡེན་པའོ། །མདོན 
§ །ྱའི་ཞོམས་འཇུག ན་ཀུན་སློང་ཉོན་མོངས་པས་ཀུན་ནས་བླང་དགོས་ཏེ་། འཕེན་བདྱྤྱི་རུ་ཡིནན་མཆིག་པསླ་བངདགོས་ཤིང་ ། བྱདཀིརྒྱ་ཡིནན་སྲེདཔས་བླངས་དགོས་པའི་ཕྱིར ། ལོན་འདི་དངྱ་རམ་ཐར་ལྭ།ཁྱད་པར་ཉི་ཞེན ། ཧཱི་དངཔྱེ་བྲག 
གྱི་བང་པར་ཡོདརེ ] རྣམ་ཐམ་ཡེ་ནན་རང་གི་རེ་མཐག་འྲགས་ཁུངསའེའོན་མོངས་བ་མི་འདྲན་པས་ཁྱབལ ] ཨསསགྱས་སྐན་ི་གར་འུམ་བཞི་ ༽༣ངགི་ངོ་བྲོ་ཡེད་པས་མྲ་བངས་ཀྱང་ ། དེམ་ཐག་འབྲས་བུ་སྲེད་པ་འདྲེན་ནུས་པ་དུམ་མཐོངབའི 
ཕྲི ; དཾ་ལྷ་ཕནརལ་འོང་བ་བརྗོད་ནས ། དཀྱུས་མ་མཐོང་ཡ( མ་གྱི་ངོབོར་གྱར་པའི་སྐོམས་འཇུག་ཐག་མངནི། བསམ་གཏནས་དག་པོ་ཁོནའོ། དེའི་ོ་བོན་གྱཔའི་གཟུགས་མདྱསོམས་འཇུསསྲ་པེད་པ་ནི། ལྤིཾམཐོང་ལམཉྱིསཁམས་གསུམ་ཀའི་བདེན་པ་ལ་བཕྲིག 
ཤང་ ;ཀྱེབྲག་ཏུ་ཆོས་བཟོད་དང་ཆོས་ཤེས་ཉྱེསནེ་འདོད་པའི་བདེན་པ་རྣམས་ལ་ངེས་པར་དམེགས་དགོས་པལས ། གཟུགས་མེད་དངོས་གཞིའིསམས་ཅིསནི་རིངབ་བཞིས་རིངབའྱི་ཆུ་སྷནནྔགིས་འདོད་པ་ལ་མི་དམིགས་པའི་ཆོས་མཛོན་པའི་སྩིསད་ཡིནལ། 

















|ན་མངོནདུ་བྱིད་པ་ཡིན་ནོ། (ཚུལ་འདི་ནིཕྱི་མ་རྣམས་ལ་ཡང་འདྲེའོ། །གཉིས་པ་སྒྲོམ་ལམ་ཟག་མེདདེས་དགུའེ་དབྱེ་བས་དགུའོ། །དེ་སང་འདྲི་ལར་ཤེས་དགོས་ཏེ། ནམ་མཱཁའ་མཐའ་ཡས་སོགས་སུ་འཇོག་བྱད་ནི༽ དམིགས་རམ་དདང་དས་ཕྱ་བ་ཡེན 
ལ བྲག་མེདདུའཇོག་བེདྱ་ཀུང་བདེན་པའི་དམིགས་རྣམ་གྱིསརབ་ཉུ་པྱེ་བ་ཡིན་པས་དེ་དག་མི་འགལ་བཅི་ཞེ་ན །རདེ་ཡང་ནམ་མཁའ་དང་། རྣམ༧ སྦ་ཏི་ཡུལཅནི་ཏིངེ་ང་འཛིནད་ཞི་ད་ཉིས་བདུན་པྷ་ནམས་ལ་དམིགསནས་བདགམེད་པར་མངོན་སུམད 
རྐོགས་པའོ། །དེའིཚ་དམིགས་པ་བདན་པ་བཞི་ལ་དིགས་ནས ། ནམ་མཁའ་དང་རྣམ་ཤསྱའི་ངང་ཚུལཿནཛ་ཏོགས་པ་དང་ ། རེ་བདག་མེད་དུ་ཏོགས་པ་གཉིསནི་འགལ་བམ་ཡིན་ཏེ ] དེ་དང་དེར་རྟོགས་པ་དེས་བདག་མད་ཉོགས་པ་ལ་ཕན་པ་ཡིན་ 


ཇྱི; གནོད་བྱེདམ་ཡེནཔའི་ཕྱིདང་། འཛིན་སྣངས་མི་འགལ་བའི་ཕྱིར་ | ཅི་ཡངམདྱ་ཀི་འདུ་ཤེས་ཡངདོད་པའྲདའོ། །སྲིདྱ་ཅེའི་སེམས་ནི་ཐག་མེདདྭུ་སུས་པསི་སེདད ། སུལཅན་སིད་ཆུའི་སེམས་ཅིས་བདག་མདམངོན་མམདྷ་ོགས་པ་མི་མིད་པའི 
༢། 


བཾ ཙི སམས་ྱིདུབ་མི་གསལ་བའྱི་ཕིར།འོན་སིདེའི་སེམསདཏོགཔའམ་ །ཏོག་མེད་གཤིས་ལས་གངནེན།།ཉོག་གཡས ངབའིོགཔ་ལ་ྲའོས།ོག་མེངཉངས་ཡིན ཡུལ་གསལ་བར་མི་སྣང་བའི་ཕྱིར་ །འིལྟན་ཡང་། རྟོག་པ 








མ་ཡིན་པའི་ཤེས་པ་ཞིག་གོ །དཙམྱ་གིས་རྟོག་གེ་ལྭ་གགས་པའི་ཏོག་མྱི་ཤེས་པར་ཁས་ལེནརེ་ནུས་ཏེ། ཀུན་གཞིའི་ནམ་པར ངཔ་བཞིནནོ། །འོན་སྒོམས་འཇུག་ཟག་མེདྡ་ནམས་རུའི་སྐོམས་འདུགས་ཡིནན ། འཕགས་པ་ཕྱིར་མི་འོང་རྣ 
སྤལ་བོམ་བྱི་དབངགིསགནས་གཙང་མ་ལཱར་སྐྱི་བ་ལེན་པཅི་ཞེན ། དེ་དགནི་བག་བཅསཀྱི་དབང་གིས་སྦྱ་བ་ཡིན་གྱི་། ཐྲག་མད་ཀྱིས་མ་ཡིནནོ། །འོན་དེའི་ཐག་བཅས་དྲེ་སེདཔས་ཀུནནསླ་བངབར་འགྱུར་ཏེ ། འྭགུབྱ་བདྱྱི་རྨུ་ཡིན་པའི་ཕིར་ཞེན 


















1. 





;¡ ༈༄༅། །འདོད་པ་ཡི་ན་ཏེ ། ཇྲི་སྐད་དུ ]སྒྱ་དང་གནས་བརཀླ་ཕྱི་དང་ ] ཞེས་གསུངས་པ་ལྐརདརསྱ་བའི་ཕྱིར་དུསེཁམསསྒོམ་པདའི་ ། དེའི་ཕུང་ཕོ་ལ་སྲ་ ང་བའྲི་ཕིར་ ། དེ དུ་ཡང་ ། གང་སྦྲེལ་ལས ། ཐག་པདཔ་བརས་པརེ་ 
¡;  ་ ཞེས་གསུངས་སོ། ། ོ་བགགཔའིཧས་ར་འཇག་པརབག་མེད་འནནམ་ཤིན ། འོག ཆུྱི་ཕུགས་འདངདེམ་ཡ་ནཏ༽བདག་མདམ རྟགས འ་ཡང།ཟི་ཅའི་སས་བླསས་པའི་ཕིར་། 
དུའི ཤས་པྱུང་ཀྱང་ །ཨུན་གཞི་ཁས་མིཡནཔ་ལཱརནཧ མས་དག་དིངོདསར་པའི་ཝུནམནའ དད །སཾདྷ་རུའི་སེམས་ཁོ་ནསྦ་བས་པ་ཡིནྱསི ། །ས་གཞན་ཁམས་གསུམ་གང་ནུང་གི་སེམས་དང་ † ཟག་མེད་ལམ་རསྱེ་བས་པས 


ཤོ 


༤༨ = 


ཡིན་པའྱི་ཕོརདང་ ། སྲིང་སྭ་མོང་འྱསརྩ་ཧི་ལསཅན་ཡིན་པའི་ཕིརརོ། །ཞུནགཞི་ཁས་ལན་པ་ལྟརནནི ། ལུགས་གཉིས་ལས ། ཡུས་ཏེནགངདྲུ་གཏིགས་པའི་ུན་གཞི་ལ་བཏགས་པའི་བཏགས་སོདཔའདོདཔ་ལྟརནནི ། དེ་གངགཉོགས་རྱིས 





དེར་གཏོགས་དགོས་ལ།། ཕིད་རེའི་ཡཛྡསིད་འླགབ་བདྨིརརབ ཤད་པནི་མེད་དོ། །འོན་མངོན་བ་ཀུན་ལས་བཏུས་ལས། འགོག་པའི་སཱོམས་བར་འཇུག་པནི་འཇིག་ཉེན་ལས་འདས་པ་ས  ཞེས་གསུངས་པ་མིནནམཞྲན། དེའི་དོནནི་སློམས་ 
ོར་སའཇིན་ཉེནཔརར་འཇིག་ནེག་ལམ་འདམར གཞིས་གཉིས་སུཡེནས |དངཔོ་རྣམས་ཏྱིས་པ་སོ་སོ་གྒྱ་བོ་དང་ཐུན་མོང་བདང་ | གཉིས་པ་རྣམས་འཕགས་པ་ཁོ་ནའེ་ཆོས་གུ་ཐ ཤད་ནས ། རཡནིདཞབརིའབསཞིས་འདདཞེས་ཤོས 
པའྱི་ཉིར་ཡིན་ལ ། འདས་ལམ་རིས་ཐོབ་པ་ཙམ་གིས་ཟག་མདདངོས་ཡིནན ། ཧ་ཅངྡཐལ་བར་འྱརརོ། །ཡང་འདས་ལམ་ལ་བཏགས་བའི་གཏགས་ཡོད་དུ་འདོད་པ་ལརནནི། ཟག་མདདངོས་མ་ཡིན་ཤང་འདས་ལམ་པངོས་སུ་ཁས་ལེནདགོས་པ 





652 ཁེ 





















རོ རིེལྷ་ག་སུ་སདུསདསས་མ་མ་ སོལ་མ རིནས་་ེར་ བུསབསོེན་ཤམ་དཱཤས་མག་ཤད་དྲཤཤདཔ་དག་ཤཤདྟ་ཤདས་སསསས་ཐུབདས་དུས་བ་དཤདདཔསསདས་་མལ་ཤདག་སས་ལངག་དཐགདས་ལགཤ།ང་ཐ་ ༡... 
ཡནན); ༨ ནྷརམ་པརྡ་ཐར་པ་བརྒད་པོ་བག་མདབུམ་འཇོག་པར་ཞན ། བྱརད་པོ་ཐམས་ཅད་བདེན་པའྲ་ནམ་པ་ཅནམ་ཡིན་པའི་ཕྱོརདང ། རྗེས་ཐོབ་དུ་མཐོང་ཆོས་ལ་ཐར་བར་གནས་པའི་ལམཿམཞེག་ཡིན་པའི་ཕེར ། དེའི་ནམ་པཅནམ་ཡེན་པའེ 
༨ཞེས་བདྱ་ཏུང་། གཟུགས་ཅན་གཟུགས་ལ་བྷལ་བ་དང་ ། གཟུགས་མདགཟུགས་ལ་བྷཝ་བ་ལ་སོགས་པའྱི་ནམ་པ་ཅན་དུབ་ཤད་ནིན་པའི་ཕིཿ 1 འོ་ནྲརམ་ཐྲེར་བརད་ཕྫོ་རས་ཐོབ་ཁོན་ཡིན་པར་གང་ལས་ཤས་ཤིན ། ཧཱར་ཀུན་རྫོབ་ཡུལ་དུ་བྱད་པའི 
མཞམ་རྗེས་གཉིས་སྲོ་ཀང་། འདིར་ནིདོན་དམ་ལ་དམེགས་པའི་མཉས་གཞག་ལ་ལྟོས ཧྲརེས་ཐོབ་ཏུ་འྱུ་ངབ་ཡིན་ཏེ་ མངོན་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་ལས་། ལོན་ཏནའདིདགནི་རམ་པ་གཉིས་ཏེ།། རང་གྱི་བ་བ་ལ་ཤེ་བརགནས་པ་དང་ ། གནས་པ་ལས 
$ | རཿ ་པའོ། །འངགྱི་བ་བ་ལ ཤེ་བར་གནས་པ་གང་ཡིནད་དག་ནི་ ྐ འཇིག་རེན་ལས་འདུས་པའི་རས་ལ་ཤོབ ཡེ ཧུན་རྫོབ་ཤེས་པའི་རང་བཞིན་དུ་བལའོ། ]གནས་པ་ལས་རྒྱར་པ་གང་ཡེན་པ་དེ་དག་ནི་ ] འཇིག་ཏན་ལས་འདས་པའི་ཡ་ཤེསྦ་ཀི་མང་ཤིན 
ཉི དུ་བལྟའོ། ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ལུང་འདི་ལས་ནེ ] བསམ་གཏན་དང་གཟུགས་མེད་ཀྱི་སཱེ་མོས་པར་འཇུག་པ་དགུ་པོརྣམས་མཉས་གཞག་དུ་ཉདེས་ལམ་ཆྱེ་ངོབོརསྒྱ་ཞིང་ ། རྗེས་ཐོབ་དུདག་པ་པའི་ངོ་བོར་སྒྱའོ། །ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཡང་གྲུབ་པ་ཡིན 

ཞྭ གཉིས་པ་འབསབུ་སྩེ་བས་ཐོབ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ ། སྐྱེ་བའེ་བསམ་གཏན་དང་དའི་གཟུགས་མདདོ། །ངང་པོ་ལ་གཞིས་ཏེ ! རྣམ་སྙཾན་དང་རྒྱ་འཐུན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པདང་ ། བདག་འབྲུས་ཀི་རབང་དུ་ཏྱེས་པའོ། །དངཔོ་ནོརྣམ་པཱིན་བྱེ་ངོ 
བོརྩ་སུར་པའི་སདེ་བྫམུས་ཉི་ཕུང་པོ་ལ་དང་ ] དེ་ལ་བཏགས་པའི་འགྲོབ་རྣམས་སོ། །རྒྱ་འབྲུནནི་གང་ཐག་དོའི་རྒྱང་ལ་ཡོད་པའི་སྐྱས་ཐོབཉྱི་སྐོམས་འཇུག་དགེབ་རྣམས་སོ། །གསུམ་བནེ་དེར་རྟོགས་པའི་ཕྱི་སྣོདཀྱི་འཇིག་རྟེནནོ། །འོན། 






































རུཿལ་སྐྱ་དགོས་ལ། དྩེསས་ཕྱེནཆད་ཁམས་གསུམ་ལཆགས་བལ་བད་པའེ་ཚཉར་བསོགས་ལ་བརེན་པའི་ལམ་གྱིས་བྱདུན་། ཟག་མིདྱསི་ལམཁོནས་བདཔ་ཡིནཏ ༽ ༣ར་བསྡོགས་ཞི་རྭགས་ཀི་རམ་པྱཅནྱ་ཐིས་དྲ་བས་ན ། ཁམས་གོངམར་འཕེན 
ཉྱེདཊྱི་ལས་གསར་དྲུ་བས་པརའའྱུགར་བའི་ཕྱིར། ཞེས་བ་བའདིངེས་ལ ། དྷལམ་ཤེས་པན་སུགས་འདིལ་ཕིར་འོངདང་ཡིར་མི་འོང་གི་འྲགས་ཐུ་རིམ་ཚིསཔ་ལམ་ཟག་བཅས་ཀྱིས་ཐོབ་པ་ངེས་པར་ཁས་མེ་ལེན་ནོ། །མངོན་པ་འོག་མཁས་རིམ་གྱིས 
པའིདགཉིས་ལས་ཐག་བཅས་ཉྱིས་ཐོབ་པ་ཞིག་ཁས་ལན་པ་དའེཚནི། འཕགས་པའེ་རནལ་ཡང་སྲིད་འཕན་བེདྱཀྱི་ལས་གསརཔ་བསོག་པ་ཡོདཔར་ཁས་ལན་པ་ཡིནནོ། །གཉིསབ་གཟུགས་མང་དུ་སྐྱ་བའི་ཚུལ་ལ་། ཉེརབསློགས་ཀྱི་འཕེན་ཀྱད 
དང་༣ དངོས་གཞི་ཟག་བཅས་ཆིས་འྲགབྱབདྱཀྱི་རུ་ཤཾདཔའི་ཚུལ་ནི་སྔ་མ་དང་འདྲལ་། གཟུགས་མེད་རྣམས་ལ་གནས་གཞནཐ་དདཔ་མདཔའི་ཕྱིར་ ། འགྲབ་བྱད་ཀེ་དབང་གིས་སྒྱ་བཟ་དང་དུ་སྒེ་བནིམདདོ། །ང་ལྟ་སོདཁྱི་ཁུནལས་བཏུས་ལས [ མཐོ་བ 
དངདམའ་བདང་། བཟང་བདང་ ། ངནཔར་ཡད་མངོན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལ་བཏནནས ། མཐོ་ལ་བཟངབ་དང་། དམའལ་ངན་པདང་། དེ་གཉིས་ི་བརམ་སྟྭ་གསུམ་གསུམ་འབྱེདཔ་ཡིནནོ། །ཞེས་སྒུབ་དཔོན་རྣམས་གསུང་ངོ་། །དེ་དག་གྲི 
| ནི་ང་གི་ལུགས་ཀྱི་ཁསས་གཏན་དང་ ། གཟུགས་མརཀི་སོམས་འཇུག་གི རྣམ་པར་བཞག་པ་རྒྱས་པར་བཤད་ཟིནནས དེ་ནས་གཞན་བྱིས་བཏགས་པའི་མཐའ་འགའ་ཞིག་བསལ་བརྡ་བ་སྭ ། འདིལ་དར་འིཀ་མཛད་པནརེ། ཆས་མངོན་པའི་ལམ 
| བྱི་རྣམ་གཞག་ལ་ལེགས་བརམ་སྦྱངས་པ་ཁ་ཅིག །བསམ་གཏནདཔ་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་ལ ། ལས་དངཔོ་པའི་ཡིད་ལྱ་བེད་པས་། ཞི་གནས་མཚན་ཏིད་པ་ཐོག་མརབླསབ་ནས ། དའྲི་རེས་སུ་ཉོན་མོངས་རས་པར་སྦྱོང་བའིལས་དང་པོ་བ་གཉིས 
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ཟོ 








ལྔ་བོ་ཁས་ོགསཔཡིནཏ། མདོ་ན །༣ཟསཔ་ལས་འཇིུ་ར། །དནས་རའ་ཡུ་ངསེམས།། ཤན་གངསབོཟང་དག། བ་པ ིས་གད་བསལ།བ་སམས་གནས་བའྲེལབས། 

ཤཱ དགུས་བླསབ་པའི་ཞི་གནས་མཚན་ཉིདབར་ཡིནལ།། མཚན་ཉདསོ་སརརིགཔའི་ཡིདབདནིདའི་རེསནས་བླསབ་དགོསཔའི་པིར་དྷ་མརན་ཉནས་ལས། དེ་ཡ་ཡད་ལྱ་བད་བའིལས་དངཔོ་པའི།ཆུ་གཅིགྱ་བ་བཉིད་ལ ། དེ་ད ཡིང་ལྩ་བདཔ 
།མཐོབ་ཅིང་། སེམསྣ་ཚ་གཅིག་པ་ཉིདལམ་རེག་གི་བར་དུ་ལས་དང་བོ་པ་ཡིནནོ། །རེ་ལ་ཉོན་མོངོས་བྲ་ནམ་བེར་སྦྱོང་བའི་ལསདང་པོ་པནི་ ། ཡིད་ལ་ཕྱེད་པ་ཐོབ་བ །ཏེན་མོངས་བ་ལས་ནས་པརླ་སྦྱོང་བ་འདོད་པའི་མཆན་ཏིདསོ་སེར་རིག་པ་ཡིདལ 

( | བྱེདཔ་གང་ཡིན་པ་ལས་བརྩམས་ཤིང་། ལེན་པལ་ཡང་གོམས་པ་གང་ཡིན་པ་སྙེ ། ཞེས་དང་ ། ཡངདལ་འདོདཔའི་འདོདམགས་དངྲབལ་བརྙ་བ་བའི་ཕོར་། ༢བཅུ་བརྩོན་པའི་རྣལ་བོར་པནི་། ཡིདོ་ལྱ་ཐདཔྷ་དམ་པ་བདུནསིས་འདོད་པའི་འདོདཆགས 
། དངབལ་བ་རེས་སྐུ་ཐོབ་བོ། །བདུན་པོདེ་དག་ཀུང་གང་ཞེན ། སྨྲས་པ ། མཚན་ནིང་སོ་སོར་རིག་པ་དང་ ། ཞེས་སོགས་རྒྱས་པར་གསུངས་པ་ཡིནནོ། །ཞེས་ཟེརརོ། །དེ་བརྟག་པརབྱ་བ་ལ་གཉིས་ཏེ །མདོན་དངམིའགལ་བར་བསྟུན་པདང། 


'ཞན་སའི་དོན་བཤད་པའོ། །དང་པོནི། རྒྱན་གྱི་ཕུང་དས་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཞེར་བསྡོགས་སུ་གྱུར་པའི་ཞེ་གནས་མཚགཧིད་པ་རྒྱེས་ཐིན་པའིའོགཏུ་ ། ཡིདྱ་བེདདང་པྩོ་སྱེ་བར་སྙེན་པ་མ་ཡིན་ཏ ། ཡིད་བྱེད་དང་ ན་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉིར 
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བྗསགོས་སྐུ་གུར་པོའྲི་ཐོས་བསམ་རི་ཐོ་ཡིནལ ། ལུས་སེམས་ཤེནཏཱ་སྦངས་པའི་བདབ་ནི་ ཀ དའེ རབསགས་སྱུ་ཚུར་པའི་བྲསོམ་བྱུང་གིབྲོ་སནདུ་མ་སོང་བརམི་ཞབྱང་བས་ཐེས་བསམ་བསྒོམ་གསུམ་བྱི་གེ་རེམ་འཚོལ་པ་ད་འདྲ་ཡུང་དེའི་དགྲོད 
པ་ལ་འོངས་མད་པའི་ཕྱིར། བསམ་གཏན་དང་པོའི་མཚན་ཉིད་རབཏུ་རིག་པ་ཡིདལྱ་བེངཔ་ནི། བསམ་གཏནདང་པོའོ་ཤིན་སྦངས་ཐོབ་པ་ལྷ་ི་སྦྲོས ¡ སེམས་གནས་པའི་ཐྲབས་དགུའི་སྡོནདུ་ཡང་འགྲོདགོས་པ་ཡིནཏེ ། འདོད་པ་དང །བསམ། 
གཏན་ངང་པོའི་སྐྱོན་ཡོན་གྱེ་མཚན་ཉིད ། ཐོས་བསམ་ཐེས་གཏན་ལ་མ་ཕབ་པཿ ༢1 བསུམ་གཏན་དང་པོའི་ཞི་གནས་བླསོམ་པ་ལ་མི་ལྔངག་པའི་ཕིར། གཉཞིས་པནི་། ཧན་སའི་དགོངས་པ་དྭ་ཞརམ་ཡེནཏ ཏཱ ཡིནན་ཡིད་ལྭ་བེད་པ་དང་པོ་དམཞམ། 
= པར་བཞག་པའོསས་བུས་སུ་འགུར་ཏེ ། དེ་རྭ བསམ་གཏན་དང་པོའོ་ཞི་གནས་ིས་བླསབ་པའྲི་ཕག་མཐོང་གྲི་ཐོག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར ། འདོནཊན་ས་ལས། མཉམ་པར་མ་གཞག་པའི་ས་པའི་མེདལྭ་བེད་པ་དག་གས་འདོད་པ་ནམས | 
ཧི། ལ་མགས་པའི་མཚན་ཉིད་དེང་ ། སུ གཡོ ི་འཡ་མཆན་ཉིདད་ས་སོར དོག་པ སོ་སོརརིག་པའི་ཡེད་ལྱ་པད་པ་ཞེསྱ་བ་ད | ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །གང་ཡང་ཁྱེན་ཉི་འདོདཔ་ལྟརན། ཞི་གནས་དང་ངེས 
བླབཔའྱ་ཝཱག་མོང་གིབར་དུ ། ཐོས་བསམ་ི་བོ་བྷསད་པར་འདོདཔནི་མཁས་པམགུ་བའི་ཡུནལགཙ་ཡིན་ནོ། །བོན་ཉི་ཞེ་ནཱ སིམབཤད་པ་དང་ ། ཤན་སའི་དགོངས་པྱ་བྲ་འགྱཏ་བཤད་པའོ། །དངཔོན༽ འདོདཔ་མུས་ངས་པར་འཐུང་བཙོལ 
བའི་བློ་དཝལཱནཔས་། ཐོག་མརས་གོངའོག་གྱི་སྨོན་ཡོན་ཐོས་བསམ་མྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་ཕེབས་པའི་དོན་ཡིད་ལྭ་བདཔ་ད་ལནི་ཡིདྱ་བདདང་པོ་ཞས་བའོ། །དེའི་དོན་ལ་མཉམ་པརབཞག་པས་ཤིནྱེ།། ས་པ་ཐོབ་བའིསམས་རྩ་གཅིག་པའ་ལནི།། 


















༄༅། །ཞི་གནས་མཆོན་ཏིདཔ་དང་ ། མིད་ལ་ཤོད་པའི་ལསདཔཔོ་དང་ ། མཉམ་པར༢བཞག་པའི་སའི་ཐོགམ་སྐྱབ་ཡིནནོ། །དིསརསྩེས་ནས་ལྷག་མཐོངགོ་བསྐུབུལ་ལ་གཉིས་ཏ] ཟག་པ་ཡིདཔའི་དང་། ཞོ་རགས་ཡྲི་དམ་པཅན 
ཤི ཧིའོ། །ངཔོ་ལུརན  འདིར་ཡིད་བེདདུན་པོ་གཔམངོནདུམྱི་པེདཔར ། ཞི་གནས་དས་ངེས་འབེདམ་འཐུན་འབ་པརྱིདདོ། །གཉིང ས་ས མོངས་པ་སེལ་བདྲ་འདབ་ཡིན། དེའི་ཚན 
ཧཱཾ ཕིདབྱདདངཔོ་འདེ ། མཉས་བར་བཞག་པའེསས་བཛྫུས་པ་ཡིན་ཏེ ། རལསས་མལས་། མཉམ་ཕར་བཞག་པའིས་པ་ཡིདལྱ་ཏད་པ་གངགིས་ཞས་བཤང་པས་སོ། །འོ་ན་ཁིད་ལ་ཡངནྷི་ཕག་གི་བརདུ་ཐོས་བསམ་ཆིས་ཆོང་པར ཨིན 
༡ །ནུམཞེན ; མ་ཡིན་ཏེ །ཁོ་བོ་ཅག་ལུར་ནཞི་གནས་ཙམེ་འླསུབ་པའི་ནལ་འཐོརབས་ལྷུག་མཐོང་བསྒྲུབ་ཚུལ་ལ་གཞིས་ལས།། གངབླ་མབ་ཀངདྲ་ཐོག་མརོས་བསམྦུ་ཧིས་གཏན་ལ་ཕ དུ ལེ་སྨ་ འི་ཟིར ། ཁཿ ཤ་བ 
ཙཾ མུདཔར་། བསུམ་གཏནདཔཔོའི་ཞི་གནས་ཅིས་བླསབ་པའི་ལུག་མོངནི་མཆནཉིད་བྱའུ་རིག་པ་ལ་སེགས་པ་ཡིན་པརབ ཤད་པའི་པུརརོ། །གཉིས་བ་ནི ། ཉནསའི་དགོངས་པས་ཡིད་ལྱ་འདཔའི་ལས་དཔ་བདི་ ། ཞི་གནས ཙིདམིགས་པ་ལ 
¥ ¡སེམས་རྩ་གཅིགཏུགཉོང་པ་དེ་ཡིན་ལ ། དེ་ལ་ཡང་ཤིནཧྭ་སྦྱབས་པ་ཐོབ་མ་ཐོབ་གཉིས་ལས་། དང་པོ་ད་ཞི་གནས་འགགུབ་པའི་ཚད་ཡིནལ ། དའི་མོནདུ་སིར་འཁོར་བདུང་། ཤྱེ་བག་འདོད་ཁམས་ཅི་མཚན་ཉིད་གཏནལ་ཕེབས་བ་འགོ་དགོས་བའི 


ཕྱིར ཞི་གནསླ་གུབ་ཟིན་པ་དེའི་འོག་ཏུ་ཉོན་མོངས་སྡོངབ་ཝཚུལ་གཉིས་ལས ] ཕྱི་རོལ་པའམ ། ནངཔའི་ཡངཆགག་བྲལ་སྔོན་འགྲོའཾལམ་ལ་བརྩོན་པ་དིག་ཡིནན པད ཞི་རགསྦ་ཅྲི་ནམ་པ་ཅནྱ་གིས་སོངལ ། ནང་བ་དང་ །དེ་ཡངའཕགས་ལམ་དོན 





ྒ 


དུགཏེར་བཞིག་ཡིན་ན ། ཐོག་མརཚོགས་ལམ་དུ་བདེནཔ་བཞིའི་མཚནཏེད་གཏནལ་འབེབས་བརྲ་བད་དོ། །ད་དག་ལནི་ཞོན་མོངས་རམ་པར་སྦྱོང་བའེལས་དང་ཕོ་པ་ཞེས་བྱའོ། །ངེགཉིས་གང་ཡིན་ཁྱང་ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་སྣེལ་མརུ་རྦྱད་ལ་ 
ནི) ནོནམོངས་པ་སྤོ་བརྡ་བེད་དོ། །ཞེས་བ་བ་འདི་ཡིན་ལ ། རའི་ཡུངནི་གོངདྷཱ་ཡོགས་སྔ་མས་དྲངསམ་ཐག་བདེ་ཡིན་ལ་། ཡངའདི་སྐདཅས་ ། འགྲེལ་པ་མཛདཔའི་སྨོབ་དཔོནནི། །ཚོགས་དུག་ལས་ངོ་བྲོབ་དད་པའི་གུན་གཞི་མི་བཞེདལ ། 

། པྷ་ནམས་ཅིསྟརན བསམ་གཏནདང་པོའི་ཉེར་བྲསོགས་ཉིས་ཏོན་ཡིདམ་གཏོགས་པའི་འདོད་པའི་ཉོན་མོངས་མངོན་རར་འཇོམས་བ་ཡིན་ཊི † ཅིག་ཤོས་ནི་་ཡིན་ཏེ ། སུམཏུ་པར་། གངདུ་སེས་བ་དའིའོ། །ཞེས་བཤད་པས ། རྟེན་གང་ཡིན 
ཁ པ་དེའིསས་བསྡུས་པ་ཡིནལ །དེ་ཡང་གནས་སྐབས་གགུམ་མ་གཏོགས་པར་མངོནརྒྱར་མྲི་འགུག་པར་བཤང་དོ། །ཞེས་གསུང་བཞི ། ཡུང ཤམ་བསྐུན་པའི་བཤད་པ་ཁོན་སྙེ ] བསམ་གཏནདང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་ཞེས་པ་དག་པ་བ་ལ་མེརན 
ཏྱ ཨོངས་མངོན་རུར་བ་གཞན་ཡངའཇོམས་པརམ་ངེས་ཏེ ] ངེས་རིའི་མ་རིག་པ་དང་ ། འཇིག་ལྟ་སོགས་ལ་མི་གནོད་པའི་རོར །ཅིས་ཏེ་ཉེརསོགས་ཟག་མེད་ལ་ཕེརན་ནི། དེས་འདོད་པའི་ཉོན་ཡིདྱ་བར་འཇོམས་ནུས་པ 
ཨིནཏེ་\ ཤེས་རབྱ་རངཔསྣ་རམ་པར་བོལ་བའི་དྲག་བཅོས་བཞིན་ནོ། །གནས་སྐྲབས་གསུམ་དུ་དེ་མངོན་རྒྱར་བ་འགག་པརཔ-ཤད་པས ། དེའགག་པའི་གོ་མི་ཆོདན་ནི ། གནས་སྐབས་འདིརབཤད་པད་ལ་འབྲེལ་མེདལ ༈ ཆོད་ནནི་བསམ་གཏན་དང་ 
| ཐོའི་ཉེར་བསོགས་ཀྱིས་འཕགས་ལམ་ཐོབ་པ་མི་སེདཔར་འགྱུར་ཏེ ། དེས་འདོད་པའེ་ཞོན་ཡེད་འགོག་མི་ནུས་པའི་ཕིརརོ། །ཡང་འདྷིསདཅེས། དངོས་གཞིི་ནམས་ཉིས་འོག་ས་ལ་འདོང་ཆགས་དང་པལ་བརྡ་པེདམེ་དགོས་ཏ ། ཉེར་བསྡོགས་ཀྱིས་བྲལ་བར 



















































སྔོད །ཞེས་སྨས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་འགོག་བའི་གོམས་འཇུག་གི་ནམ་པརབཞག་པལ་གསུམ་སྙེ | དབུ་ལ་བའྲི་ལྲུགས ། རྣམ་རིག་པའྲི་ཡུགས་། ཕཱ་བག་སྣ་བའི་ལུགས་སོ། །དང་པོ་ནི༽ དགག་གཞི་དེ་བཞིན་ཏིངྱིགིངདུ་འགོག་བོདྲ་བག 
སད །ཞེས་སུས ག་གི་ག དའ་དུས་བརི་བ བཡིད་མཛེས་སུབཏོགས་པའེ་བཤེསཔོ། ནིའི སྒོམ ག་མ་བ 
དེ་མ་སོངན་ཚོར་བ་བདེ་སྡུག་གྱི་ཆུབ་འགོག་ (པའི་ཕྱིར ། གཟུགས་སེད་ཉི་སཱོམས་ གྲ་ནམ་པ་བཞི་ཡང་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་ཏེ །རཾ་མ་སོངན་ལྕང་ཤེས་རགས་པའགོག་མི་ནུས་པའི་ཕིར། མངོར་ནམཐརྦ་ཧྱིས་གནས་པའི་སེམས་པར་འཇུག་པ་དང 
ཕོ་བརད་ཐོན་དུ་མ་སོངན་། སྤྱིར ་པའི་སྟེམཾས་འཇུགཏུ་བཞག་མིནུས ། གཏང་སྙེམས་སུ་བཞགནས་ ར་གནས་ཉྱི་སྒོམས་འཇུག་དགུའི་ཡྭ་གལ་ལ་འཆད་པ་ན།། རེ་སྔོན་དུསོངབས་ཁུབ་པར་ཁས་ལུན་གས་སོ། །འདི་ལ་དཀྱེ་ན །ཉན 

རངདང་ཐུན་མོང་བ་དང་། ཐིག་ཆེན་ཐུན་མོངམ་ཡིན་པའི་ལུགས་སོོ། །དང་པནི་། རང་འདེན་བྱེད་ཀྱི བརྱ་ིས་གནས་པའི་སོམས་པར་འཇུག་པ་ད་པོབྱར་སོནུ་བཏང་ནུས །ྐ དགག་གཞི་དེ་བཞིན་ནིདྱ་ཏི་སྣངདུ་དགག་བྱ་བདག་དུ་འཛིནཔའི་ 

འདུ་ཤེས་དང་ ། ཚོར་བ་གསུམ་བཀག་བསྟ་རུད་པརདྱ་བུམ་པའི་མི་ཏོག་ཡ་ཤེས་སོ། །འདིནནི་ཉན་རོསྲི་སྒོམ་ལམནས་ཀྱང་ཐོབ་ལ ། བྱང་སེམས་རྱིས་ནི་སྐདཔཛནོས་སོ། །འངི་ཀན་ཐོས་ཀྱི་སུཐོང་ལམ་དུམི་ཐོབ་པ་ཅི་ཞྲ་ན ། དེའི་མཉུམ་གཞག་དུ་སྲ 
གྱིས་གནས་པའི་སྐོམས་པར་འཇུག་པདགུ་ཡ་མི་འཇུག་པའི་རྒྱ་མཚན་རྱིས་ཡིན་པནི་ ]རྟན་ཐོསོ་སྡའི་འདོད་པརང་དྩུདཔ་ཡིན་ཏ ] ནིཞི་མཉམ་གཞག་དུ་ཕྲང་རྗའི་སེམས་མི་འུབྱང་ཞིང \ དེ་མེད་པར་ཡངདལ་མི་འཇུག་པའི་རྒྱུ་མཚནརྱིས 





























~× །༄༅། སོ ཧབ་སེམསྦ་རིསནི ། མཐོང་ལམ་ཨི་ཁདཔརྩི་ལམ་སྷི་གབས་སཱམཉམ་གཞག་པགེ་ནམ་བྱ་པདང་ ༈ སོམལམབྱིསྐྱར་འཇུགགཞིས་ཀའི་སྐབསསུརབུའིཟླས་ཕྱབནི་སྨ་མདཁོནངམ་ཟད་ ། སློས་བུལ་མངོད 
སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་སོམས་འཇུག་ཞིག་ཡིནལ ། ཊཡྱ་བད་ཆོས་ས་མ་ནམས་ཚང་དགོས་ཏེ 1གཞན་དུ་ན ། མབ ོ་མི་ོར་འཏིཀ །དསན་ཐུན་མོངམ་ཡིན་པའེ་འགོག་པའི་ ་འདིའི་མཚན 
ཉིད་ནི ; ད་དང་སྟོན་དུ་བཏངནས ། དའི་སྟེ་དྡ་དགགཡཆོས་ཆྱི་བདག་ུ་འཇིན་པའི་འུ་ ཤེསྲ་པ་ལགས་མྤབའ་དག་དང་། མཚནམ་བའཛིན་པའི་འྱུ་ཤེས་མཐའ་དག་བཀགཔསྦ་ཁད་པརྡདྱུ་བས་པའི་མྙིཏོག་ལེ་ཤེས་སོ། །ཟེདབྷནལྷསི་སྲོས 
| འཇུག་སྦྱོ་རབསངགེ་རྣམ་བསྒྱིངས་དངབཅས་པས་དང་ཡོནས་འཇིན་པ་རིའིཚ ། འདི་མངནནས་བོབ་བརའ་ངོག་དགོས་ཏེ ། གཞན་དུན། རེམའགོག་སེསས་མ་ཆངབ་འམ། ཡངན་འགོག་སྐོམས་་རུམ་རིག་པའེ་ལུགས་ལར་འཆུདདགོས་པ་གང 
མུ་ལས་མ་ 
ངི 








།འདྲས་པའི་ཕིར། དབུམ་ལ་འཇུག་པདང་ ། མདོ་ཝིས་བྱཧུ་པ་ལས་། འགོག་པའི་སྐོམས་འྲག་སྲ་དུག་པརྡ་ཐོབ ། བཅུན་པར་སད་ཅིག་གིས་འཇུག་ལྡངྱབེད་། བྱ་རད་པར་ཇི་ལྟར་འདོདཔ་བཞིན་འཇུག་ནུས་པརབཤད་པདེན ། དབུམ 
པའི་ས་གཞིནྭ་བས་པ་ལ་ཡང་འགོག་གེམས་ཅམ་དཔྱ་ཁུདཔརདི་དགོས་ཏེདེནི་འགོག་པ་ཡང་དག་པའི་མའ་ཞེསྱ་བ་བ་ཞིགལ་བཞེད་པའྱི་ཕིར།། རེ .ུ ཝཾ 
མདོ་ལས་དུམ་གསུངས་པདའི་ཡྭ་གལ་དུ་བྲགང་བདྡབ་བླ་ཡིན་ནོ། ༽སླེབ་དཔོན་ཤཱརྙིཾ་པལ་སོགས་པས། མདོདང་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དགོངས་པ་འགྲེལ་བ 





། དྷེ་ལརབཤད་པ་དི་། མཐར་གནས་ཅི་སྣོམས་འཇྱུག་གྲེ་ནམ་པརབཞག་པ་ཤེརྦ་ཕིནྱ་ཧི 
 ། འདིའི་འགོག་སོམས་ནམ་རིག་པ་དང་འབུན་པྭ་འཆད་ ། རབ་ཡུགས་དབུམ་དང་འཐུནབར 

























འཆད་གོས་པ་ཡིན་ཏེ།ཆོད་བནལྱ་མི་ཏིངར་འཛིནདུབ ཤད་བདུང་  ཟག་མུ་ཊི བག་མདྱཊིཡ་ཤསྭ་སིཚན་ཧེར གི དཔས་སོ། །ལ་ལན་རེ། ཆོས་སུརབ ཤདཔ་རེན་སངསྐྱ་ནས་ལདེམངོནདྲུ་བེདབའི་ ཨྭ་པ་ཡོདཔ་ལ་དགོངས་ ཌི 
བྲལ་དུབ ཤད་པ སྱ་གིསལེཤས་སུ་འདོད་དགོས་ན ། འདོདསེམགྱ་ཡངདརཐལ་བཞིདདུཿ ་ ཡི པ་དཔ་དེིགསསམདེསན སྡན ་པའི་ཡེ་ཤིས་ཡིནཿ 
མི་ི་ནམ་པར་ཤེས་པ་ཡིནཔསྱ་ཁབ་པར་འདོད་པ་དེ་དག་གི་ལུརན་ནི ། ནི ན་ད མདོས བཞི་ལ གཾ གྲ ས་བསམ སྲ་ཐབ་དང་གསརབངདང་པདཔ་མཁས་། 
དགོས་པའྱི་ཕིརརོ། །ེལྟ་ན་ས་རང་གི་ཟློས་བཏགས་པའི་རྒམརིག་པའི་ལྕགསྐ་ཀི་འགོག་སམས་ཉྱི་རུམ་གཞག་འཆད་ཚུལནི༔ བགུ ཀོ །གཉིས་པ་རྣམ་རིག་པའི་ཡུགས་ལ  གངཐག་གང་གིས་འཇུག་པ ། ཁསས་གང་དཱ་འཇུག 
སཔ ཡིདལྱ་བདམ་གདགིས་འཇུག་པ ། ནྣམ་པཅི་ལྲ་བས་འཇུག་པ ། འཇུག་བ་ཧོམས་འཇུཤ་གི་རང་བཞིན་གཏནལ་ཕུག་པའོ། །དང་པོནི༽ ཧཱིམཡུས་མངོན་བིདདང་། དྲག་བཅོམ་པ་གཉིས་ཀའི་ཆ་ལས་ན་གོལ་གིས་འཇུགཞ ། འདིལ་འཇུག་པལ 
ལྷག་མཐོང་ཁྱདཔརཅན་འདས་ལམ་དང་། །ིགནསྐ་ཁུད་པརཅན་སིདྱརའི་སེམས་ཐོབ་དགོས་པའི་ཕིར །ཤུང་ གསི ངལམ་ནས་འཇུགུ་གོ་ཞིསྣ་རམ་བ་ཤདལས་གསུངས་ཊང་། སྒོམ་ལམནས་འཇུག་པར་ཁས་བངས་ནབད་བ་ཡིནཏ 
གྲཕུགས་ཡིངཅི་སེམས་ལ་བརྟེན་པའི་མཐོང་ལམ་སྲི་སེད་པའྱེ་ཕིར་དང་ །བང་སེམས་བངས་ལ་མཁས་པའི་དཔ ཐང་དྲུ་ཧསཞེས་པ་ཡང་སམ་ལམ་ཚེ སྐབས་སུའྱབང་ཞིང །དི་རུན་དུཡངརིགས་པའི་ཕྱར་བངསམས་ཆིསནིའདིཡ་ཡུན་རིངདུ་མི་འཇུག 
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༄༅། །  གཞན་དུན་བུབ་སམས་དབའི་སྙོད་པདོརབར་འྱག་རབས་སོ། །ཉན་རང་གིས་ནིི་བོའི་འཕེན་པས་ཇི་སེདའཕངས་པ་དྲསིད་དུ་སྐོམས་པར་འཇུག་གོཞས་གསུང་ངོ་། །ཁམས་གང་དུ་འཇུག་པནི་། རྟེནྱ་གི་གང་ཐག་སུུའརུག 
ཀྱང་ཁམས་འོག་མ་གཉིས་ཁོནར་འཇུག་པ་ཡིན་ཏེ ། གཟུགས་མདབའིཁམསན་དེ་མད་བའྱེ་ཕིར ། གཏན་ལ་དབབ་པ་བམུ་བལས། ཤུནགཞྱི་ནམ་པར་བཞགན་མངོན་དུ་བེདཔ་འགྲོ་བྲཟམས་ཅད་པརབ་ལའོ། །ཞེས་གསུངས་པཏི་ཞིན །དེ་གཞག་ན 

དེརད་མངོནདུུ་བེདཔའི་ནུས་པ་ཡོད་ལ། དེ་ས་བཞགན་དེ་རདེ་མངོནདྲུ་བཱད་པའི་ནུས་པམདད ། དིམ་བཞག་པའི་ཚེ་གཟུགས་མེད་ཁམས་སྲུ་རམ་ཤེས་ཚོགས་ངུག་འཁོརབཅས་བཀགན་དེའི་འགྲོ་བ་ལྡོག་པར་འགྱར་བས་སོ། དཔོའིཿདྱེ་བད་པའི་ནུས་པ་ཡོད 
ྱ་གར་མཛོའ། དེམཚོར་འདུརགས་པས་སྩོབ་སྒྱ་བ་མེདལ ། དེ་མེད་པནདེཞི་བའི་དོན་དུ་རྩོམཔ་མད་པའི་ཕྱིར་ ། ཡེད་ལ་8ྱདཔན་ ། ཉན་རངནི་ཚོར་འདུ་རགས་བཤེ་བརནི་བའི་ཡིདལ་བུད་པ་དང་ ]བྱང་སེམསནེ་གཞན་དོན་དྲ་ ཤེས་པརྦ་བའི་ 

ཡེད་ལྕ་བཏ་བས་སོ། །རྣམ་བ་གངགིས་འཇུག་པནི། ཚོར་འདུུ་རགས་ཕྲ་ནམས་ལ ། ནད་དཔའབས་དང་ ། ཟུག་རའི་རྣམ་པརབལྟས་ནས་རྣམ་པར་སུན་འྱིན་པའི་རྣམ་པས་འཇུག་གོ །དཾ་དག་ལ་རྔོདཔ་སཱང་བཞི་] གའི རྭ 
གཟུགས་ཀི་ཏེན་ཧན་མི་འཐདདེ་། ཇྷི་གདད་ ། འགོག་བ་དང་པོ་མི་ནང་དུ། །ཞེས་དང་ ། དངཔོར་སྲི་ནམས་ཉི་ནང་དུ་མངོན་པརྨ་སྦུབ་བོཞས་གསུངས་པས་ ། དངཔོརམིའི་ཉེནལ་བླསབདགོས་ལ ། མིའི་ཏེན་ལ་འགོག་གོམས་ཐེབ་པའྲི་སིདརེའི་སེམས 
གྲས་ལ་ཆགས་བལྱ་བུས་ཟིན་པའྱི་ཆུམཚནྱ་གིས ། གཟུགས་ཁམས་སྲུ་སྐྱེབ་ལན་པ་སྲི་སིདཔའི་ཕིརཉན ། འདིའི་ལནལ་། མངོནཔ་འོག་མཁྲི་ལུགས་དང་ ། གོང་མའི་ལུགས་གཞིས་སོ། །དང་པོནི ། འཇིག་རེནཔའི་ལམྱ་བིས 





ཡཿ 





༩ ༦ ེ་ཏྱུ 














གྲཟུགས་དང་གྲཟུགས་མད་དང་པོ་གསུམ་ཆགསྲ་པལྱ་བས་པ་འགའ་ཞིག །སྲིད་རེའི་སེམསལ་བཏནནས་འགོག་པ་ལྔ་ཞུགས་པ ། གཟུགས་མེདྒ་ཟིསམས་ལས་ཉམས་ནས ། གྲགས་ཁམས་སུ་སུ་སེངཔའིདངངྲུ་བས་པ་ཡིནནོ། །འོནའཕྲ། 
པའི་སྣངསྭ་ཏོགས་བླཤོག་སིདཔརའྱགར་ོོ་ན ༣ ལམ་ཟག་མད་ཉྱིས་སྣངྭཔའི་ས་བོནྭསཱངས་ཟིན་པའི་སྔངས་པ་བཟློག་སི་སིདྱ་ཁང་། ཞི་རགས་མྲི་ནམ་པཅན་་ཡི་སྔངས་རྟོགས་བཟོག་སྲིད་པས་ེསཔ་མེདདོ། །འདི་ཡངའི་བཟོརོ་ཕེན ། ཁགས་འདེས དི 
ཟག་སེདྱའི་སཱཔས་པ་ལས་ཏམས་པ་ཁས་ལན་ཏེ ། དྲགབཅོམ་པའི་འགས་གུལས་ཉམས་པ་ཁས་ལནཔས་སོ། །རེཾ་ལྟ་ན་ཡང་དེ་ལས་ཞམས་བཞིནཔ་སོརམ་ཆུད་པར་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་ཁས་མི་ཡན་ཏེ | འབྲས་ལ་རམས་བ་འཆི་བམེད། | ཅིསབཤད་ 
།པས་སྭོ། །དྷལ་པན་ཡངྱས་མ་འགོག་སྨོམསལསུ་ཞམས་པ་དེའིཚེ ། ེ་སྦྱོངཚུལ་མྱི་འབྲས་བུ་རྱ་ངགུ་པོ་གཔལས་ཀྱཔཉམས་ཕུར་ཁས་མི་ལེན་པས ། ཞམས་པ་སོརམ་ཆུད་པར་གཟུགས་ཁམས་སྭུ་གེ་བ་ལནབ་ནྱི་པི་སྣའི་འདོད་པའོ། །གཉིས ། 
ཧི བ་གོངསའི་ལུགསནི ། རྒྱལ་སྲསས་ལས་མུ་བཞིའི་ལན་མཛད་དེ ། འདྷི་ལར ། གཟུགས་ལ་འདོད་ཆགས་དངྲ་བལལ ། གཟཟུགས་མདལ་འཇུག་ཡིནུས་པ་ཡོང་ད ། མིི་ལོགོས་མེད་པ་ལ་བཏེན་ནས་གཟུགས་ལ་འདོད་ཆགས་དངཔལ་བའྱི་ཕིརསི་འོཔདང་ 
མཆ ¢ ༧ འེ ནི ཐོབ | 
བྲ་བཅོམ་པ་ལྟབས། བསམ་གཏན་དངཔོའི་དངོས་གཞི་ཅམ་ལངམངོནུས་ཚུརཔའྱི་ཕིར ། གཟུགས་ལ་འདོདཆགས་དང་མྲ་བལ་བར་གྲ་སངལ་འཇུག་ནུས་པནི། བསམ་གཏན་བཞི་བཐོབ་པའི་འཕགས་པཀྲ་བགས་མདུན་སེབ་དོནདམི་གཉེར 
(བས ; སྡོངལཡ་བསལནས་ཁྱདཔརགྱི་ལམ་ལ་གནས་ཏེ་། གཟུགས་མེད་ཀྱི་རྣམ་ཐརལ་སྤོམས་བརའཇུཤ་པའོ། །གཉིས་ཀ་ཡིན་པན། དེ་ཉིདའདོདཆགས་དངྲབལ་བ་དོན་དུ་གཞེརནིང་སྔོངལམ་ལ་གནསནས།། གཟུགས་མདྱི་རྣམ་ཐར 
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༈ །ལྲ་ལྔརུག་པའོ། །གཉིས་ཀམ་ཡིན་པནི་། དེ་དགུམ་གཏོགས་པའོ། ། 










འགོག་སོམས་ཐོབ་ལ་མཉམས་པར་གཟུགས་ཁམས་སྱུ་སྐབ་ལེན་པའི་མུ་གཉིས་པའི་དབང་དྲུ་བས་པ་ཡིནནོ། །ཞེས་གསུང་ངོ་། །ངོན་འདིལ 
ཡར མས་འཇྲུག་མ་ཡིན་པར་ཐལ་བའིཞས་པ་གནས་སོཞས་གསུངས་མོད་། དེ་ལྙན་། འི་ས 


རྣམ་བཤད་ལས བོག་མ་ལ་འདོད་ཆགས་དངམ་བུལ་བཟགོངམྲ་ོབ་པར་འདོད་པ་ལནི༽ མཐར་གནས་ཅི་སོམས་འཇུག་ས་ལི 
།པ་དང་ ] ལུགས་སྔ་ཨ་དེས་མཐར་གནས་ཀྱི་སྙོམས་འཇུག་འཇོག་པའེགོ་ ནི འོག་མའི་དངོས་གཞི་ཨ་ཐོབ་པར་གོངམ་ལ་འཇུག་མི་ནུས་བདང་ ། ས་འོགམ་ལ་ཆགས་བལ་སྦ་བས་པར་གངམར་སྙུབ་ ནམི་ 


སྲིད་པ་ཞེས་བྱབ 
བས་ཡིན་ཏེ ། 


-ཤཤཾ” 
ཤོ 


ངཿ ། 


།འོན་འགོག་པའི་སོམས་འཇུག་ཐོབ་ལ་མམས་མའྲི་ཕིརམི་འོང་ ། གཟུགས་ཁམས་སྱུ་སི་བ་ལན་བ་དེ རྒ ། ཁྱོད་ཀྱིས་ཡུས་མངོན་བྱེདལ་མཐོང་ཆོས་ཞིར་ཁས་བླངས་པ་དང་ཇི་ལྟར་མི་འགལ་ཙཾ་ན ། འགལ 
ག་བལ ། ཧོམས་འཇུག་དྭགུ་ཐོབ་པཅམ་ཅྱིས་ཆོག་པ་མ་ཡིན་བི་ ། ཅུ སཁམས་ནུ འ་བ ཏུ ཆོད ས་ར རམནསརགནསྦསིམས་འཇུག་རྲབཔའྱི་པརམིལོ 
ག་གི་རྩོསང་པ་དང་ ། སྱི་སུང་བའོ། །དངངོ་ནི།ཁམས་གོངམརཤེར་འགོ་ཡིནཔས་ངེར་མི་འཇོག་ལ། ། གཉིས་པ་ནི། དེལ་རྩོམ་ངབའི་སྒིབ་པ་ལས་སྲོལ་བསྡ་རམ་བརྡད་འཇོག་པ་ཡིནནོ། །དཡང་རཔསའི་སེད་པ་སྣུངས 

ན་པའི་སྒོམས་འཇུག་གི་གླི་བ་པ་སཱངས་པ་ལས་སོ་ཞེས་ཡང་ཡངབཤདཟི་ནབས་སོ། །འགྲེལ་པྱ་ཉལ་སས་མནི། འཕགས་པས་མཛདཔ་མིན་༡ངྨ་སྭཾ ། སློབདཔོནབློབར་གྱས་ཕུང་པོ་ལྔའི་ཕབ 














ཤྱིད་གྱི་འགྲེལ་པར། འདིའི་ཡུང་མཿཡུཤསཅིཿཤེསྦ་བེདད་དབས་པས་ཚད་ལན་གི་བླསནབཅོས་སོ། །དླ་ཡིན་པའོན །ཅི་ཡངམད་པའི་སྐྱེ་མཆདཀྱི་འདོད་ཆགས་དང་དྲལལ་ཞེས་བཤད་པ་དང་འགལ་ལེཞོན། དེས་ནི་མཚན་གཞི་ངོས་བྲཟུངབ་ཡིན 
གྱུ; མཚན་ཏིད་དུ་བ ཤན ། ཞབྱ་དུང་ལའེཞེས་པ་འགའ་ཞིག་འབུང་བརའྱུར་རོ། །ཇི་ལཱ་མན་ན །ཞི་བརགནས་པའི་འདུ ཤེས་སྨོན་དུཏང་བའི་ཡིད་ལྱ་བེད་པས་ཞེས་པས ། སཔསྐྱརས་འཕགས་པའི་འགོག་སོམས་ལམ་ཁྱབ་པ་པང་ ། 
ེའི་ད་མི་འདོདན་ནེ་། འོག་ནས་དེ་བཞིནགཤེགས་པསྨ་རམྲ་ཐར་བྱརད་མངོན་དྲ་བེད་པར་བཤད་པ་དང་འགལ་བ་དང་ ། སེམས་པང་སེམས་ཡགྱ་བུང་བའི་ཆོས་བརྟན་པ་མ་ཡིན་པྲ་ནམས་འགོགཅས་པ་ཡང་། ཉེད་ཅག་ལརྦན། བདག་མེད་མངོན 
ཨུམ་དུ་ཏོགས་པའེཡ་ཤེསྣ་ནམས་རྱང་འགོག་དགོས་པརའྱུགར་ཏེ ། དདག་ཉུང་ཡིད་ཤེས་འཁོར་དང་བཅས་པའེ་དབང་དྲུ་བས་བར་ཁེདྱཀི་ས་ཁས་བངས་པའྱེ་ཧོར་ ། དེ་ཡངའདོད་པ་དེ་ལྟན། ལམ་བྱི་བདེན་པ་སཱངས་པའི' གི 
ཡྱི འགྱུར་ཏེ ། འཕགས་རྒྱད་ལ་ཡེ་ཤེས་དུམངོན་དུ་མི་འྱར་བའི་གླབས་སྲིད་མོད ] ད་ཆེད་དུ་གཞེལ་ནས་བཀག་ནའཕགས་པའི་ལམ་སཱངས་པརའགྱུར་ཐསསོ། །གཞུན་ཡང་། འགོག་པ་ལ་འཇུགསམས་སྲེདར་ཁོནདང་། འོདས་ལམ་ཁོན 

འདོདཔ་ཡང་། དེསས་གསལ་མྱེན་ཐོད་བནལ་ཆེན་པོའོ་ནམ་གཞག་མངོན་པརྷ་ཏོགས་པའྱི་དན་ལས་གསུངས་པརམས་དང་འགལ་བར་ལྱུག་འོ། །ཅིས་ཏེདརད་ཁས་མི་ལན་ནོཞན ། འཕགས་པ་ཐོགས་མདྲ་ཏིས་མངོནཔར་རོགས་པའི 
རྒྱན་འཆད་མི་ཤེས་པརའུགྱུརརོ་། །གཉིས་པ་འཇུགྱ་བ་སོམས་ལྤངཀ་གི་པང་བཞིན་ལ་གཞིས་ཏེ ། གཞནདང་འཐུན་པར་བཤད་པ་དང་ ། རང་གི་འདོད་པས་བརག་པ་ལོགས་ཤིགཏུ་བརྗོང་པའོ། །དངཔོ་ལ ། མཚན་ཤིདདང་རམ་གཞག་སོ །ད 































ད གཞུངརྗེས་འྲབབདང་བཅས་པ་གཏནས་ཀྱང་ | འགོག་སྒོམས་གྱི་རྣམ་གཞག་གཅིག་པུདེ་ལས་མུ་བཤད་པའི་ཕྱིར་། འོན་འདི་འྨིཿམཔརབཞག་པ་ནི་ཞེན ། འདི་ལ་དགག་གཞི་གང་ཡིན་པ་དང་ ། དགགྱ་བ་གང་ཡིན་པ་དང་ ། འགོག་བདྱ་ཀི་ལམ་གང་ཡིན ། 
པདང་ ; ད་བཀག་པའི་སྟོམས་འཇུག་གི་ངོབོ་གང་ཡིན་པ་དང་ ། གནསསྐབས་དན་སི་རྟོག་ཡེཤས་ཇི་ལྟར་ཡོད་པའི་ཚུལ་དང་། ད་ལ་གང་གིས་སྐོམས་པར་འཁུག་པའི་སེམས་གང་ཡིན་པའོ། །དངཔོན འཁོརཔདངྱམ་དན་ལས་འདས་པའྲེ་གླ | 
སྐབས་ཐམསཅད་དུ་ྱབཀྱད་དུ་རྔེས་སུ་འགྲོ་ཞིང་ ། འཁོརབའི་གནས་གབས་གུུ་ཀུན་གཞིའི་ནམ་པར་ཤེས་པདང་ ། རྩུངན་ལས་འདས་པའེགནས་སྒབས་སུ་ཀུན་གཞིའི་ཡེ་ཤེས་ཞས་བྱ་བའི་མིང་གྲིས་བཏགས་པའི་རི° བ། རྣམ་པར་ཤེས་ | 
པཚོགས་བདུན་པོ་གང་གི་ཡང་ངོ་བརས་སྒྱེས་པའེ་སྱོཁབ་གསལ་འེག་གི་ཆད་ཧིང་དོ། །ཀུནགཞི་ལྷ་རས་ཤས་དང་ལེ་ཤེས་གཞིསསུ་ཕེནས། སཔསྐྱ་རསལ་དའི་རམ་ཤེས་མངཉིད་ཡེ་ཤས་ཡོད་པའི་ནམ་གཞགནི་མདོ་ས་དགོངས་བརེས ། 

ཨྱཾ། འགྲེལབྱི་འགེལ་པ་ལས་འྱང་ངོ། །དགགྱ་བུ་ནྲཱ་ནམ་བར་ཤེས་པའི་ཚོགས་བདུན་འཁེར་དང་བཅས་པ་དང་། མཚན་མམའཛིན་པའི་དོག་པ་མཐའ་དགགེ །ཚིགས་བྱསཁོརབཅས་གགག་དགེས་བཞིཧམཚ མངང་།དིའཁོརུ 

བྱུང་བའི་ཚོར་བཞི ༈ འདིར་དགག་བྱའི་གཙོ་བོ་ཆིག་ཡིནལ | དེ་འགོག་པ་ལ་གཙོ་བྷོ་ནུམ་ཤེས་འགོག་དགོས་པས་སོ། །འདུ་ཤེས་ལ་ཡུང་གསུམ་སྣ ] འགས་པ་གང་ཟག་གི་བདག་རུ་དང་ ཕྲ་བ་ཆོས་ཀྱི་བདག་དུ་དངོ་ | ིན་ཧཱ་ཐ་བ་བདག་ཨེད་ | 
ནུ་འཛིན་པའི་འདུ་ གསྣ་མས་སོ། །འདི་དག་འགོག་པ་ལ་ཡང་གཙོ་བོ་ཡིདྦ་སྱི་རམ་ཤིསའགོག་དགེས་ཏེ ། དེ་མཐཀག་པར་དེའི་འཁོརཉི་སེམས་བུར་ནམས་འགོག་མི་ནུས་པའྱི་པིརརོ། །ཞུན་གཞི་འཁོར་བཅས་མེ་འགོག་སྟེ།| ཀུན་གཞིནི 
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།དགག་གཞི་ཡི་ནྱ་ཧི་ ། དག 
སྐོམས་འཇུག་འདིའི་དགག་གཞི་ 


༢༨ཞིད་རང་གི་འགོག་བིདད་འགལ་བའི་ཕྱིརདང་ །ྤྱིར་ཡང་བདག་མད་རྟོགས་པའི་ཤེསརབ་འགོག 








ཀལམ་ཡིན་པ་དང ] འིའཁོར་མུངབའི་ོརའྭསཞི་ཚར་ིའིམཆནནིདམ་ཚངབའྱིཔར། ༢ དེམ་ཚངསྣ་། འདུ་ འདུ་ཤཾསནི་ཡུལ་ལ་མཚནམརའ་ཇྲིན་པཞིག་ཡི་ ཡིནལ་། འདིས་ནིདམིགས 

ཅགང་སངགི་འཛིན་ ི་འཛནབྱི་འིརདང ཇིད ནམཔར་འཔ སབ་རརིག་པི་ ཞེས་ཨུལ་གང་ཡང་མུ་རིག་པརབ་ཤད་པའྱི་ཡིརདང་ ། ཚོརབ་ནིརེགཕའྱི་ཉན ཤྩེན་ལས་ ཁལ ། ༣གཔ་ཡུང་ཨུལ་དབང་ཡིད་བདགསུམ་འདུས་པལས་བྱང་ཞིང་། གུན 
| ལཁ་ག་་་ འའ གསའི་མཚཞི་དཚགས་སིད་ སིནནོ། མཚན་ལ ཅྱིས་མའི དེའི་ཁཁོརན་སྲ་དྲོན་འཛིན་པའི་ཏོག་པ་མདཉིང་། དེ་སེདཔས་ 
༨ །ཡང་བདག་ ་མངམ་ །ངོནསུམ་དུ་ ཐས་པའི་ཤེས་རབ་དང་ ། དེ་དང་བུང། བལྷ་གི་ཧིྡརཾདང་སམས་བེདྱ་ཀང་འདིའི་དགག་བར་མི་འཇོག་སེེ ། དདེར་འཇེག་པའི། 

གཡིན དགག་ཧ ། གཱང་བྱན་གྱུར་པ་ཅི་ཡངམེདཔས ། དདེའི་དགགྱ་བར་འཇིག་པ་རིགས་པས་མི་འཐདཔའི་ཡྱིར་དང་། ། ཚོརའདུ་རགས་པ་༣ རྣམས་འདིའི་སཱང་བྱར་བཤད་པ་ པ་ཡོདའི་། ལམ་ཚ 
དོ་བཟེདྱ་དའ་རྐག འཕགས་པ་ག ¡ སིད འགད ད་འགན།གོིབངིས་ཞ །འཇིག་ཉེནལས་འདས་པའི་ལམ་བྱིས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ ། 







བྱད་ཀྱི་ལམ་ནི་ཕྲེག་པ་ཆེ ཆུང་གངནས་ཀྱང་མི་འུ་ འབུང་བའྱི་ཕར། ངགདོནབསྡན་། །བྱངསམས་འཕགས་པའི་འགོག་སྙེཁོས་ཆོས་ཅན །སྤཱིང་ 

































།ཡམ་དང་] ཕྱེ་བྲག་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་མ 'ཡིན་པར་ཐལ། བདགམེད་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དགག་བུརྦ་བསནས་འགོག་པའི་སྲུམས་འཇུག་ཡིན་པའི་ཕྱིརརོ། ། འདུ ཤེས་མདབའི་གོམས་འཇུག་བཞིན་ནོ། །ཕྲེག་པ་ཅེན་པོའི] 
།ཡམ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་། སཱོངཧིད་རོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་ཐེག་ཆེན་སེམས་བྱསད་དགག་བརྡ་བསནས་འགོག་པའི་སྙོམས་འཇྡུག་ཡེན་པའི་ཕིར ། གལ།ཏན་དེ་མདཔ་ཡིན་ྱཧི་། དེས་དབཀག་པ་དང་ ། རདག་བར་ཤིད་བཁས་མི་ལགུནོ་ཞག། 
འོན་དཱནདེ་མེད་པའི། /མཚནཅི་། བཀག་པས་མ་རང་ཤུགསྐ་ཆིས་འགུག་པ་ཡིན །གཉིས་པ་ལྟརནདེའི་རྒྱ་མཚན་ཅི༽ གཅི་བོ་ཡེ་དྱ་ཉི་རྣམ་ ་ཀ །འགགས་པས་སོ་ཞེན 1 འབྲུལ་པྲ་ཐམས་ཧུདྱ་རཱ་བདེ་ལས་འྱུངངབ་ཡིནམོད། ཡེཿ 
པྲ ཡིནན་དངཅིནམ་ནག། སུ་འགལ་བ་ཡིན་ཏེ ། དེ་ཡིནན་དེའི་མཚནཧཉིདདངམི་ལྡན་དགོས་པའི་ཕིར་དང་  དཡིནན་ཧྩིརྣཿམ་ཤྲིས་ཡིནཔརའགལ་བའྱི་ཕིརེ ། དེ་ག་ཤི་ཤེས་བེད་གོ་རིམ་བཞིན་དུའཆདཔ་ 
བྱུ རྒྱན་ཡ ཀྱ ཇཔ་ལས་བྱང་བར་འགལ་བ་དང་ ། ཡིད་ཀླི་ནམ་པར་ཤཾས་པ་ལུ་ཡངདག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཤུན་རོག་གོསྱ་ཁབ་པའི་ཕྱི་དང་ 
སམས མསབུང་གང་རུང་ཁ་ཡངདག་མ་ཡིནཞུན་རྟོག་གིསྣ་ཁུབ་པརབཤད་པའི་ཕིར་དང་ ། དེལ་དོན་མཐོང་ནམ་པར་ ས། །དེ་ 
| |བཅན་ཡིནཔས་ཁྱབ་པརབཤད་པའི་ཕྱོན།། དང གི ཉེས་ལས 


༡ལ །དང་བོནི་།དེ་ཡིནན་བདག 

། ཇྙིསདྱད་། ཡ་དདག་མ་ཡིན་གུན་ཏོག་ནི།། སེམས་དངསམས་བུང་ཁམས་གྲསུམ་པ །།ཞེས 
འྱི་ཁདཔརསེམས་ཡསྱ་བུང་། །ཞེས་ད་གང་རུང་ཡིན་ན་བག་ཆགས་ཀྱི་དབང་གིས་གྲུང་འཇིན་གཉིས་སྲུ་སྣང 
(ཡིན་ཏེ ། ཡིད་དབང་གི་འཆད་ཚུལ་ལགཉིས་ལས་མེངལ ། གཉིས་པོ་དེ་གངྒ་རུང་གི་བདག་ཆེནལས་བུང་བཞི་མི་རྟོག་སེ་ཤེས་ལ་ཡི་འབྲད་པའི་ཕྱིར་རོ་ །གཉིས་པོར་ཡང་གང་ཞེན་།འགག 








སམ་ཡི ཡས་ཏོན་པ་བཞི་འཆདཔན ། ཡ་ཤེས་ལ་ཏོནྱ་སྷི་རམ་ཤིས་ལ་མི་ 
ས་གོ ཞག གཅིམ 


མ་འདིའ་དྲ་གངས་པ་པརྲ། གནས །ཐྦོགས་མེད་ཞབ ངསྒྱ་ཆས་ཉིས་ སདར་ཁས་བ་པ 
ས་ས །འགོག་སལ་ཧོ་ས་བཟུ། །ས་པའྱི་བངགམས་སམ མལམ་པ་ ། ཁམ ན་དཔལ 

པ་མ་ཡི་ནནོ་ག་ སྣ མཔའ སབཡིནཏ། ཇིས བ་ལ་སོགས 
ག་པ་ཡིས ། ས་ས་ས དོ ་མདཔསིན་ི། དསས ལ་འདི ཡོདཔམ་ཡི་ནནོ་ཞུམད དེང ཏོགས་པར་དཀའ་ཁཉིད་དབ ཤར་བཞེས་གནས། 
































ལུགས་ཟབ་མོ་འྲེ་ནམ་ཤས་ཅི་སུལདུ་མྱི་ཉིདཔར་བཤད་པའྱི་ཡི་ལོ། །གསུམ་པ་འགོག་རྱེདྱཀྱི་ལམཅི་ ཡྩིར་འཇྲིག ནལས་འདས་པའེལསྤྱ་ཤིས་འགོག་དགོས་ཏེ ། དམེདན་བདག་རུ་འཆིན་པའེ་འྭ ཤེས་འགོགསོ་ནུས་པའྱིཡིར། རེལ་ཡང་ 
གང་ཟག་གི་བདག་འཇིན་འགོག་པའི་འདུས་ལམ་དང་ ། ཆོསྦཀི་བདག་འཇིན་འགོག་པའི་འདས་ལམ་ྱལིྱསེཁས ། གཉིས་པོ་འགོག་རདྱ་ཀི་ཡེ་ཤས་དེནི ། ཇི་སིད་སམས་འཇྡུག་དེལ་མཉས་པར་གཞག་པརྲསྲིད་དུ །རྒུན་མཆད་པར་ཡོདད ། དདང་ 
བྲལན་དྭགག་བྱ་དེ་འགོག་མི་ནུས་པའི་ཕྱིམ་དང་ | མཚན་ ནི་དང་ཚོརབ་མངོན་དྱུ་སུཿནས་མཉས་གཞག་དེལས་ལངས་པར་འགུར་བའི་པཱིར ། བཞི་པནི ། སྒོམས་འཇུས་འདིའི་གབསན་ཛས་བཏགས་གཉིས་ལས།། དང་པོ འཇིག་ཉེན་ལས་འད་ 
པའི་ལེ་ཤེས་དེ་ཉིད་ཡེན་ལ ། དེནྷི་གབས་འདིར་འགོག་སོམས་དངོས་མ་ཡིན་ཏེ ། འགོག་པའི་གོམས་འཇུག་གངལ་འདོགས་པའི་གཞི་ཡིན་པའྱིལིར ། ནཾསྐད་དུ་ཡང་། སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུངབ་བརྟན་པ་མ་ཡིན་པ་རྣམས་དང་ ། བརྟན་པ་དེདག | 


སྨ ལསྭ་བང་ཁ་ཅིག་འགོག་པ་ལ་འགོག་པའི་སོམས་པརའཇུག་པཞེས་གདགས་སོ། །ཞེས་གསུངས་བདར་། འགོག་པ་ལ་ཞེས་བདུན་པའི་སྒ་གཔལས་བྱང་བའི་གཞིནི་། གངགིས་འགོག་པའི་འདས་ལམ་དཀིད་ལ་ཐེརབ་ཡིནྱ་ཅི་། གངལ་འགོག་པའི 









དགག་གཞི་ལ་ཟེརབ་མ་ཡིན་པའི་ཕིརདང་ ། གདགས་གཞི་ཡུངས་བསྟནལ་བཏགས་པའི་བཏགས་ཆོས་དརག་འཇོག་་ཡངདཀའ་བའྱི་ཕིརརོ། །ཁ་ཅིགཆ་ལ་བཏགས་པདང་ ། གནས་སྐབས་ལ་བཏགས་པའི་བཏགས་ཡོད་གཉིས་ལས་འདིགནས 
| སྒབས་ལ་བཏགས་པའེ་བཏགས་ཡོད་ཡེནཞེས་སོགས་ཉྱེ་སྫོས་པ་ཀྱེད་པ་ཡང་| དོནདེམ་གོ་བས་འཁྱམས་པ་ཡེནནམ་བསམ་སྙ ། དེ་ཡང་དཔད་པར་5འོ། །འོནདདུས་ཀྱི་འདས་ལམདེ་སེམས་རྟེན་གངལ་བརྟེན་པ་ཡིནཞེས་བརྟགས་ན་འཇིག་པ 








༈ འགོག་པའི་རྣམ་ཐར་གྱི་ཚེ་ 


ཀམ་སི་ནནམ་གསན། ས་གི་ནཏ །ཟག་མེདས་དྲག་པོ་གཔལ་བརེན་པར་ཁསླ་བཟསྱ་གངཏེས་པ་མདད། བརནམ་ཛོད་ལསྱ་བང དྲ 
ཐའ་ལ་བརྟེ །ཡགྱ་ཏང་ 





ཐོཡདཔར་ཅན་འདསལམ་ཆིནདེ་འངབསལ་ནས རཱ 


།སྲིདརའི་དངོས་གཞི་མན་ཆད་དུ ། འཇིག་ཉེན་བའི་ཡམ་གྱེསཱང་ཤནྲ་གྱར་པའི་ཚོར་འདུ་བཀག ། 
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ླ 








དཾ བ་འགོག་པཞསྱ་།ཞེས་དང་། དའི །ེབསན་ཏོག་ག་པ་ཁོད་ཡས་མངགདོནི་བ་བཞིདམ་ཏོགས་པས འགོག འི་གོསས་པར་འཇུག་པལསོགས་པའིགནས་གབསན།། 





ཡལ 


ཚི པརད་བཞས་པ་དེ་ནའདས་ལམ་ཡོད་པའྱི་མབྱ་བེདདུ་སངབའི་ཕྱར་དང་། དམིགས་པསེདཔནས་སོགག་ཉིས་ཞི་གནོདདེ །རངགིངྲོཝནིན་འདྲུ་བེདདུཁས་ལེན་པའྱི་ཕི། གསུམ་པྱྲེ་བགྙར་སླབའི་ཡུགས་ནི་། ཇིད །འགོག་པ་ཞེས་པའ་ 


























ྱིཿ 
ནི་བ 
དག་གི ཝེ 
གིསཿ ཨ་ 
ས་སོང 
༢ དི 
སྒོམ་པ 














༼ །ཤྱིས; ཉི་བྒྲབ་། བང་དྲུ་བས་པ་གསུམ་པོ་མཚན་ཉིདདང་ ། མཾ ཤཱནཾཔས་9ངདེ་བཞིནདུ་བཤདདོ། །ཨརལ་སོགས་པའ་པོདྲོས་མ་ཕལཆབ་དམསནི། སཔསྦྱརས་སའི་ 
རུ ཚན 
།ཆེན་བྱི 








ོ་བདུག་ཕག་གྩོསམ་དང་ སངས 
ཁྱིབད་བ་པྱཾརཱ་གཅིག་ནི་མཚན་ཉིད་དངོས་ཡིན་ཅིང་ ། རབྱསྲེད་པོའི་ནྲུས་པ་ལ་ཤུས་པ་དང་།རྱིདཔའི་མཚན་ཧིདྱ་ཉི་མིང་གིས་བཏགས་ནས། མཁྱེནཔ་གསུམ་གྱི་སྦྱོར་བ་སངསརྒྱས་སྲའི་དོན་གཞིས་ཛུན་ཚོགས་བསྒྱིདཕྱད་དུམཚོན་པ་ལ ། དེ་བསྐྱེད 
པ་འིནུས་པདང་ཝྡན་པ་མཚན་ འགོརཅིང་ ། ནུས་པདེ་ཡང་། ཐིགཆེནྱི་སྨྱོར་བ་ཁོན་ལ་ཡོདཀྱི་གཞནལམདདོ། །ཞེས་མཆོན་པའི་ཁུད་མཚནནོ། །ཞེས་ཟེརལ། བོད་ཡི་མལ་ལནི། མདོལས་ཤེས་པའྲི་ཐུབ་བའི་མངོན་རོགས་སུགསུངས་ 
“ཤིང་; བསྟན་བཅོས་སུ་སྒྱོར་བའི་མཚན་ཉི་དདུ་བཤང་པས་། འབྲས་བུ་སངས ུ་ིཡ་ཤེས་ིསྦྱརཐགཆནྱིོར་བ་རང་བྱ་ྡ་མཚོགབ་སིནནོ། །ཞེས་འདོད་དོ། །འདྲི་ཐམས་ཅདནི་ཡང་དག་པ་མུ་ཡིན་ཏེ ག་ཆན་པའི 
ཙཾ མཚན་ཉིད་འཆད་རྒྱལ ། རས་རེ་བྐྱེད་པའི་ནུས་པ་མཚོན་བུར་བཞག་པས་ཡི་གའི་དོན་ལ་མ་ཞུགས་པ་དང་ ། ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་བའི་ ན་ཐོག་ངོས་འཇིན་པན ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤཾས་སྲུ་བཤད་ནད་ཅང་བྲལ་བའི་ཕྱི་དང་ ། ཤེས་མཚན། སྲོལ 
རྱང་ ) ཡུམ་རྱིསཾ་བཞིན་གཤེགས་པ་བསྐྱེད་པརགསུངསརི ། དེ་བཞིན་གཤུགས་པའི་ཡེ་ཤེསཞིདམཚནཉིད་དུ་མ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་རང་གི་ལུགས་བཞག་པ་ལ། མཚན་ནིདསོ་སོའི་ངོ་བོ།། ཇི་ལཱརམཆོན་པའི་ཚུལ ། གསྲུང 
པའི་དགོས་པའོ། །དང་པོ་ལ་སྤྱིའི་རྣམ་གཞག་དང་ ] སྐབས་སུ་བབ་པའི་མཚན་ནིད་སོ་སོའི་ངོ་བོ་ངོས་བཟུང་བའོ་། །དང་པོ་ལ་མཚན་ཤིདྱ་ཊྲི་སྒ་ནི་གཉིས་ལ་འཇྲུག་པ་ཡིན་ཏེ །གང་གིས་མཚོན་པར་བྱེད་པ་དང་། གངལ་མཚོན་པརབ་བའི་གཞིའོ། ། 






















བྱམུངདུམཚོན།། ཞེས་སྐྱརནས་རངའངགི་མཚནཉིད་འགོདཔར་ཉདདོ། །དེ་ལྕུར་བཀོད་པ་ལ་བརྙན་ནས་མཚནམཚོན་རྱི་འཕྲེལ་པ་ཁོང་དུ་ཆུངདེ་ ། མཞེས་པའི་ཐསཱདབྱས་མ་ཐགཏུ་] དོན༧་ནིང་བསྲག་པ་ཡ་ངེས་པ་འདྲིན་པའ་ཀྱེདདོ། །དེ་དགི་མཚོན 
ྤྱ་རབདཔའིདགས་པ ཞན་པ མཆནནིདམདག་པའདགས་པའ་།རལ་པའི་མཚནཞིདྱལིདགགགབསརེདོད་རགགཞུན བྲས་གཔར་ ག་ས་ས 
ཤུསོངས་ཡིན་བའི་མཚནཏིདདུ་གོོནས་པའོ། །མཚན་གཞི་བཞག་པའི་དགོས་པནི། དེའྲངའི་མཚན་ཉདད་མེ་ལས་གཞན་ལ་མི་འཇུགན ། དེ་གངལ་ལྡན་པའིམཚན་གཞི་དེ་གང་ཡིན་སམ་པའི་དོགས་པདསེལ་པར་ནུས་པའོ། །མཚོནྱ་བཞག 
བའི་དགོས་བཞི ། ཐ་སདལ་རྨོངས་བ་ལེགོནསླ་བང་དོང་ལ་འཇུག་སྤའོ། །དྷེ་གདྲད་ལཔམདོལས ། མིང་དུ་བཏགས་པམ་མཛདན། །འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅདྲ་རོངས་པར་འགྱུར། །དེ་བསྔ་རོངས་པ་བསལ་བའི་ཕྱིར། །མགོན་པོས་མིངདུ་བཏགས་པ 
མཛད) །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟརའོ། །དེདག་ནི་དབེ་ཡིན་ལ། དོནྱི་གབས་འདིར་ཡང་། ཐེག་ཆེནྱོའ་བའིཝ་སྐདནི་གྩིརམཚོན་བྱ་དང་། ཀྱ་བྲགུ་གཞི་ཤེས་སྦྱོར་བའི་དང་། ལམ་ཤས་སྦྱོརབའི་དང་ མ་མཁྱེན་སྦྱོར་བའེ་ཐ་སྐད་རྣམས་མཚོན 
ྱའོ། མཚན་གཞི་ནི] སྒྱོརབཧི་གུ་དང་ སྐྱར་བའི་ངོབོ་ཉིད་ཐུཉུ་ཇྲུག་པོ་ཡིནལ། དེའི་བྱད་པར་ཡང་། ཉི་ཤུ་པོ་གསུམ་དུ་བསྡུས་] གསུམ་པོ་རེའེ་ལ་བཞི་དཔལ་དང་བདུན་དུ་པྱེ་བའོ་། མཆན་ནང་དྲི་ཅན་ུལསྱ་ཞགདུམ་ོགས་པའེ 
རྣམ་འབྱོམདང་ ། རྣལ་འབྱོརོད་གཞན་ ན་མཛད་པའི་རྣལ་འགྱོར་དང་ ། ཚས་ཉི་བདག་མེད་རྟོགས་པའྲི་ནལ་འབྱོརྣནམས་ཡིན་ལ་། སཾསར་ཕིན་། མཚོན་བྱ་སྦྱོམབ་གསུམ་བྱི་དབྱེ་བས་། ཤེས་མཚན་དངྱ་པེདམཚནལ་གསུམ་གསུམ་དང་ ། ཁྱད 
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ྐ ིདསོགསམང། དའི ེས་པདང་། དེའི་ཧེད་པ་དང་ 


དེས་ྲཐེག་ཆེན་སྦྱོར་བའེ་ཤས་མཆན་ཅི་མཚན་ནིདནི།རེའི་ཐུནམོངམ་ཡིནཔར་མཚོན་པིད་གངཞིག །ངེའི་ཤེས་པ 
སྦྱོར་བའི་མཚནགཞི་ཐྲམས་ཅད་མངདོན་རྟོགས་པ་ཕུན་ཚོགས་བསྐྱེད་བྱེདདུ་གོནུས་པའོ། །དཀྱེན་རག་ཆན་གྱི་གཞི་ཤེ 
£ གཞི་ ཡཐུན་མོངས་ཡིན་པར་མཚོནདགང་ཞིག །པའི་དོགས་པའི་ཚནས་བཞུག་པ་། ཞེས་སོགས་སྲམ་བཞིན་དུ་སྐྱར་རོ། 
ཝཾ ཆོ ༔གཉོཾས་པ་ལམ་ཤེས་སྒྱོརབའེ་ཤིས་མཚནབྱི་མཚན་ ྱེད་གངཞིང འིཿ 


གསུམ་པའི་མཆནཏིད་ནི༽ དགང་ཞིག་དེའི་ཆནས་བཞག་པའི་ཞེས་སོགས་སོ། །རིའི་མཚནགའེནི། མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་བདབརགནས་པ་སོགས་རམ་པའི་གནས་ཡུགས་རོགས་པའི་སམས་དཔའི་ནལའླརརོ། །དེའ་རེལ་ཤེས་པ་ཐྱུུ་དྲག 
ཕྲག་འེརེ་ཕྱེ་པས་ཤེས་མཚནའེ་བརྒྱད་དོ། །གཉིས་པ་ཐྲེག་མེན་སྦྱོར་བའི་ཁྱད་མཚན་གྱིཿ །ཚན་ཞེདནི་ ༢ དེདེར་མཚོན་བྱེད་གང་ཞིག །ཐེག་དམནགྱི་སྦྱརབ་ ་ལས་ཁྱད་བརདུ་འཕགས་པའི་མནས་བཤདཔའི་མཚན་ཏིརདོ་། །འདིར་མ 























ཏྲ ཀར" ¥་£( "།ར་ཆ། ཚོ་༢ 992 | ༢414 ¬= 3 ༡ 1 ཀང ༢ ¬ ༨ 'ེ དགྱང་། ཆེ རུ དུལ་བ (4 རྭ 

ཐ་ལསྭ་ཁད་པར་དུ་འཕུགས་པརཚོན་མི་ནུས་པས་སོ། །དེ་ཡངཐབས་ཀྱི་ནནས་དར་མིནུས་བམ་ཡེནྱ་ཀང་ ༈ ཤས་རབྱ་ཊི་མནས་ངེ མདུས་པའ། སོ་པའི་ནོངསྐལ་བདོགས་ལ སྔོར་བ་གཞན་གཉིས་གང་རོང་གི་མིང་གིས་འདོགས་པས། 

] ༡ང་ གྲའི ས་སོར་བ་ཆོས་ཅི་བདག་ལེར་རོག་ས་འི་ཕོར་རེར་མཚོན་ནས་ཡོ་ར། ཚོགས † སྦྱོར་བ་གཞུན་གཉིས་གང་འེང་གི དོགས 

དེརགནས་ཀྱང་། ཐེག་ེནྷ་གི་གཞི་ཤེས་སྦྱོརབླ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཕུརནེར་མཚོན་ནུས།སོ་སྒམན།། དེས་དེ་ཏོགས་པའི་ཚ་ལནི་གཞི་ཤེས་སྦྱོ ༣མངག་སའུ་འགས་ལ ཛུང ཞུན 'བནནས་ཐེག་ཆེ་ན་ི་སྦྱོར་ 

། ., 3 "པ། ས་འ བོའ བའི ` ¬ , ༣༣ ¬.„ 2. ༣ € ¥ །པའི་མཚན་ཧིདདོ། །ཞེས་སམ ། ཌྱོད་དའི་མཚན་ དུ་བཞག་པ་ལ་ ནནས་ཐེག་ཆེ་ནགྱི་སྦྱོར་བ 
འིན སོ། །གསུམ་པ་ཐེག་ཆན་ ར་བའྱི་ཕྱེད་མཚན་་སི་མཚནནི་དོནི་ ། རེ་དེར་མཆོནྱ་པིད་གང་ཞིག །པོའི་བེད་ལས་ཉྱི་ཆནས་བཞག་པའི་མ ན་ཉིད་དོ། ས་ས དའི་མཆན་ཏིད་ནུ་བཞ་ ་ེ ཏེ 

མ་ཨུུ་སོ། །གསུམ་པ མང་དང །དབྱེན་ཐེགཆེན་གྱི་གཞི་ ཤེས་སྦྱལ་བའི་རང་། ལམ་ཤས་སྦྱོར་བའི་དང་ ། རྣམ་སྱན་སྒྱར་བའི་ཕྱེང་མཚན་ནོ། །དངཔ་ནོཾ། དེར་མཆོན་བྱེདག་པཞིག འྱི་བིངཔའི་ 

® མའོ། ༔མཚན་གཞིནི ། གདུལ་བལ་ཕན་བདྨ་སྦོབ་གསུམ་ཨྱི་མཛོད་པཉབར་བླུམ་པའི་སེམས་པཔའི་ནལ་འྱོརརོ། །གཉིས་པའི་མཚུནིདནི །རེ་གངཞིགདའི་བད་པའི་མའོ། །མཚན་གཞིནི་ ། གདུས་བལ་སུབས་སོགས་བ འཱཾ་ི་མཛད་ 
བཤེ་བར་བ བ་པའིསམས་དཔའི་རལ་འབོརརོ། །གསུམ་པའི་མཚན་ཉི་དནི ། རཾགང་ཞིག་དའི་པེད་པའི་ཆའོ། །ནེའི་མཚན་གཞི་ནི་རྟེན་ཙྱཿ ཛད་པ་གཅིག་པོ་ཉེ་བར་བསྒྲུབ་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ། ྱོར་རོ། -།བཞི་པ་ངོ་བོཉོར་ ན་གི ¡ 
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སནནིདནི།། ཐེགཆེན་སྦྱོར་བའི་ཤེས་ཉྱད་བྱེད་པགསུམ་གྱི་ཕྡེགཆེན་སྨྱོར་བའི་ཐ་སྐད་གངལ་མཚོན་བའི་མཚན་གཞིར་གྱར་པའོ། །དབྱེན་ཐེགཆེན་གྱི་གཞི་ཤེས་སྦྱོརབའི་ངོ་བོ་ཉད་མཚན ། ལམ་ཤེས་སྒྱོཌ་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་མཚན། རྣམ་མཁྱེན 
ནི ག་བ ས་མགོ ིསྱོར་བའི་ཤེས་པང་། ར་པས དགིག ེ་འ་ོ་ཤདམཆན་། ལམ་ཤེས བའང ཁམ་ཤེས་སྦྱོརབའེ 
སྭ་ཀདྱ་བིད་བ་གསུམ་ཧི་ །ཡམ་ཤེསསྨོརབའྲཞ་སད་གཔལ་མཚོནཔའི་གཞིར་ུར་བདང །རྣམ་མཚུནམོར་བའི་དགམམ་ྱིས་སའི་ཐ་སུད་གངལ་མོན་པའིགཞི་བཅུར་བའོ། །དདག་གི་མཚན་གཞེ། །ཤོནམོངས་རྟགས་དང་ཞེས 
པ སོགས་ཉིས་བསྐན་བའི་སྦྱོརབའི་ངོ་བོ་ཉིད་བཞི་དང་ ། དཀའ་དང་ངེས་པདང་། ཞེས་སགས་ཁྱིས་བསྟུན་པའི་ངོ་བོ་འོདྲ་ཝ་དང་། དམིགས་པ་ཞེས་བགང་ཡིན་དང་། །ཞེས་པའི་གཞུང་གིས་བསྙན་པའི་ངོ་བོ་ནིད་བདུན་ནོ། །མཚུན་གཞི་ 
༤ གསུམ་པོ་འདི་དང་ ། ཐབ་པའི་སྦྱོརབ་སོགས་གསུམ་དོན་གཅིགམིང་གྲི་ནམྲ་གངས་ཡིན་པས་མཚོན་སྦྱོར་འགོད་པའི་ཚ་ ། ཚིག་དུ་གངབདེ་མཚནགཞིར་བཟུང་བའ་བྱལ། དེ་ཡང་གང་ཟག་གི་བདག་མད་རོགས་པས་ཟབ། ལམ་སྩི་མདདུ་རྟོགས: 
བས་གཏིང་དཔག་དཀའ ། རྣམ་པ་གྱེ་མདདུ་རྟོགས་པས་ཚད་མད་པ་ཞེས་བྱའོ། །གསུམ་པོ་འདི་ཡང་བསྡུ་ན་། ལ་ི་གནས་པའི་གོར་བདང་ །ཨུ་ཅན་པམི་སོར་འི་མར་བཞེས་ཁབ་གཉིསམ་ དྲུ འདིཡརྡརག་པས། བཡིན་ 
གྱི ཕེག་ཆེནགྱིསྒྱོར་བགཅིག་ལ་ཡང་འདི་གསུམ་ཀཚང་དགོས་སོ། །དེ་ལྟན ། འདི་རབཤདཔའི་སྒྱོརབ་གསུམནི༽ སྔམབ་ཤང་པའི་རྣམ་པཉེར་བདུན་པོ་དཉིད་འཛིན་སྟངས་ཅི་བཟུང་བྱར་བྱསནས་གོམས་པར་ཀྱེད་པའི་རྣལ་འབྱོ་དང་པོ 
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ཾདག་པོ་གར་རུང་ཡིན་པ ། གཉིས་པ་ནི་དེ་དངང་མཚན་གཞིར་བཞགནས ། ད་དང་དེར་མཚོནཔ་ལ་། ཕན་དང་བདེ་དངཞེས་པའི་གཞུང་གིས་བསྟན་པའི་དང་། མྲི་ནམས་ཅིནྲཱི་གབས་དགདང་། ཞེས་པའི་གཞུང་གིས་བསྟུན་པའི་དང་ ། ཐམ་བྟཏ 
རྦ ། ཞེས་བའྲི་གབསནས་བསྟན་པའི་མཛད་པདང་ལྡན་པའི་སམས་དཔའི་རྣལ་འབོར་ཡིན་པའོ། ས་བྱ ནྱི འི སམས ཡི་ད དགང ས་གསང ནི་དང ། བམ་བཏེན། 
| བ་མིདཔའི་ཕི་བདང་ ། གཞུངལས ། སྦྱོར་བགཉིས་མཚཾནགཞིར་བཞག་ནས་ ། ཐེག་དམན་གྱི་སྨྱོརབ་ལས་ཁྱད་པར་དུའཝགས་སོ་ཞཾས་མཚོནཔར་གསུངས་པའི་ཕྱིརཏ། ུ་བར་གང་གི་ལམ་འདི་གཞན་དགུ་ལས། །ཁུད་དུའཕགས་པས 
¡ཏྱད་པརལམ། །ཞེས་དང་། འགྲེལ་པ་ལས ལམ་ཤེས་པ་ཞིད་ལ་སོགས་པ་གཞིས་ཁངཔརྦ་ཐི་ལམ་གིས་ཁྱརཞུགས་པ་ཡིནནོ། །ཞེས་གསུངས་ལ། གཞན་སྦྱོརབ་རམསྱ་ཀྲི་གབས་སུ་ཇི་ལཱ་བ་བཞིནདུ ། ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་དིད་ི་ 
8 སྒྱོརབ་དང་ ། ལམ་ཤས་པཤིདཀིམྱོབ་དང་། རྣམ་པ་ཐམསཅད་མཁྱན་པ་ཞིདི་སྦྱོར་བདག་མཆོན་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །དསན་གཉིངདཔག་དཀའ་བ་དང་། ཆོད་མདཔའི་སྨྱོར་བ་མཚན་གཞི ། ཐྲེག་ད་ཤན་རྱི་སྨྱོརབ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་ 
འཝགས་པར་མཆོན ། ཆས་ཉི་ཿ དག་མད་ཏོགས་པའི་ཏོགས་རིགས་སྱུ་སུར་པའི་སེམས་དཔའི་ནལ་འབོར་ཡིན་པའོ། །འདིནི་སྒུ་བ་བྱེད་ཙས་ཡིན་པས། ཁྱབ་པའི་སྒོ་བཞེ་བརྩི་མི་དགོས་ལ ། ཡང་ན་ཁྱད་མཚན་གྱེ་སྐབས་སུ. ] རྒྱས་བཤད 
ན་མཆོན་སྐྱོམསེདཔ་དང་ ། མངོར་བསྙན་དུ་མཚོན་སྦྱོར་བཤད་པ་གཉིས་ལས ། མདོ་བསྟན་སྩྱི་སྤྱར་བྱ་དབངདུ་བྱས་ཤིང་། རྒྱས་པ ཤད་བྱ་བྲག་སྦྱོར་གྱ་དབངདུ་བྱསནས ། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ཏེ་། དེའི་རྟོགསརིགས་ 























= །༄༅། །སུ་གནས་པའྲི་ནལ་འཧཱོར་ཡིན་པའྱེ་ཕིར། ཞེས་སྒྲབ་བྱེད་ཉིད་བཀོད་པར་བྱེད་དོ། །གསུམ་པ་གསུངས་པའིདགོས་ 












མཆོན་བབ་ཤད་པས་ནི་། མཚནཉིདདང་མཚན་གཞི་དེ་དག་གི་སིང་གྲིབ་སྐདལ་རོངས་པསལ་བརྲཧེདཔ་ཡིནནོ། །འདིར་སྨྲས་པ ། མཚན་མ་མེད་པའི་ཆོས་ཚུལམི་སེམས་པར།། །མཚན་དང་ཉིན་ལ་དོདཔའ་ཏོག་གེ་པས། །མཚན 
ིདྡ་ནམ་གཞག་མང་དུ་ །ལྔ་པཤེརུརྒུ་རྦར་པ་ཆ་མཐུནལ ] གངལ་སྐྱེ་བའི་རྟེན ། བརྟནཔ་ལམ་གྱི་ངོ་བོ ། ཐྲར་པཆ་འཐུན། 



















(འྷི་ཏགས་དང་མཚནམ་ངོས་བཟུང་བའོ། །དང་པོལ ། ཡུསྱ་རྟི་ཏནནི། མཛོདལས་མིའི་ནང་ནསའཕན་པརྱ་དེད། །ཅེུས་དང་། འགྲེལ་པར གླིངགསུམ་ནས་འཕེན་གི་། གཞན་ནསམ་ཡིན་ཏེ། ཤེས་རབ་དང་སྩོབ་མདཔའི་ཕུརརོ། ། 

ག་ི་་ན་པ་ལང་། ལྷདསད་ར་བཤདའ། །ཤེག་པཆན་པོ་པ་ལྐརན་། དེ་སྩལ་མི་སྐོང་ཕྲུག་བརྒྱ སཾ ར༢ ཟོ ཀྱུག མཆེགྱ་འསས་བྒེ། 
ཕརགསུངས་བདང་ ། ལམ་ཤེསྱ་འི་མདོར་། གཟུགས་ཀྱི ་ལས་བང་རུབ་ཀ་མཆོག་ཏུ་སམས་བསསད་པརགསུངས་ས། །སེམས་ཉ་ཉེནན༽ མཛོདལས་། ཐོས་བསམ་ལསྱ་བངལས་གསུམ་སོ། །ཞེས་བསྒོམ་བྱངམ་བཤད་པ་ལྟར 
ནཿ འདོད་པརེ་སམས་ཁོན་ལ་བརྟེན་པ་དང་ །གང་སནས་དངས་པོ་ལ་ཡོངས་སྐུ་ཏོག་གི་ལམ་སོག སུབ་ཤདཔ་ལཱརན ར བསམ་གཏན་ས་ངུག་ལ་བརྟེན་ཏོ ། །གཉིས་པནི་མཛོད་ལས ། ཐོས་བསམ་བསོམ་གསུཊྱ་སི་ལས་སུ་བཤདལ ། 
ཛི ཀུན་བངས་སུ་ཚོགས་ཏྱི་ལམ་གངཞེན །སོསོ་སྐྱ་བོའི་ཚུལ་ཁྲེམས་དང་། དབང་པོའི་སྒོ་བསྔམ་པ་དང་། ཟསྭ་ཏི་མོད་ཤས་པ་དང་ ། ནམ་ཕྱི་མ་སྙོད་དང་ཆ་སྣད་ལ་སེཞལ་བར་རྣལ་འབྱོར་ལ་བརྩོན་པངང་ ] ཤེས་བཞིན་དུ་གནས་པ་ལ་མངོན | 
པཱནདགའ་བ་དང་། གང་ཡདྱ་རུར་ ར་པའེ་དགེ་བ་གཞན་དང་ ། ཐྲོས་པ་དང་བསྲམ་པ་དང་ ། བསྒོམ་པ་ལས་བྱང་བའེ་ཤས་རབ་ཀྱང་རུང་སྙ །དེགོམས་པ་ལས་བདེན་པ་ནམས་མངོན་པར་ཅོགོས་པར་འགྱརབ་དང་ ། རྣམ་པརཐྲརཔའི་གནས་ཀྱི་སྣོད ' 
ཞིད་དུ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་རརོ། ། ལྕརནའདིར་ཐོས་བསམ་གཙོ་ཆ་བ་ཡིན་བྱེ་ ༽ སྒོས་བྱང་མེད་པ་ནི་མ་ཡིན་ རོ །རཾ་ལྟ་ན་ཡང་འདེར་བདན་པའི་རྣམ་པ་ཉན་གྱི་སྒོམ་ཀྱངམ་ཐོབ་པས་། ངེས་འབྱད་ཆའཐུན་དུ་མིའཇོག་པ་དང་ ། དད་སོགསྣ་ནམས་ ། 


























-3།༄༅། ཁུད ཡོརམ་བཇགཔབཞནནོ། །གསུམ་བཟོའ་པའ་ཏགསད། མཛོདའཐེལ་ལས་། འཁོརབའིེས་དམིགས་དང་། མངན་ལས་འདུས་ བའི་གཏམ་ཐོས་ྲིས་ཤིདཔ་དང། འཆིམ་བླཤུགཔརརདཔ་དེལ 
ནི ཐར་པའི་ཆ་དང་འཐུན་པའི་དགེ་ ་བའི་ཆུ་བ་ཡོད་པ 'བརྩ་བསྟཾ གསད ིགལས། ། ཟརཔའི་མདངཇུནཔའདིའི་ རུགསནྲིནམ མ་པ་ ལེ སམས་སྲི་མཞིངམ་དངང་བའི་མཚནཞིད དང་། མི་འགེངོཿ 
£ མཚན་ནིད་དང་། ཡིད་ལ་འྱོདཔ་མེདཅིངས་གཔར་མེ་འགྱུར་བའི་མཆ་ནིད་ནི་ཞས་གསུངས་སོ། །མདོར་ན་ཐར་བྱ་ཐུང་འདུས་ལ་དམི གས་པའི་དགེ་ ྣམ་པ་གྱས་སེ།།སམས་སྲི ་པ་རེནས་ ། བ་འབད འོས །ཚགས་ ཁྱ 
} བཞག་ཡི་ནུས་སྙ ། མདོ་སྡེདཀོན་མཆོག་སྤིན་ལས ] བསྐལ་བགྲངས་མང་པ་གསུམ་ཁྱེ་བྲོག་མ་གངནས་བརྩོམ་ཞེན་ ། ཚོགསྱྱི་ལམནས་ཡིནགི། ིབ་ེསབགངནས་ཡེསཔར་ནས ། ཡིནནོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལཱ་རན་ཚོགས་ལམ་ཡ 
ཆའཐུན་ཅིས་ཁབྱ་ཀུང་ ། ཅིག ཤོས་ལ་དེས་མ་ཁབ་པ་ནྱི་ལདཔར་ཡིནནོ། གཉག པ་སོབསསཔའྲི་གོམརས་གཏན་པདབབཔལ་གྲན སུ བོར་ྱགསཔི་གན་ངས།།ཉེན་ཡརམི ཞ་པའི་གང་ཟག །བྒོམྱ་བ་ ུབཞེ་འོས་ །དང, 
ཕོ་ལ སྐྱོཊ བས་སུ་མདལས། རང་མ ི་་ཤསབྱ་དབལ་གནསཞས་དང་། རངབད་རུབསམས་དཔའི་སྒྲེནཾསེདཔ་ལ་གནས་། ཞེས་སོགས་དཀའ་བའི་གནས་འགའ་ཞིགྱ་བུབ་ལ་བརུནནས་། སོབདབོན་ཅིས །སྐ། སྐབས། 
(དང་བོ་བྲུགགི་སྦྱོརམཐོང་བསྒོམ་གསུམ་ལཧྭངླག་པོ་ལ་བཟློས་པ་སྲང་བའི་གཞུངགསུང་ ཡོ་། །འདིའི་འཆད་ཚུབ་ལ་གསུམ་སེ ། དཔའ་མོ གནས་།ཞསསོགས་དགའ་བའིགནས་འགལཤི ུངབསབཏེནནས། སཱ འན་ས 





















































3 །༄༅། །ལེགས་པརཚངབའྱི་ཕིརརོ། །བླཟོས་པནི་མཚན་ཞིད་པ་དང་ ། སྒྱོར་བ་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་དུ་མར་སཱངས་པས་སོ། །དེསནབཏགས་པའི་ཡུགས་ལམ་རྐྱང་པརའདོད་པཞིདནི་] རྗེ་“བཙུན་གྱི་དགོངས་པ་གཏནས་ཡིན་ཏེ །དོན 
པབ འདི་ནིརི་ཤིག་བཞག་གོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །བཤེས་གཉེན་གྲོ་ཁུང་པ་ཆེན་པོ་ན། ྱུས་མགས་་ནམཔདུས་ས་པས་བ། །དེསན་པཏ ལམྱརང་པཔའིཕ། དྱབངབ་དཞིར་ ] ཛ་བ ། སྐྱོབ་དང་པོའ་ངེས་འབྱེད་དང་ ] 
ཤི གཞིས་པའི་མྭཐོང་ལམ་མྱི་སྐབས་དང་ ། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ་འདི་ཞིད་རྱིའང་སྨྱོར་བདང་པོའི་རེས་འབྱེང་ཀྱི་སྐབས་སུ ། སྦྱཾམམཐོང་བསྒེས་གསུམ་དངཨཐོངོ་སཱང་སཱངས་པ་སོགས་བཏགས་པ་བརསནས ། རྩེ་མོས་ཧུ་པ་ལསོགས་པའེ་གནས་སྐབླ 
བའ སུ་བཞུག་བནི ། སུམམཐའ་དག་གི་རོནཇིི་ཝ་བལསྭ་ཐག་རིང་ཞིང་། རུཔས་ཆད་པའི་གཏམ་དུ་ཤིནདུགསལ་ཏེ། སྐབས་དང་པོ་ས་དྲག་པ་མནམདདུ་བ དདཔ་དང་། ལམ་ཤས་པ་ས་བདུན་པ་དང་། རྣམ་ཀུན་མངོན་རོགས་ས་བྱཧདབ་ལ་སོགས་པར་བསྐྱེད 
ཧཾ ཕྲཿ་འདོདཔན་། ས་བདླུན་པ་མན་ཆདན་ ། མཆན་ནིད་པ་ཤས་བའི་སུལ་དྲུ་བས་ནས ། བྱརདབ་མནད་སྦྱོར་བས་ཐོབ་པ་དང་། དེའི་གནས་སྐབས་སོ་སོའི་ཐབལསོགས་བྱ་བ་བར་ཚངས་བས་བང་སྱིནུས་པའྱ་ཕིརརོ། །དེན་འདིནི༽ སློབ་དཔོན་འཕྲག 
རྱེ ཕྲ་བོལ་མལ་སོགས་པའྲི་ེས་སུ་འབས་ཏ།སཁ་དཔནརབྱུནའེ་ཙ་བཅན་པའི་གསུང་ཚདས་རྩགས་པའོཞས་གསུངང་། །གཉིས་པནེ ། བརྩ་ི་མཁས་པ་དུམན་། གཞུང་འདྲི་གོབ་དབན་ཆིས་གཞུན་ཅི་བཞེདཔ་བཀོདཔ་ཡིན་ཏེ ། འཐལ | 
| 











༤༨ 


ཆེན་ད ; ཞེསྭ་བ་བ་ནི་ཁ་ཅིག་གི་འོ་ཞེས་དང་ ༽ མཐོངལས་རྩེ་སྦྱོར་གྱི་སྲང་བྱར་བཤད་པའི་རྟོག་པ་རྣམས་སྔེན་ཏིད་དུ་སཱངས་ཟིན་པས་། རབ་ཀྱི་མཐར་ཕྱིན་པའི་གནས་སྐབས་འདེ ཇི་ལར་སྔེང་ཞེས་པའི་ལན་དུ ། ས་བཅུ་པ་ལ་རྨོངས་པ་གཉིས་དང་།, 












ཀཱ ནོའི་ཤནས་ངན་ལེན་སྣར་པར་གསུངས་པས་། ནིདང་འདལ་པརྩ་མོའ་མངོན་ཉོགས་ལ་བག་ལཉལ་སྔངས་པས ། ོའིའྲབས་བུ་གཟུང་འཛིནྱ་མི་ནོག་པྲ་ནམས་བླགོག་པའི་ཕིར་གཏནནས་སྣེངོལ ། ས་གཞན་དུནི། རེའཀའ་བའ་སྤངབ་ཡིནཔསཞེས | 
པ་མེད་པར་སྔོནཕི་སློབ་དཔོན་ནམེས་འཆད་དོཞས་གསུངས་པའྱི་ཡིར ། ཞེས་གསུཌངོ་། །འདི་ཡང་བཏགསན་དཀའ་བ་ཡིན་ཏེ ། འདི་གཞན་གཞུང་ཡིནན་རང་ཡུགས་ཅི་བླློས་པ་སྡོང་ཚུལ་ཞིག་མཛད་དགོས་པ་ལས་། དེ་ཡ་ང་ས་མཛན་པའི་ཕྱིར་དང་ † 
སྒུད་འཕྲེལ་དུ་། ལམ་རྒྱངཔ་བའི་ཡུཉས་ཤིག་བཀོད་ཁྱང་ ། དྲ་སོབ་དཔོན་འདེས་མཛུད་པའི་འཐལ་པ་ཡིནཔ་ལ་ཤེསྱ་བདསི་སྣངབའི་ཕི་བདང་། སངསྦྱ་ནས་ཡ་ཤས་ཞབས་ཊིསྱ་གང་ ། འགྲལ་པ་དེདང་མི་མཐུན་པའི་བཤད་པྱ་བས་པའི་ཕྱིརདང་།འདེར། 
ཐ རྣམ་པདང་ ། ལམ་དང་ཞེས་སོགས་ཉྱི་རོན་ཡང་ངོད་ཀྱ་སློབ་དཔོན་སཱ་མ་རྣམས་ཀྱིསའཆདཔ་དེ་ལྟར་ཡིན་པའི་ །པསེདད 1 སྐབས་བར་པ་གསུམ་གྱི་སྦྱོར་མཐོང་སྒོམ་གསུམ་མཚན་ིད་པ་ཡིན་པར་རང་རང་སོ་སོའི་རྒྱས་བ ཤད་ཅི་འགྲེལ་པདོན | 
| ཝེ གསལ་ལས་ཤིནདུ་གསལ་བའྱི་ཕིར་། གཞན་ལུགས་བཀྟོདཔ་ཡིནན ། དེ་ལ་དགག་པ་མཀྱས་པར་རང་ཡུགས་དྲངྱ་རྐབ་འགལ་དེ་འདྲ་དགས་སྲུ་བྱཅགན ། བསྙན་བཅོས་བརྩོམ་པ་ལམི་མཁས་བར་ཐལ་བའེ་ཕྱིར་དང་། འགྲེལ་བཤད་རྱེདཔ་གསུམ 










གྱི་གཞུང་འདི་ལ་བཤད་པུརྒྱསཔར་ཏྱས་ཀྱང་། ངོདསཱ་མ་རྣམས་ཀྱི་འཆད་ཚུལ་དེ་འདུ་བའེ་བཤད་པམ་བྱས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ལ་གཞན་གྱི་ལུགས་མི་འབྲད་པ་དང་ ། རང་གི་ཡུགས་བཞག་པའོ། །་པོནི་དག་མཛད་པན་། བླུ 
འཕྲེལ་དུ,] ལམ་རྒྱང་པའེ་ཡུགས་འདི་རང་ལུགས་སུ་བཞག་པ་ལྟར་སྣང་ཡང་། འདི་རད་ལདགག་པ་དམིགས་ཡུག་སྙེ ། མཛད་པའི་དབང་དུ་བསནས། གཞུང་འདི་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ ། དེ་ཡང་སྐྱོར་བདང་པོ་གསུམ་གྱི་སྐབས་སུ་ལམ་གསུམ 












































བཅོས་རུ་བ་དེར་འགོད་དགོསན་དཅང་ཐལ་བའི་ཕྱིར། གཉིས་པལ། འགྲེལ་པའདིའི་དོན་བཤད་པདང་ ། དེ་ཉིད་འཕགསཔ་གྲོལ་སྡེའི་ཡུཿདང་སྦྱར་བའོ། །དང་ཕོ་ལ་ ། དགོས་པ་དང་ ། ལན་ནོ། །དང་པོནི༽ ལོན་སྐབས་དང་པོ་དུགཏུ་སྦྱོརམཐོང་ 
བླྒོམ་གསུམ་ལན་དུ་མར་བསན་པས་བཟློས་སོ་ཞེནུ ། ལན་ལ་གཞིས་ཏེ། སྒྱོར་བ་དང་པོ་གསུམ་བྱི་ལམ་གསུམ་དང་། མཁྱིནཔ་གསུ་མགྱི་ལམ་གསུམསི་བཟློས་པ་་པྩིར་བ-ཤད་། ནང་མཚན་སོ་སེར་མི་བླཟོས་པ་སོ་སོརབཤད་པའོ། །དང་པོ་ན། | 
དེདང་དེམི་བླགོས་ཏེ ། སྐབས་དང་བོ་གསུམ་དྲའི། སྒྱ་མེདགསུམ་པོ་ཏོགས་པའི་ལམ་གསུམ་ཁྱི་ཆནས་བཤད་ལ་། སྐབས་བརབ་གསུམ་དུ་འི་རྟགས་བརེའི་རིགསྐ་རྒྱུན་གངོནས་གོང་དུ་གོམས་པར་པད་པའི་ཆནས་བསྟན་པའི་ཕིར། ཞེས་འཆད་པནི་། 
| རུམ་པ་བླམས་ཅདམཁྱེན་པཉིད་ལ་སོགས་པའི་མངོན་པར་ཏོགས་པ་གསུམ་ལ་ཞེས་པནས ཀཾ མཐོང་བདང་བླསོམ་པའི་ལམ་རྟོགས་པ་ཡིན་ལ་། ཞེས་དང་། རྣམ་པ་ཀུན་མངོན་པར་རོགས་པ་རྟོགས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་ལནི་། སློམ་པ་གོངནས 
ཙི གོངགིཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ལུ ། སྐབས་དང་པོ་གསུམ་གྱི་ལམ་གསུམ་མི་བཟློས་པར་བསྟན་བ་དང་། སྤྲུ་བ་ུངཔ་གསུམཨྱིསྐབ་སནས་བསྟུནཔའི་ཡས་ སུམ་མི་བླཟོས་པའོ། །རང་པོནི༽ དེ་གསུམ་དུད་བསན་པ་མི་བླཟོས་ཏེ་། 
སྨུསརེགསུམ་ནུལས་གྱམ་པོད་གཞི་ལམནམགསུམ་ཡེམད་ོགས་པའྲི་ོག་སསོ་ོར་བསན་པའ་ས་ ཞེས་འཆད་བཞི་། རྣམ་པ་དང་ལམ་དང་ཞེས གས་སོ། །གཉིས་པན་། དེགྲསམ་དུ་ལམ་གསུམ་བསྟན་པམི་བླཟསཏ ། ་ 
¦, ནེམདབསྟན་པ་དེ་དབང་ཐོབ་ཕྱིར་དང་ ། ཐོབ་པའི་ཚུལ་དང་ ། བརྟན་པཐྲོབོ་ཕྱིར་དུ་བསྒོམ་བསྟེ་། གོངནས་གོང་གི་གནསྣ་སྐབས་ཉྱི་ཁྱངཔར་གྱི་སྒོ་ནས་བསྙན་པའི་ཕྱིར ། ཞེས་འཆར་པནི་། བསྒོམ་པ་གྒོངནས་གོང་ི་ཞེས་པའོ། །ཡིླརོས་མོདྱ་ཉངདཾ 



























- .... ~~. -- ཤ ཁ་ས ལའའི་་ྲིིལོིིལའ་འ 
།དཔོནི། ནི་སྣངལས།། ཡང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མ་ཁྱེན་པ་ཉིད་ངང་ ། རྣམ་པ་བྲམས་ཅད་རྟོགས་པ་ལ་ཁྱད་པརཅི་ཡོད་ཅེས་གསུངས་ལ། འདིར་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་རོགས་ ་པ་ཞེས་པ། སྒྱོར་བ་བཞི་ཀའི་སྤི་མིང་ཡེན་ཊི་། 
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འེས་པ་དང་ ། དམན་པརངེས་པ་དང་། མ་རེས་པའེ་རིགས་ཅན་གསུམ་ལས། དང་པོ་གཞེས་སྱིས་མཚམས་འདིར་བཞག 


ང་སྦྱོརལམནསངེས་སོ། །གཞིས་པ་ལ ཀ གང་གི་དང་ གངལས་དང་། ཇི་ལྟར་ཕྱི་སི་ལྔོག་པའོ། །དང་པོ་ནི་བསམ་པ་དང་སྦྱོར་ 
„ ཀྱང་ཆུ་ '; པའི་དབང ཐོ། །གསུམ་པནི་ ། བསམ་སྐྱོར་གཉིས་ཀྱིས་དམན་པའི་ཀྱདཱཆུ་བྱི་མེ་ 
ཙི ཇིཁཟུངབ་དང་། རྟགས་སྲ་འྱ་རབའི་ཚུལ་དང་། གཞན་ི་དོགས་པ་ལྷངབའོ། །དང་པོནི་མཉམ་གཞག་གི་ཉོགས་པདང་། གཉིས་པ 
སུའྱགར་ལ། གཉིས་པ་ནི་གཞན་དོནྱསི་གཏན་ཆིགས་ཁོ་ནའོ། །གིས་པ་ལ། ། སིར་ཕྱིརམི་ལཱོག་པའི་གཏན་ཆིགས་འདིདག་གང་ལ་ཕོགས་ཆས་ཅནྱཧི་ག་ 
འགྲོ་པ་ཡིནཏ ] ལུངཉི་རྟགས་སྲུ་བཀོདཔ་རྣམས་ལནི་ཁབ་འཐྲེལ་དངོས་པོ་ཚོབས་ཞུགས་ཊི་ཚདམས་ཟུབ་ཀྱང་ ། སྦྲབ་ཕྱེད་གཏནཚིགས་སུ་ལུ་ཤིད་པ 


























སུབལྡིབཤསེ་ིསམ་ རོ དིད ་་་་་་་ལོ་ལ་ཡིར་ཚེ་ས་པའི་ཚ ྲབ་དགོས་པའི་ཕྱིར་། གཏན་ཚིགས་འདིདག་ཕྱི་རམི་ལྡོག 
ནི ཐས་ཤེསགཉིས་སོ་ཆོགས་བ་གླི་ཡནར་ཤིན།ོགུཡནཔས། དེདི་རཐབཔ་སས་ངསཔར་ོམཔོ།།དྱེ་ན་་བལ་ཡངཆེ་སམིཚདསས་ཟབ་གས་པ། འི གཞན ་སེ 
པའི་གཏནཆེགས་སོ། །གཏན་ཚིགས་འདི་གང་ལ་འགོད་པའི་ཡུལ། ས་མངྱ་ཧཱད་ལྭ་པུརམ། མསྱ་ཁབ ཊཱ ( ཤིན་ཏུ་ལོག་གྱལ་ཁོནར་ངེས་པའི་ཕྱིར ། ལུངིའ་རྟགསཿ །བཀོད་པ་ལྭ་ཁབ་འབེལ་ཡུཿགེས་མྱི་སླབ་ཀྱང་ ། སྲབ་བྱེད 
རར དརང་བའའ་ལབ་ས་ས་མ [གུབ་པ་བོན་ཡིན་ཏི ། དའི་ཚ་ཡང་ ། ངེའི་ཁུབ་འྲལ་ཤིན་ཏུ་ལོག་གྱུལ་ཁོནར་ངེས་པའི་ཕྱིར ། ཡུང་ཤིའ་རྟག་ ཡས 'ཀྱབ་འ ས་མྲི་སྦབ་ཉང་ ] སྒྲ 
བཅངཐལ་པའྱི་ཕི་རརོ། །སྲིད་པ་རེའི་ཚིན་ཡང་ཁབ་འབྲལ་ལུངལས་བྲུབ་པ་ཁོན་ཡེན་ཏེ ། ཐོབ་མྲི་སེདན་། དེ་གཞན་ངོར་ ར་མི་ལོགུ་བླསབ་པའི་གཏན་ཚིགས་རིིལ་བུཞིན། རེསྲབོང་ལ་གནས་པའི་རོ། རྒྱུ་སྔོན་སོངི་བསྒྲབ 
༥ ཛེ སས བི མ་པནི་། འོན་མོང་ལམ་ལྔ་རེས་ཐོབ་མི་སེདན ། དེ་གཞན་ ར་པརམི་ལོག་ུ་བླས ་ག།ཏཱ ཅེ ཞིན་། རྗེས་ཐོབ་ལ་གནས་པའི་ར། བླས 
རྫ བཀོད་པས སིདཆས་པའི་གཏན་ཆགས་གུ་བཞག་ག །གསུམ ཚང་བའི་རང་བཞིན་རྟགས་ཁྱིས་ཕྱིཿཡི་ལྫོག་པའེ་དོན་ནི] མཉམ་གཞེག་ལ་གནས་པའི་རང་དུས་དེར་གུབ་པའོ། །པའི་སྒྲབ་ཚུལ་ཡང་གོང་ངུ་རྒྱས་པརབ་ ཤད 
ཨི ཉཱཾ་གཏམ་ཆེགས་ཉེས་ཕྱོགས་ཆོས་བླསབནས་། དེའི་འོགྱྱུརཱ་ཚོགས་གངས་ཚང་བའི་རང་བཞིན་རྟགས་ཁྱིས་བྱིཿསི་ལྗེག་པའེ་དོནནི་། མཉུམ་གཞག་ལ་གནས་ ཨི་སོ་བྱི་ོངས། ཆོས་ངམ་བྱུ་ཉི། 
༈ ངཱ - ༣ 23༣ ར་རོ ༩ .5༽ ོ = :2%- པསྨ་རསྤ་ཐོབ་ ནེས་དབས་པའི་ཡུས་ངག་གི་སྫོདཔ་ཁྱད་པར་ཅན་སྱེས རྣམས་རྟགས་སྲུ་འགོད་པར5ྲེ་ ནལ་། པཱ | 
¡ཟན་ཏོཿ ;ས་ལམ་པ་པུརམ་ཝག་པའ་དྭགསན ། མཉམ་གཞག་དུ་བབ་བ་བྱད་ཁངདྲུ་ཆུད་པ་སྔ་རསཿ རེ བོས་སོ ས་ཡིག, ི་རོར་བི་ལབ ལའང་བཡོ་ དགོས་པར་སྦང་ཌོ།། 
ཀོ །ས་ལས་པ ར་་འིག ཞགས མཛ གཞག་དང ྱབ་ ༡༥ ༥གསུམཔྡི་ཞབ གཏན་ཚགས དེག་ལྣ་ནངཔར་ྟ་གསན་གཤྱ་ཕནཆིསོསཅིས་ྲིལགཔའངགཙོ་བརའཇདདགར། རཿ 
༽ ,༦:ཉ༧མཐངཟ་འམར་འང་ཐངཆ་ལབ།་༢ ༢༧༨༧༠༧༧༧-༢༥ ཟོ ༤་༩༤༤༠༠༤༤༠༧༥༧༧༤༢ 































ཟཐ །༄༅། །སྐབས་འདིར་མཐོང་ལམ་པ་ཕྱཾཿསི་ཝྲོག་པའེ་རྟགས་ལས་འཕྲོས་ནས ། བབང་པོའི་རྣམ་པར་བཞག་པ་དང་། མཚནནིད་ཡས་འཕྲོསནས་ལུངས་བསྐན་བྱེ་རྣམ་གཞག་གཉིས་བཤད་པར་བྱ་བ་ལས། ངང་པོ་ལ་སྒྲ་དོན་ནི་། དབང་ 
བྱད་པའི་དོནྱ་ཅི་སན་དབང་པོ་ཞེས་བའོ། །དྭ་ བ་ནི་ཉི་ཤླུ་ཝ་གཉིས་ཏེ ། མིག་སོགས་དབང་པོོ་དུག །ཕོ་མོའདབང་པོ་གཉི་ས་ཏི་བྱརད ། སྲོག་གེ་དབང་པོ། ཚོར་བའེ་དབང་ཕྱོ་ཝ་སཱེ་བཅུ་བཞི་ལ་ནིགུནནས་ཞོན་མོངས་བྱི་དབང་པོ་ཞེས་ཀྱ་སཱེ ། གཙོ་བོར 
| གུནནས་ཉོན་མོངས་ཀྱི་ཕྱོགས་ལ་དབངྱྱད་པའི་ཕྱིར། ནེ་ཡང་མིག་སོགས།དབངཔྲོ་དུག་གིསནི་། རང་རང་གི་ཡུལ་ལ་དཔང་ཀྱེད ༈ ཕོ་མོའོདེབང་པོ་གཞིས་ཊིསནི་ཕོ་མོའ་ྲེ་བྲག་འབྱང་བ་དང་། རྐེནའ་ཕོ་མོ་ཞོད་དུ་འཇོག་པ་ལ་དབང་ཤེད ། རྒོན་གིས ། 
ཉིརིགས་མཐུན་གནས་པ་ལ་དབང་བྱེད་། ཆོན་བ་བདེབ་དང་ཡིད་བདེས་ནི་འདོད་ཆགས་བསྐྱེད་པ་ལ་དབད་ཀྱེད་། སྡུག་བསྔལ་དང་ཡིང་སི་བདེས་ནེ་ཞེ་སྲང་བསྐྱད་པ་ལ་དབང་ཧྱེད་། བཏང་སྒོམས་ཉིས་གཏི་མྲུག་བྱསད་པ་ལ་དབང་ཕྱེར་དོ། །ཇ་དད་པ 
| ནས་-ཤཾས་མབྱ་ཀི་དབང་པོའི་བརྣལ་དང་ ། མི་ཤེས་པ་ཀྲུན་ཤེས་པརྱ་པདཔའེ་དབངཔོ་སེགོས་བརྒད་ལནི་ ༢ རྣམ་བྱང་གེ་དབང་ཕོཞས་བྱ་སཱེ 1 གཙོ་བོར་རྣམ་ཀྱང་གི་ཕྱོགས་ལ་དབང་ཕྱེད་པའི་ཕྱིན ། དེ་ཡངགཙོ་བོར་དད་སོགས་ལཱསནི ། འཇིག་རྟེན་པའི 
།རྣམ་བྱང་ལ་དབང་བྱེད ། ཐ་མ་གསུམ་བྱེས་ནི་འཇིག་ཉེན་ལས་འདུས་པའི་རམ་བངལ་དབངྱ"ད་པའི་ཕྱིར ། དེ་ཡངྦཐ་མ་གསུམ་སྱི་དང་ པོས་ནི་མཐོང་སླང་སོང་བ་ལ་དབང་བེད ། གཉིས་པས་སྒོམ་སཱང་ཧྭོང་བ་ལ་དབང་བྱེད་། གསུམ་པས་མྱང་འདས 
[ཐོབ་པ་ལར་བད་བྲེང ། དེ་ཡངགཙོ་བོར་དད་སོགས་ལྟསནི་འཇིག་ཏེན་པའི་རམ་བུང་ལ་དབངྱ་བེད་པསན ། དེ་དག་ལ་དབང་པོ་ཞེས་བའོ། །ཇི་སྐད་དུ་མཛོད་ལས ། རང་གེ་དོན་དང་ཐམས་ཅད་ལ། །དམིགས་པར་དབང་བྱིད་ཕྱིར་དཔང་དྲུག །མོཉོདེ 







ད་ལ་འ 











 མོ་ཉིད་ལ་དབང་ཕྱིར། །ཡུས་ལས་ཕོ་དབང་མོ་དབང་དག །རིས་གནུས་གུནནས་ཡོན་མོངས་དང་། །རྣམ་པརྨ་བངལ་དབང་བྱེད་ཕྱིར། །སྲོག་དང་ཚོརབ་རྣམས་དང་ནཱི། །དད་སོགས་དབང་པློ་ལམའདོད་དོ། །མུ་ངན་འདས་སོགས་གོངནས་གོང་།། 

འཐེབ་པ་ལན་དབང་བྱེད་ཕྱིར། །ཀུན་ཤེས་བྱད་དང་ཀུན་¬ིས་དང་། དེ་བཞིན་ཞུན་ཤེས་ལྡན་དབང་པོ། །ཞིས་གསུངས་སོ། །དེདག་ལྔ་ཝས་ཡོད་ད ། བཏགས་ཡོད་དུ་ཞེན ། ཕོ་མོའི་དབང་པོ་གཉིས་ནི་ལྱུས་དབངགེ་མ༨ཤས་ལ་བཏགས་པ་དང་ ། སྲོག 
དབང་ཕུང་པོའྱི་རྨན་གི་གནས་སབས་ལ་བཏགས་པ་དང་། ཐ་མགསུམ་དད་སོགས་ཁི་ཆ་ལ་བཏུགས་པའི་བཏགས་ཡོད་ཡིན་པའྱིཕིར །དུག་ནི་བཏགས་ཡོད་ཡིན་ལ་། ལྕག་མྣ་རམས་ཚས་ཡོང་དོ། །ཅི་འི་ཕིརཉེར་གཤིས་སྲུ་ཕངས་ངེས་ཤན ། མཛོང ། 
| , དུ་མདོ་སྡེ་པའི་ཡུགས་འཆད་ཕན ཡངན་འཇུག་པའི་རྟེན་དང་ནི། །སྐྱེ་དང་གནས་དང་ཉེར་སྐྱོདལས། །བུཧུ་བཞི་དེ་བཞིན་བཟློག་པ་ལ། །དབངཔོ་རུམསནི་གཞན་ཡིནནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེནས་དབངཔོ་སེ་སོའི་ངོས་འཇིན་ལ་། ཊྱེ་མདོ ! 
{| གྷ གཉིས་ཉྱིསན་མེག་སོགས་དབང་པོོ་ཝ་རེངོ་བོ༽ འབྱུང་བེན་ཕོ་བཞྱི་རུརྱ་བས་པའི་འྲལས་བུའི་གཟུགས་ཤིག་ལ་འདོད་ལ ། སེམས་ཙུམ་པསནི་ཀུནགཞིའི་སེངན་མིག་གི་ནམ་པར་ཤེས་པ་ཡུལ་རྱི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་བསྐྱེད་པའེནུས་པཞིག་ལ | 
འདོད་དོ། །དྭཾ་སདདུ་ཡང་ཀུན་ལས་བྱངས་ལས། མིག་གི་དབང་པོ་གངཞེ་ན ། འྱུབངཔ་ཆེན་པོ་བཞི་དགྱ་རུརྭ་བྲས་པ་མིག་གྱི་རམ་པར་ཤེས་པའི་ ་་རེན་ནང་གི་གཟུགས་དང་བའོ། །ཞེས་དང་། དམིགས་བདགས་ལས། ལྷན་ཅིགྱ་བེད་དབང 
ནུས་པ་ཨི། །ཇ་བོ་གང་ཡིན་དབང་པོའང་ཡིན ། ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡིད་དབང་ལྭ་བྱིསས་། བདག་འབས་ཡིདྱ་ཀྲི་ནམ་པར་ཤེས་པ་རང་དུས་སུ་འདས་ཟིན་པའི་ཆོགས་དག་སམ་ལ་འདོདལ ། སེམས་ཙམ་པས་དེ་དངནོན་མོངས་པ་ཅན་གི་ཡིད་གཞིས 














འདུནི་བདག་འྲགསུགརབའི་འྲ་ 


ལྷན་ཉིག་སྒྱེས་པའང་ཡིན། །ཞེས་གསུང་ངོ་། 
བོག ། ན་ཆེམ་བའངསིན། །ཀས་གསུངངོ གོ 


ིན་ཏེ་ བསིག 





ང་ཡ ། ་ྲི་་ ། ཤོ འིས སྱར་དབ དཔར་བ 





ཐུནཅིང་ ། ང་པག་གི་ཡུགས་འདིལ། ནམ 
ན་ཡ འང་དུས་ 


འི་ཚལ ལལ ༽ མ་འདུས་ཊི་བར་ འི 


དམགས 
མ་རིག ཞ་ཞདདབ་སིནཔསཆབཔ། །ད་ གས ོས་མཛོན་པའུ། : གིས 
གསུམ་བསྲ་དྲིངོབོརསི་དཔའྱིིར། ཁནཚརབ་བབལ་སུམརོར་བདར་ོང། མས་བདདང་། 






འའྡེ་ནུས་པཞག་ལ་འོད་དོ། །ཞེས་འཤད། 





ཱ 










༼-------- 
། སེམས་བད་ཞེས་བ་བ་ པནིའྱི་བད་པརག་ཤེན སྡུག་བ ཡཉྱི་ཚོར་བ་ལ་ ༢༠སེམསྱ་ི་དེ་བས་ ག་ཐསྦལ་དང་ཡིད་ཨེ་བདག་ཉིས་གུ་པ་ཞིང་ །དེ་བཞིན་དྲུ་ཚོར་བ་བད་བ་ལ་ཡང་ཡུས་སེམས་ྱི་དཀྱི་བས། ལུས་ཆོར་དང་ 
ས་ས་ས ། ། ལབ ོལས་མི་ོང་། སནས་བུད་གནིག་ུཡབ་སིན། ཛའ དང་པོལུ་དགའ་བདང་། གཉིས་པ་ལ་བད ས་གས མས་ས སས་ཚར 
བདང་; གསུམ་པའི་བདེ་བ་ཞེསྱ་བབ་དེ་ཡིན་ནོ། དཔམ ད།པདང་། དབང་ཤེས་འཁོར་ རྩུགི་ཚོར་ཐ་ལྭ་བ་ལ། སེམས་ཚོ་མཞེས་པནི་ཡིད་ཤེས་འཁོརྱསི་ཚོརབལ་བབ་ཞིཀ་ཡིན་ནོ། །འདི་དག་ཟག་བཅས་ཁི་གནས་སྐབས་སུ་ཆྔགས 

ཡྗ  སྡང་རྨོངས་གསུམ་བརྐྱད་པ་ལ་བདག་ ལུས་དབདབོདང་། ཟག་མེདའི་གནས་སྐབས་མུདསེབའྱི་ཚ་བ་གསུམ་དཔ་ལ་བདག་པོར་ ་པསུ་དབང་མོ་ཞསྲ་བའོ། །དབང་པོ་ཕི་མ ྱུ་ི་ོས་འཛིཔ། མངད མཐོང་བ མས 
སླེཐ་ལམ་ལ་དྭགུ །གསུམ་ཡིན་གསུམནི་དེམ་མད། །ཅེས་གསུངས་ལ ། ཤཱ་ང་དསོསའ བད ཡིདད་ཏང་གོས་ཡདིམམོ་དྲགི ཡི་ེསབྱུན་ད་བཅ་ད། ང་པོར་འ། རོགཔྭགུའོ། ། 
མངོནཔཀུན་ལས་བཏུས་ལས་ནི་། མི་ཤེས ཤེས་བཞུན་ཤེས་པར་པེདཔའི་དབང་པོ་གཤེན ། སྐྱོར་བའི་ལམ་དང་མཐོང་བའི་ལམ་གྱི་སེམསྱི་སྐད་ཅིག་མ་བཅོ་ལ ས་གས་དཔ་ོ། ཤོ རཀ ས་པའི་དབངཔོགང་ཞེ་ ན། མའོང་པའི་ལམ་མི་ 

སམས་རྱི་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་ལ་བརྟེནནས། སློབ་པའི་ལམ་ཐམས་ཅད་ལ་གང་དབང་རྱེད་པའོ། །ཀུན་ཤེས་པདང་ལྡན་པའི་དབངཔོ་གཔ་གེན། མི་སློབ་པའི་ལམ་ལ་གང་བབང་བྱེད་པའོ། །ཞེས་དང་པོའི་ས་མཚམས་སོར་ལསནས 




















བཞག་ཉིང་ ། གཉིས་པའེས་མཚམས་ 'བཞག་པག ནིནི་ལྷ་གོམ་ལས་ཅཱིསླ་ཁབ་པར་ཁས་མི་ལནནོ། །སྙོང་ཕྲུག་ཞི་ཤཱ་ལཱ་པལས་5ང་། དེདང་འབྲུནཔ་ཡིན་ །ཇི་ 
ྡེ ཤེས་པའི འགཞིན།སོ་ ཡུསམཐོང་སག་བུ་རུག་ནས་བཞུག་པག ས་རང སོམས་དང ཡབྱེད་པ་གང་འིན་པ་དེ་ཞིས་དང་། ཀུན་ཤེས་པའི་དབང་ངོ་གང་ཤེེན་ ། སློབ་པ་འི་གང་ཐྲག 
ཤུནཱ་ཤེས་པ་དངལན་པྲ་རྭམསྦྱའི་དུང་པའི་དབང་པོནས ། ཤེས་རབྱ་འིརངང་བོོ་སཞེས་དང་། ཤུནཱ་ཤེས་པ་བླསུང་བའི་གང་ན། སྲི་སེབ་བའི་ 


ཙུ བཞིན་གཤགས་པྨ་ནམས་ཅི་དད་པའི་དབང་པོ་ལ་སོགས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །བྲངྡ་རུབ་སེམས་དཔའ་ལ་སང་ 


ཤིས་བཀུན་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པའི་དབང་པོ་གསུམ་ཇི་ལུར་བཞུག་ཅེན ། ལླས་པ་། མོས་པསཾ་གྩོདཔ་ལནི་དབཔོ་བཞག་ག ་ 


གཞིས་པོ་འདི་དག་ཁམས་གངན་གང་ཡོད་པ་དང་ ། རྣམ་ཧྙི་གིརྒྱ་དང་ 
།འབྲས་ཤེས་པ་ངེས་ཨུལ་དེ་འཛིན་ནུས་སུ་བསྒྱད་པ 





འི་ཅནས་དབང་པོར་བཞག་པས་། དབང་བོ་དག་མ་གཏོགས་གཞན་ 


༈ དབང་པོ་གསུམ་ཁྱི་རྣམ་པར་བཞག་པནི་ཁ 
འབྲས་ཁུ་གང་ཡིན་པ་དང་ ། དགེ་བ་སོགས་གསུམ་གང་ཡིན་པ་དང་། 


ས་ལེནདགོས་ཏེ ། བྲསུ་པལས། རད 
ག་ས་ར་མོས་འས་པནོཞསཔདག ། 








ཏེ ཇི་སྐདྭད་ 


^ 


སྤངས་སོགས་གསུམ་གུང་ཡིན་པནི། 
པསེདལ་། མངོནལ་ལསནི། དེངས་ངེས་ཧི༽ 


༨དུ། དེལམི 
ཙའེ་ 


གག །དྲག་བཅོམ་པ་དང་། རུངས་པསྱ་ཆུས་དང་། བུང་ཆུབ་སམས་དཔའ་དུང་། དེ 


འའེ་ས་ལ་ནིགསུམ 


ཞིམཛོད 













ྭོ རེ ༩/༩®༩༩༩ ཊག ཨཨ  ེ་ལོ་ེ་འིཤིེི ེེསི་དར་སྐིཁ་རྗོ་འི་སིཝཛདཝའའི 
ཧི་འྱསྐ་བསྡུལམས་ཅད་ལ་བདུགྱཆེནའའི་ཡོད་བདང་ ། ཅྲ་བགྲཏུའཕགས་ལམ་སོགསནེདངརེ་སེ་བདང་གནས་པ་ལ་དབངཀྱེདཔའི་ཆ་ནས་དཔངཔོར་བཤག་པསོག་སྔར་མ་ཡོདལ ། དེ་ཡང་དའི་བདག་རྐེན་དབངཔ་ལདེ་བྱསེད་འད་ཡིན་པའི་ 
ཁྱོབ་ཕཁས་མེ་འནནོ། །དའྲི་ཤེསྱ་བདྱདྱ་ཧཱ་མིན་པ་ལ་ཕནའདོགསྱ་ཟེད་ཡིན་བའི་ཁབ་པ་ཁས་ལེན་ཀྱང་། བཀྐྱིང་ཐེད་ཡིན་པའི་ཁབ་པཁས་མི་ལེན་པའ། །གཉིས་པ་ཡུངས་བསྟན་བྱི་ལྟ་བ་ ་བཞིའི་རྣམ་པར་བཞག་པ་ལ | ཅིའི་ཕྱིར་ཡུབ 
དུ་མ་གསན་པ་ཞེས་བ་ཞིན ། ཕྱི་རོལ་ཕས་ལྷྱ་བ་འདེདག་ལས་བརྩམས་ཏེ་དྲིས་པའིམ་ ། སྟོན་བསལན་ལུངས་བསྙན་པའི་ཕྱིར་དེ་ཞེས་བྱའོ།. །འདི་ཡངའདྲིབ་པོ་ལ་ལེསནས་ཡུངདུམ་བསྙན་པ་ ནྱི ཙྩཾར་ལན་ཡུང་དུ་མི་སྟོན་པ་ས་ཡིན་ 

ཏེ གནས་སྐྲབས་སུ་ནྲི་བདག་དངའ་ཇིག་རེན་རྟག་སི་རྟག །མཐའ་ཡོད་མྤཐའེད་སོགས་གང་ནུདད་ཡུང་སྟོན་བརམཛད་ལ ། མཐུར་ཐུགི་ཤིས་མིན་དུ་ལུངབསྟན་ ཆོག་པའི་ཕྱིར་། དྭ་སད་དུ་ཡང་ ། སྔོན་མཐའ་མངོན་ནམ་དེས་ཞུས་ 

སཾ ® 1 ཐུབ་པ་ཆན་པོས་མི་ནཞེས་གསུངས་། ཞེས་བཤད་བ་ལརརོ། །ཅིའི་ཕར་བྱ་བཞིརྦགས་ངས་ཤེ་ན ། སོན་པས་ཛམ་བའི་ཕིངདོུསི་འཁོལལོམ་བསར་བའི་དུས་སུ།  ཕི་རོལ་པྲ་ནམས་ཅིས་ག་ཆདུབལྟ་བའི་ལྐབ་ཇུགཅུ་ཚ 

གཉིས་སུ་གནས་པ་དེ་། ཕྱིས་མཐའ་བཅུ་བཞེར་བཅད་ནས་ཞུས་པའི་དཀྱེ་བས་དེར་བཞག་གོ །འོནྲ་དུགནུ་རྩ་གཉིས་པོ་གང་ ] བྱརུ་བཞི་ཕོ་ཅི་ཞེན་། དང་པོན་ ། སྔོན་གྱི་མ་ཐའ་ལ་བརྟེན་པ་བཅྲོ་བརྒྱང་། ཕྱི་མའི་མཐའ་ལ་བརྟན་པ་བཞེ 

ཅི འི། །ར་ཡེང་སྣ་བྲ་ནམསྱའི་གཉིས། །མྤཿའ་ཡོད་མཐའ་སདསྲ།བའི་བཞི། །ལྷ་མི་སྔོང་བའི་ལུ་བ་བཞི། །ཞེས་པའོ། |གཉིས་པ་བཞི་ 


 བླུརྩ་པ་བཞིའོ ངང་པོ་ན ། རྟག་པར་སྨྲབ་རམས་ཀྱི་བཞི། །ཁ་ཅིག་རྟག་པར་ བའི་བ 

















༣ བབྱ་རྩར་བཞིན། །འདུ་ཤེས་ཡོད་སྦྲའིབུུ་དྲུག་དང་།།སེདདང་གཞིས་མིན་བརྒྱད་བརྒྱད་དང་།མད་པར་སྨྲབ་རྣམས་ཀྱི་བདུན། །ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་གྲོལ་དའི་ལྔ་།།ཞེས་པའོ། །དེ་ཡངམཙས་ཞིག་དཔེར་བརྗོདན ། མངོན་ 
ི {+ ྷཀཝ ལིསིི་ཁྱེསར་མཐང་འབཅ་ནས ས་ག སྲོད་་ཞ་ ས་རང ། མྱིའཁར་མིགའཅིས་ཤིནས་ནར་ེསདུ་མངད ཤས 
ཉིས་ལུས་པསུརངས་ཆེནམ་ ཞེབར་མོང ། ཚངས་པ་ཆན་པོནི་རྟག་ལ་། ལྷ་གཞན་རྣམས་ནི་མི་རྟག་གོ་ཞེས་སྨབ་ལྟབནི སྔོན་ཕྱ་མཐའ་ལ་བརྟནཔ་ཡིན་ལ་ གྱི་མའི་མཐའ་ལ་བརྟན་པའིདཔནི་། གཟུགས་ཅནདུ་འདུ ཤས་བིད 
བདེན་ཅི་གཞནནི་གཏི་མུགག །དེ་བཞིནདུ་གཟུགསཉན་མ་ཡིན་པ་དང་། གཉིས་ཀ་ཡིན་མིན་ལ་སོགས་པ་འདུ་ཤེས་བྱཅ་དག་ལུབ་ལུ་བུའོ། །ཞེས་སོགསྤ་ཆས་བར་ཉོག་གེ་འབརབརགསྲ་སོ། །གཉིས་པནི་། དྭུག་ས་ར་བལས། 
གང་ལས་མན་ཆད་མཐའ་སོགས་དང་། །རྟག་ལ་སོགས་པ་བལ་བ་དག །རྱ་ངན་འཇས་དང་ཕྱིས་མཐའ་དང་། །སློན་མྱི་མཐའ་ལ་བརྟན་པ་ཡེན། །ཅེས་པ་ལྟུར་། སྔོན་མཤའ་ཡ་བརྟེན་པ་བཞི༽ ཡྱི་མཐའ་ལ་བརྟེན་པ་བཞི། སྱངའ: 
ལ་བརྟན་པ་བཞི་། ལུས་སྲོག་ལ་བཉྟེནཔ་གཉིས་ཏ་བྱཅ་བཞིའོ། །དངབོན་བདགདང་འཇིག་ཉེན་ནག་པ་དང་ །མི་རྟག་པདང་] གཉིསཀ་དང་། གཞིས་ཀུ་མ་ཡིན་པར་བྷལ་བའོ། །འདི་ལྷ་སྒོནྱ་ཧི་མཐའ་ལ་བྟཏན་པ་ཞིསྱ་བྭ་སེ ། ཕལ་ 
ཤེསྱ་ཉིས་སྔོན་མཐའ་མཐོང་བལས་བབའི་ལྟབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར ། གཉིས་པའི ] བདག་དང་འཇིག་ཉེན་མཐའ་དཔྲལན་པདང་། མི་ཝན་པ་དང་། གཉིས་ཀ་རང་གཞིས་མནད་བྷལ་བ་ནམས་སོ། །འདིདག་ལ་ཕྱི་མཐའ་ལ་བརྟན་བ་ཞེསབྱ་ 
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{༠གཁག་ཐས། པ ` ༣༡༨༦ 6 ན༨༨། ཕོབས ༦324 ངང ཨོ། ཞེས་གསུངས ། 
།སོ། །འོན་གངས་ཧན་གྱིས། ར་བདེན་གཤེགས་པ་ངི་ལཱ་ཁས་བངས་སྣམན ། ཡ་ཡན་འེ| དསདེ་ཁས་མཀླངས་ཀྱང་ ། གཡོ་བའི་ལྟ་བ་གྲངས་5ན་ལ་སྟོན་བཞི་ཕལ་ཆེ་བའི་དབངད་བྱས་སོ། །ཞེས་གསུཿ 
འགྱུར ;ཞེས་གསུངས་སོ། །འོན་གངས་ཅན་གྱིས དངདིནག་ཤེགས་པཇི་ལར་ཁསངས་ས ཨུ ལ་པ་བ | དཾ ་ ཤིགས་པ་ཤས་གསུངས་པ་དང་ ། བམཁས། དེ་བཞིན་གཤེགས 
ཁ་ཅིག་ན་རེ འདིད་བཞིན་ག ཤེགས་པ། འས།སྱར་བམ་ ཡན ། ལ་སོང ལི་ལ་དཀའ་བའི་གནས་ལེ་སྣངཔས་འབད་པསྱ་ཐས་སོ། །བདག་ངང་འཇིག་རྟེན་སེ་རྟག་པར་ལྟ་བ་སེགས་བཞེ་ལ་ནེ ] མདཔར བླམ 
པ་ཡུངཝཱན་ཡནཱ། །ཤུས་བ་ཤད་ ལར ། ས་གནང ལོག་གང་གངདག་རག་སྲི་ནག་གཡག་བླསབ་པརའདོང་པྲའི་ འགལ་བ་ལ་མི་འཁུལ་བ་ཁས་བངས།པས་ཆེས་མི་རིགས་ཉི ། གང་དག་མི་རྐག་པ་སྦྲབམ་ཡིན་པའི་ཤེས་ཏྱེད་དུ 
འདུ་བཞེས་བྱ་སྟེ ] ཨུལ་དགག་པའྱི་ནམ་པས་འཇུག་པས་སོ། །ོག་པ་གཔདག་ཉག་སི་ནུག །དས་ཟས་ིན་སར ༣ མིཉགཔའི་རོསའཇིནནུང གཉིས་ཏེ ¡ རངྱགབུསྱཀི་སྐད་ཅིག་གཉིས་པརསྤེད་པ་བཀགཙམ་རྱི་མདདགག་གེ་ཆས་ 
ཉྱིས་སྒྲ་མི' ཁ་གཏན་ཆོགས་སུ་བ ཤད་པས་ས། །ཞད་པེར་མིདྱ་ཀུང་ ། སོ འི་འ མོས ་་མག་འའམངོཔ་གཡེང་ཁིདབར་་བས།སོ །གསམ་པ 
རྱས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་བསྒྲབ་པ་ ། སྒུབ་པ། ༡ བ་པའ་བགག་པ་འ ར་་ཁི་འགས་གྲའི་ འཇིན་དཔལོ་དང་། ལླབ་ཏུགས་སུ་འཆདཔ་གཞིས་པའི་དབང་དྱུ་བས་སོ། །གས 
པ་རང དྲ ས་པ ལོ ཐཟུང་ནས་མ་ཡན་པའ་དགག་པ་ལ་འཆད་པའི་ལུགས་གཉེས་ལས ། འདར་དང་པ་དང་ ། སྦྱབ་རྟ །སྭ་སཱ' ང་དྲུ་བྱས་ཨ། །གསུམ་པ 
འཆདཔ་དང་། དངགག་པས་ཁུད་པར་ བྱས་པའི་དངོས་པོ་ཞི་གཡ་ངོས་བཟཏནས་མ འདི ཀའ -- ་་པ་གཡིས་ཀའིར་བང་་ལས་འི་ཇི་ །བཤངན་ལགས་སོ། །གཉས་མིན་དུབལྟ་བ 
རདཔ་དང་།དགག་པས་ུདཔའདྲུ་པས་པས་དངས་པ གལངོསཔ་ཆུ་ནད་མ། ང་དགག་པ་བཁཆ འལ་གྲུང་ཡང་ ། དགག་སྒྲུབ་གཉིས་གའི་དབང་ངུ་བྱས་པའི་ཕྱོན་ ། ཞེས་བ ཤངན་ལགས་སོ། །གཉེས་མིན་དུ་ རྦ 
༄༦༽ནྭ ཇེ ཱ པ 
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©@£ །ཇིལ༦༦ ༢:$ 





་གིས་བཅད་ངོ། ། 







༄༅། །རོ ༡ཞེས་པས་ཀུན་ཚོ་གྱཏ་ཁུ་ཕམ་ངས་པའོ། །ཀླུན་ཀ་གཟིས་ཕ་ལ ། བངྐྱད་སྟོང་པ་ནས་འུབྱངབ་དང་ ྭ ཉི་ཤཱ་ལྔ་པ་དས་འུབུང་བའི་ཡུགས་གཉིས་ལས །དང་པོ་ལྟརན།.ལནལ་ས་ངེས་པཞས་བྱ་ལ གཉིས་པ་ལ ། 
ལས་དོན་དམ་དྲུ་ཐལ་བ་ཞེསྱ་བའོ། །དང་པནི། སྣ་ས་ལས་འཕྲོསནས། བཅོམ་ལཱནའདས་ཀང་ཟད་པའི་འདྲུ་ གེས་ཉྱིས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་བསྒྱེད་པར་མཛད་པ་ངའི་ཡང་། ལས་སོགས་པའམཤེ་བའ་སོགས་པརའྱུགར་རམ་ཞེས་པའོ། །ངོན་ནི་། 
ལས་སོགས་པ་ཡོད་བརྡ་བའ། དེ་ལྔ་རེས་ཀྱི་ ཤེས་པས་བསོས་འནབས་པ་ཕོང་པའི་ཕིར ། ལནནི།རབ་འབྱེར་གྱིས་སྦས་པ ། དེན་མ་ཡིན་ཏ ། དེ་བཞིན་གཤེགས་མནྟ་ཏོག་པ་ད་། རམ་པར་ཏོག་པ་ཐམས་ཅད་དང་བལ་བའོ། །ཞེས་གསུངས 
སོ) །རེའི་དོན་བྱས་ན ། ཤིའི་བུ ། ལས་ནོ་དམེགས་པ་དང་བཅས་པ་དིད་ཅི་སྐྱའི་ ། དམིགས་པ་ལེང་པརམ་ཡིནནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་ཡུང་དང་འགལ་བཞི་། ད་ལས་འྲཔོསནས་ཤུརིའི་བུས་སྨྲས་པ་། བཅོས་ལྡན་འངས་གྱིས 
དམིགས་པྲ་ཐམས་ཧོད་དཔེན་ནོ་ཞེས་བཀའ་སུལན ། ཅིའྡི་ཕིརདམིགས་པ་དང་བཅས་པར་སྐྱ་ཞེས་ཞེས་པའོ། །རའེ་ལན་ནི། རབ་འཧོརགྱིས་སྦྲས་པ ། དམིགས་པམདུབཉིད་ལ་དམིགས་པདྲབ་ག ] དམིགས་པ་དང་བཅས་པའི་སེམས་སྒྱ 
ཡི་དམིགས་བསེད་པརནི་མ་ཡིནནོ། །དའི་དོནནི། དོན་དས་པའ་དཔན་ཡངྡ་ཐ་སྣད་དུ་ལས་སོགས་པ་ཡོད་དོ། །ཞེས་པའོ། །གཉིས་པཉི་ཁྲི་ལས་འྱབུང་བདི ། རབའབོརྱ་གིས་ལྷས་པ] ཉིན་པརྦསྲེག་གཅོད་པ་དང་ ། རྨིལམ་ནྭསྲོག་བཅད་པ་དེ་ལ་བོག 
བསད་པ་ལགས་སོ་ཞེས་སདནས་རམ་པར་ཉྟོག་ན ། ༨ཊརིའི་ཐུ་ལས་དལ་ཁྱོད་ཇི་སྐད་ཅེས་ཟེརཅེས་སོ། །དེའེ་དོན་ནི ། རྨི་ལམ་གྱི་ལསརེ་ངོན་དམ་དུ་ཡོང་པར་ཐལ ། རྗེས་ཀྱི་ཤེས་པས་མངོན་པར་ཞེན་པའི་རྣས་རྟོག་འཇུག་པའི 
















1 ཞས་བ་ོ་པཧགང་ཡསབཤདལ འདོན་འ བའོའ་རངག།ས་བངསལ་སོནབོཔར་སོང་བ་ཡིནཔམསའཕེལ་བ་བུརསྦབཡང་། རྗེསྦཉི་ཤསཔས་སོས་བཏབནསས་སོགོས་ཅོསཔའི་རངགེཁོསླ་བངསའལ་འོགས།ཁོ 
སྤངས་སྷ་། -ཤུརིའི་བུ་ལན་འདེབས་སུ་བཅུག་ནས ། དེཉིད་ཐང་གི་ཨང་ལནདུ་སྐོན་པནི་ ] ཤཱ་ཕིའིབུས་སྦས་པ། རབ་འཐོར་དམིགས་པ་མདབའ་ལས་མི་སྒྱ་སེ ། ལསནི་དམིགས་པ་དང་བཅས་པ།ཁོནར་སྐྱེའོ། །དམིགས་པམད་པརསེམས 
མི་འུུང་སྐ ། སེམསནེདམེགས་པདང་བཅས་པ་ཁོནར་སྒྱའོ། །རབ་འྱགིས་སྨས་པ། ཤའིའི་བུནད་བཞིན་ཏེ། དམིགས་པ་མདཔརལས་མི་སྐྱེའོ། །དམིགས་པ་མེད་པར་སམས་པ་ཡི་འུུང་ངོ་ །ཤེས་གསུངས་སོ། །པའི་དོན་ནི་། སྨེལམ 
གྱི་ལས་དའིཆྗེས་ཀ ཤེས་པས་ལས་སྱུ་བུས་པ་ཡིན་སི ། རེསྱ་ཉི་ཤས་པར་མདན ། རྨེ་ལམ་རྐྱངཕ་ལ་ལས་མང་དོ་ཞས་པའེ་ལན་བཏབནས་། ཕའི་ཤུགས་ལ ། སད་པའི་གནསྣ་སབས་སུ་ཡང་རས་པརྟ་ཏོག་པ་མདནལས་མེད་པའ་བསྟན་ལ ! རེལ 
བསྟུན་པའྲི་གབ་པའི་དོནནི་། ནམ་པར་ནོག་པྲ་རེས་སུ་འངྲུག་བས་སོས་འདེབས་པ་ཡོདན ] སདྦ་སིགཉིས་ཀར་དུལས་སོགས་པ་ཡོད་ལ ། དེ་མདུན་གཉིས་ཀར་དྲ་སད་ཅེས་བྟསཀན། །ཀནཀ་བཞི་བ་ནི ། འཁའཐོར་གྱིས ། བངཆེན་ནི་ལམ་དུ་ཕྱེན 
བ་བྱིན ༔ ར༣།ཁྲེམས་བསྲུང་བ་སགས་བྲས་ནས་ ། དགེ་བད་ཡང་བྱང་ཆུ་གཅུ་བསོསན ། ་ཡོངས་སུ་བྲསོས་ཕརའགུར་༣ས་ཞེས་པའོ། །ལན་ནེ ཤཱའིའརིུ །བྱང་སམས་ཆེན་བྱོ མས་པ་འདི་མངོན་དུ་རུརན་འདི་ལྔ་རིས་ཤིག་པང་། འཇིས་ལན 
འདོན་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ཁ་འཕངས་སོ། །མས་པས་སྨས་པ། བདག་གིསནི་གང་ལ་ཡན་ཀློན་པ་དང་ ། གང་གིས་ཀློན་པརང་ ། གངགིས་ལན་ཀློན་པ་དང་ ། གངཀླན་པརཀྱ་བའི་ཆོསངེ་ཡང་་པརརེས་སུ་མམཐོང་ངོ་ཞཾས་གསུཁས་སོ། 
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སུ་ལན་བའི་ 
ནཿ ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཕུང་པོ་ཝཱའོ། །ཞོན་མོངས་པའི་བདྡུདནི ། ཁམས་གསུམ་གྱིཿ 
ལྗོར།ར"༢།༡ཀ ༡༡༡༡7་ལོའབ་ ར(22(༡) 5⁄2 =.» >- ༥ ༤༤ -- མལ 
ཡྐུགས་ལ་རབྱཏུབྱཅོན་པ་ལ་བར་ཆད་ཐེད་པའི་འདོདྲ་ལའརིགས་ཤིག་ཡིནནོ། །རེ་ཡང་མདོ་སེ་དན་པཉེར་བཞག་ལས་ ། གཞན་འཕུལ་དབུང་ཀྱེདབདུགཔྲོརུངམ་དང་བཅས་པས་འདོད་ཁ 
ལེ 
































བགོད 





ད ཏི དཀོན་མཆོག་ལ་ཤས་ནས་དད་པ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར ། མཐོང་ལམ་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་ ། འཆི་བདག་གི་བདུདལས་འདྲས་ཏེ ། ལས་ཉོནྱ་བི་དབངགིས་སྒྱ་འཆི་སཱངས་པའིཕྱིར ] སཾ་བརྒད་པནས་ཕུང་པོའི་བདུང་ལས་ཁྱངའདས་རེ ། རྣཡུ་པར་གྲོལ 

བའྱི་སུ་མཛོན་དུུ་ཐེད་པའི་ནུས་པ་ཐོབ་པའྱི་ཕིར ། ཞིས་གསུང་མོད ། དམན་ལུམ་སྔོན་དུམ་སོང་བའི་མཐོང་ལམནས་བདུང་བཞི་བཅོམ་པ་ཡིནཏ ! དེན་ཉན་རང་གྱི་སྤང་རྟོགས་རྫོགས་པའི་ཕྱིར་ ] གཞེས་པནི །  སངསྦྱ་རས་ཐོབ་པ་དང་ ] བདུད་བཞ་པག་ཆགས 

དང་བཅས་པས་ལུས་པར་སྔངས་པ་དུས་མཉས་པ་ཡེན་ནོ། །ཞེས་བ་བ་འདིས་ནི་མངོན་པར་ཏོགས་པའྱི་ཉན་འགྲེལ་པ་དང་བཅས་པའི་དཀའ་བའི་གནས་རམས་ཆས་པར་བཤད་པ ། ། མུང་པང་རྟིག་པའི་རོལ་མཚོ་ཞེས་བྲ་བ་ལས  རྣམ་ཀུན་ 

„ སྙེ་བཞི་པའི་རྣམ་པར་བཤར་པ་ལགས་པའྲ་གུབ་པ་ཡིནནོ། །འདིར་སྨས་པ། མདོ་བ ར་འགྲེལ་གཞུང་ཆེན་བྱར་བྱར་ཡི། །ཕོཏས་བངསནས་བློ་ལ་སྦྱངས་སྦྱངས་པ། །དོནདང་ཆིག་གི་སྐྱོརབ་མངམང་པོས། །སྐྱར་འདི་གཞུན་གྱིསམཐོངན་ ་འཇིཊ། 

ཛི། འཇིགས་འད ། །གངགྲི་རམདོདྱ་ཁོགས་ལ་སླ་བབས་པའི། །རྒྱནདྲུག་ས་པ ཡུའ་བཞེང་གཞུང་དེ་གོ་ཅི། །དེ་ཡིས་མ་བཟུང་གང་གྱི་བོ་གོས་ཆ། །ཉེསབཤད་འུལ་པའིགཏམ་དང་འདྲེས་པ་མེད། །ཅེསྱ་བ་བ་འདིན་ངལ་བསོ་བའི་ཤིགས 
ཨུ་བཅད་པའོ།། །ཐོས་བསམ་གོམས་བེད་ཤང་རྟའི་ཟློསགརྱིས། །རམ་ཤུན་རོགས་པའི ཤརྦི་རིབོ་ལཾ། །གང་ངཔས་རྩེ་མོརིན་པའི་ཞལ་གིས་ནི་། །མདངས་གསལ་ཉི་ནམོརྱ་པེདལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །རྣམ་ཀུན་ཏོགས 


པའི་ཡངཚོརབྱ་ཆསྱ་ཀང་། །རྩ་མོརཔིན་པའེ་སྱེ་མཆེངམི་གསལན། །རྣལ་འརྱོརརྣམ་བཞིའི་སླེག་མོ་སུ་ཡིས་ལན། །ནི་རདནས་མངོན་ཉོགསྣ་ནམ་གསུམ་བཤད། །ཅེས་མཆོད་པར་བཅོདཅིང་ ། བརོམ་པརདམ་བཅའ་བ་སྤོན་དུ་བཏཔནས ། 






















དགཔར་སྟོན་ན་དེའེ་བསོད་ནམས་མང་དུའཕེལ་ལོ། །ཞེས་པསཉ་རམ་འཕེལ་གྱི་ཚེ་སྩོ་བྷསན་ནོ། །དེནས་ལྷའི་དབང་པོ་བྱར་་ཏིནྱ་གེས་མེ་ཏོག་མན་དརབ་མངཔློ་བཕས་ཏེ་ ། འཅོམ་ཝྡན་འདས་ལ་མངོན་པར་གཏོརནས་འདྲི་སད་ཅས་། དགེ་བའི་རུ་བ་ལྟའི 
པར་སྟོན མངལ ༈། ས་པས་སེམས ཏི ན་སེ གླ མཆད །རྒམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱན་བ་ཏིདཉྱེ་ཆོས་རྣམས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་བརུ་གྱམཅིག ལྒ ་ེ 
སབ་བོ་བི་ཆས་མས་ཡོངས་མུ་ཚགས་པ ཆིག །ཅེས་སེགསྦ་ཉིས་ནིརེས་པརབན་པའི་རེ་སྐྱོམདང་ ] དེ་ལས་འཕྲོསནས་] བཅོས་ལྡན་འདས་ཐྲེག་པ་ལ་གསར་དུ་ཞུགས་པའི་བྱད་ཆུབ་སེམས་དབའ་རྣམས་རྩིས་གེམས་བསྐེད་བདེ་དེག 
ལྔུརེས་སུ་ཡི་རངབ་དང་ ། སུནིངཔོནས་སྩོད་པའྱི་བྲད་ཏུབསེམསདཔའ་རམས་དང་། ཕཱིར་མི་ལྡོག་པའྱི་པང་སམས་ཆེན་ཕྒོནགས་དང་། སྐེ་བཅིག་གིསཝོགས་པའྱི་བང་སེམས་ཆེན་པོ་ནམས་ཉིས་སམས་བྱསིདབདེ་དག་ལ་ཚེས་སུ་ཡི་རབབན་བྱསི་དན ། 
ཧྷཾ། རེའི་བསོདནམས་ཇི་ཙམ་ཞིག་ཏུ་འཕེལ་བརའགྱུར ། ངྭཾ་སད་ཅེས་གསོལ་པརང་། ཀློའུ་ཤིཀ་གིང་བཞི་པ་དཔ་ཞེས་པནས།། ཇེས་སུ་ཡི་མཔབ་དང་ཝན་པའི་བསོདནསས་ལ་ཚད་མདརོ། །ཞེས་བསནི་སེམས་ཀུན་ཏུགནས་པའྱི་མུ་སྦྱོར་བསྟན་བ་ཡིནནོ། ། 
དེལས་འཕྲེསནས་བཀའ་སྩལཔ ། སེམས་དང་པོ་བསྐྱེདཔ་ལ་སོགས་པ་དདག་གིད་བའི། ལྔ་རསུ་མ་རངསཞས ཟནམདཔའི་གངག། ཡོངས་སུ ཇིར ལི རང ང་། གཉིས་སྭུ་སད་པའི་འདུ་ཤེ | 
ཡོངས་སྭ་མི་འགྱར་བ་དྭ་ཉར་ཡོངས་སུ་བྲསོ་བརྱ་བའཾ།ོ །ཞེས་སོགས་ཊིས་འཇུགཔ་བཟུང་ཏོགདང་ ། ཤརིའི་བུས་སྨྲས་པ | རབ་འོར་ཤེས་ཕིན་འབའ་ཞིག་ནམ་པར་སི་ཉོག་པ་ཡིནནམ་ ། ཕྨིན་བའི་ཡ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡང་རྣམ་པར་སི་རྟོག་པ་ཡིན ། ཞེས 













¿06 ཧོ =÷ མུ 








༄༅། བས་བླགོག་པ བབཏོག་མདོར བསྟུན ནས་པ ། ེམོ་ུཉམ་གང གང་མམཔོབིགིོལོ་བའ། 


སོགས་འ 
མྱུམ་ལ་ཞུམ་པརམི་འྱགརབ་ཡིནནམ། གསོལཔ་། རོས་བམས་ཅདམ་མཆིས་པ། ཊཱ །ཞེས་སོག 
ར་ཨ ཤིན་རུ་དཔེན་པའོ། ་མས་ཅད་མམ འེ ྷིྱ། ་ 


གིས་ནི་བླཟག་བཟུང་ཉོགྱ་ཆུས་པརབཤད་པདང་ ། བཀའ་སུལ་བ་ཨུམ་བདིན་ཆོས་གང་སང་འཛིན་པདང་ ། ཡོངས་ རས ལ་པོ 


(འེ ཤིངྟཏ་ལ་ཞོནནས་ལུམ་མཉམ་བནས་འགྲོའོ། །ཞེས་སོགས་ཉྱིས་རག་འཇིན་ཏོག་པྱ་ཆས་པརབ ཤདད། ། 
ལྡན། རརོ། ཞེསབཞག། མཐ་གམས་དཔའ་དའཞན་གཤགས་པའིཚདས་ནམ་ བར་སྐོདཔར་འདོད་པས་ཡུམ་ལ་བསླབ་པརའོ། 
གཉིས་པདང་ ། ཕ་ན་མིག་འཛུམ་བ་ཙསྱསི་ཚོད་དུ་ ཤེས་ཕིན་བྱ་ནན་ཐེག་པ་གཞིས་ཅི་ཆོས་རཆེར་བས་ནཔ་ལས་བསོད་ནམས་མངབར་བསྐན་བསནེ ། 



















གི 
ཞེས དང་པོ་དང་ ཤཿ ཀའབ་ཤེསཨིནགཏདབས། 
། ་འོ་ི །ཀུནདཿ སར 











 །པཡགས་སམ། ུནའོའི་བདདངི པའྱ་ཡསཡུམསཆདམ་དབའབལ་བམེད་དོ། །ཞུནརགའ་པོ་འོདས་ པདངམ་འོངསེ་པ་དང་༈ རྷ་ཝུརབཱང་པའེདེ་བཤིནགཤེགས་པྲ་ཐམསཅད་སུམ་འདེལས་བྱང་ཀྱང་ཟད་པམདདོ། །ཞེས་སོགས་ཆིས ། 
¦ ཧད འུ་བཟེནཔོ་ ནོ །འགོག་པ་མདཔ ཞིནལ ། ཞེས་སོགས་རྩ་བའེ་ཆིགས་སུ་བཅདཔ་གསུམ་༡ ིུས་ཨམདད མཛའ །དཾནསརས་འདྱོཿགྱིས་གསོལ་པ། སོ་པ ན་ཆད ྦྱིནཔ་དང་། 
: ༈ བཟེད་པ་དང་ ། བརྩོན་འགྲས་དང་ |བསམ་གཏནདང་ཤེས་རབྱཡི་ཕ་རོཕྟ་ཕིནཔ་བྲསོམ་པ་ཡོཔས་སུ་རོན ་ལགས་། འཀའ་སྩལ་པ་། རྱང་ཆེན་སྦྱིན་ །སསོགས་ཕའ་ཡིནར འེའི་ནང་དུ་དུག་དུག་ 
) བསྡུས་ནས་ནམས་སུ་ལེན་པའི་ཚུལྱ་རས་པར་གྲསུཿས་པ་དག་གི་དོནནི ། སྒྱིསཔལ་སོགསར་་ནི་། ཞེས་རོགསྣ་ནམས་སོ། ། ར་ས སབ ས་པ ང་པོ ། སའ ས་པ ཡི ཕྱིནྣ་ལ་གནས་ནས། 

ཚི བསམ་ ་གཏན་ཊཱི གྱི་ཕར་ཕིན་ལ་སྩོད་པའི་ཚུལ་རྲིས་པའི་ལནདུ, ཅྭ མདོམས་དྲ་རམ་པར་ཐརཔ་བརདཔོའ་དགདང་ ། ཕན གིས་གནས་བཟི་གམས་པར པདྐག་པོ་ད་ག་ནམ་པརྒྱསེ་ཞིང་། འིབསནས་བརརྱི་སམཔའིེར་འ ེལ་སྤོསས་པར 
།འག་ །ཏིངཔ་འཇྲིན་དལ་གནས་ནས ། ། ེན་ཅིང་འབུལ་པའ་འབངབ་ ་ཡན་ལག་བྱུཅུ་གཤིས་ཡུགས་དངའཐུན་བ་དུང་ ] མི་མཐུན་བ་ལ་སོསོར་རྟོག་གོ དགས་པ སེསྨེསབར་ིས་པི ཨཡདབ་ཡང་དག་པར་ 
རྫོགས་བའི་བྱ དྲུབས ༔ ཞེས་པའི་དོན་ནི དེནས་སང་སྲེ་ རམ་ བྱིངས་པའི། །ཞེག་སོགས་སོ། འདི་རངབདངཔ་གཉས་ཅིམདནི་ ]  ག་གྱི་རུག་ཚན་དུག་གི་མདོའི་ནང་དུ་འཇུས་པས ] མཐོང་ལམ་རྩེ་སྦྱོར། 




































།ལ དེ་ལྟན་ཡང་། སློངགཏེན་དང་ཐྲག་བསྲིང་བ ལིིགསཔོི་ུད་རཡིག ུམསསགེའབནཔའི་འཐགས་པའིདགོངས་པའོ། ྐབྱ་ཡ་ས་གཉིསྱི་སདོན༽ ས་ཐོབ་པས དུགམནྲ་དག་གིསདོལ 

རྫ ཧོས དའི་རེས་ཐོབ་ཡིན་པས་མཐོངལ ནདུ་བསདཔ ཡང་བཅས་མ་དགངས་པ་། །སློབ་དཔོན་ཤརྙིཔ་ནི ། ཅི་ག 

ཙཾ ལྔནུདུནུན་པའིམདོད་ཚིགས་སུ་བཅདཔ་འདིས་བླམས་བ་ཡིན་ཤིང་།གོངདྲུ་བངསྲ་བག་པའི་ ྷ་ནམབྱསིམཔའི་ཉང འཛིན་མ ་ སྱིད དོ་དདུག་ཚནདུག་ཛོགས་པའྲེ་རེས་ལྱ་བུང་བ་ཡིནཔས། བླགས་ལམ 

པའ ྲ རོ ། འགོག་དང་བཅས་པའི་སམས་འཇུག་དགུར་། །ཞེས་པས་བྣུས་བ་ཡིནཤ།ི །ཞེས་གསུངས་སོ། འདམ མདེན་ད་གངག་། མ་བསྒྱིཔས་གཉིས་གསུང་ ས་གིང་། 
རཿ ངད པཉ གཏིག ས་མན ནོམདོ་གོངདུ་དངས་མཐག་པད་ཡིན་ལ ། གཉིས་བཞི་ + ་ཚ 

ཚི | འཇིན་སངགྲེནནཔརབིས་པ་དགཔ་གན ། ཞེས་སོགས་འོགནས་འདེནཔར་འྱསརབྷ་ནམས་ས། །དྭ་ལརགཉིས་ཡིནཔནས་། ས་ལ་བབ དང་སོགས ། གཞུང་དང 


།ལ་ཆིགས་བཅད་དཔྱལུགས་པའྱ་ཁདཔར་ཙས་མ་གཏོགས་གཞན་ཁད་བརཅི་ཡངའི་འཛབའིཕིརརོ། །དྷཡ་མོད་ཅ་ཤརཔའི་འདོད་བགང་སྲིགའགོནས་བ ཤདཔའོ། །རབའབྱོར་བངྱཆུབསཾསས་དབའ་ཆེན་པའི་་ཏངང་འཛིན་སང་ 





















པདགཔཞེ་ན ། འབའོར་འདིལ་ ཨུབསཾཡསདཔའ༣ནཔོ་འོ་དོཔས་དབེན ། སྡིག་ཏོ་མི་དག་བའི་ཆོས་ཀྱིས་དཔེན། ཉོག་པ་དང་བཅས་པ་། དཔྱོད་པ་དཔབཅས་པ ། དབིན་ཕལས་ ་པའི་དགའ་པ་དང་བདབཅནྱི་བསལ་གཏན་པང་པོ་འི་བརབསླྲབ་ཏེ་ག 
སྭ ཞན སས་ས་འགོག་ལྐ་ོལ་ བརའཇུག་གོ སད ར་ རྩ ཉནྭནར ལྐ 
པི གོ་པ་སཔའེམ་ལ། །པཏི་ན་ངོཔ སིང ས་མ་ལ །ས་གན་ི་སྣ ཀཔ་ལི 
༧ ནི་གཅིག་པུར་ཁོ་ནའོ། །འབའགྱོཀྱཇཧུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་བོའི་ཏིངར་འཛིན་ཐོད་ནལ་དགང་ཞེན ། འདི་ལྭ་པྲ་རུབ་སེམས་དཔའཿ །འདོད་པས་དབནཞེས་སོགས་ཆོས་གཞན་ལ་སྤེལ་བའི་ལཿསོང་ ཤདཔ་དེས་ནི་།ཐོདལཆུངདུ་བསྟན་ལ །དེ་ 
རེ ནི་གཞུང་རྩ་བསམ་བསྡུས་སོ། །འགོག་པ་ལས་ཡངསནས་བསམ་གཏུནདང་པོ ། །རེལས་ལངསྐ་ནས་འགོག་པ་ལའོ། །ནསའས་གཏན་གཏིས་པ་པའོ། །ཞེས་པནས་འགོག་པ་ལས་ལསནས་མཉས་པརམ་གཞག་ ༣༥ 
པའི་བར ། མཐཐརེནསྭི་ཧོམས་འཇུག་བྱུ དདདང་འགོག་པ་སྤེལ་ཏེལུགས་འབུནདུ་དུགསནས། མཐའ་འདོད་སམས་མཐོནདུ་པདཔ་ཞིག་ཡོདཔ་དནེཐོདནལ་འབིང་པོ་ཡིན་པ།། དེ་བསད་པའི་གཞངནི་ཇྲིགདྱད ། གཅིག་ནས་བདུནཡི་བརྒརལནས །འགོག 
པའི་བརདུ་ཡི་འྲདརའགྲེ །འདོད་པརགཏོགས་པའྱེ་རམ་པར་ཤེས། །མཉམ་གཞག་མིན་པས་མཚམས་བཟུང་བྱེད་། །ཞེས་སྦྱརརོ། རབའོརོམཞམ་པར་མ་གཞག་པའི་སེམསདལས་འཞོག་པའ། །རནས་མཉམ་པརམ་གཞག་པ་ལའོ། །རིའི་འོག 
























དྭགཔརྫ་ོགས་པའི་སངས་རསྣ་༣མས་ཏིིནནོ། །ལམ་ཤེས་པ་ཤིད་ནྱི་བཔུབ་སེམས་དཔའ་རམས་ཊི་ཡིནནོ། །ཞེས་སོཀོས་ཆིསནི་འཇིནྡ་དོགགཉིས་པ་བཤདཔ་ཡིན་ནོ། །ཟབ་འཕོར་འདི་ལྟ་མི །སྱིས་འུ་ལྗངབུ་བསྐྱདཔར་འདོདོཔ་ལ་ ] ལྗང་འུ 
དའྱ་ར་བམ་དམིགས། །ཡལ་གདང་སྡོངོས་དང་འྲབས་བུམ་དམིགས ། ཡུལ་གདངལོམ་དང་འདབ་མ་དམིགས་པརྨ་ལང་ཤདེའི་སྔོང་བུ་བསྐྱད་དོ། །དུས་རུས་སུརུས་བུན་ཞིངསྡོང་བུདེ་རིས་བྱིས་ཡལ་ག་དང་ལེ་མདང་། འདབས་དང་། འབྲསབུ་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པར་འྱགཔཔདེ་བིནངུ་ ། བུང་སམསཆེཿབྲོ་ནམས་བང་རེས་གིས་ཕྱིན་ཕུགལ་སྦྱདཅིང་ ] རྣམ་བཝམས་ཅད་མཁྱེན་བཤིད་ཐེབ་པརྨ་བདདོ། །ལོམདངས་ཏོགདང་འཕསབ་ལྟར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འིཉ་པར་འཚོ་བར་གྱུར་རོ། །ཞེས་སློག་ 
„„ ཉྱིསནི་བརྙེན་པ་ཡོན་ཉན་བཤད་པ་ཡིནནོ། །དེནས་འབ་འཕྱོརྱ་གིས་གསོལ་པ ། བཔསམས་ཆེན་ཕློ་བན་སེད་པྱི་བང་རུབ་དུ་འཚངྱ་ཆབར་འཛུལ་བ་དེའི་བསོདནསས་ཇི་ཙམ་ཞིགུ་འཕེལ་བར་འར ། བཀའ་སྩལ་པརབ་འབཱོརོ་། སྙོང་གསུམ་བྱི་སྟོངཆེན 
ང པོའི་འཇིག་ཉེནྱ་སི་ཁམས་ཉི་སེམས་ཅནད་དག །ཉནཐོས་དང་མཔཡསྤྱ་ཧཱས་ཅིས་ལ་གནས་པརྨ་སུརན་། སམས་ཅནདིདག་གི་བསོདནམས་མདུད་འཕེལལམ ། ཤེས་སོགས་ཅི་ས་ནི་བརཿདཡེད་པའྱིཙེ་སྐྱོརགསུངས་པ་ཡོན་ནོ། །གསོལ་པ་བཅོམ 

ྡན་འདས ། རྣམ་པ་ཐུམས་ཅད་མཁྱེན་པིང་ཌི་འངོས་པོ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་མཆིས་དམིགས་པ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་མཆིས ] དབང་པསྒྱར་འ་ཇི་ལྐ་བུ་ཞིག་མཆིང། ། རྣམ་པ་དངམཚན་ཧིད་ཇི་ལྟུ་ཐུ་ཞིག་མཆིས། མཐག རོནམ་པ་ཨིནཔཞིཅེས་བ་བཞི་དངས 

པེ་མད་པ་། མཚན་ཧིད་མད་པ ། ཞེས་པནས་དེའི་དམིགས་པནི་དངོས་པ་མེད་པ ། བདག་པོ་ནྡིག།ནས་པ་ནི་ཞི་བ ། མཚནཉིད་ནི་མཚན་ཉིད་མེད་པའོ། །ཞེས་སོགས་རྱསནི་བར་ཆད་མེད་རོའྱ་རྨོན་གསུམ་པོ་བཤདཔ་ཡིནན། །གསོལ 


































རླ ཆ ཨྭ་ཤསྱཀི་ཁམས་ཀྱང་དངོས་པོ་མམཆིས་པ་ལགས ། བཀའ་སྩལ་པ 

ལུ 'བྲ་གམས་ཅད་མྱའེན་པ་ཉིདབབའ་ཞིག་དཇོས་པོ་མ་མཆིས་པ་ལགསསས། འོན་ཏེ་གྲྭ་བགསནས་འདུག་བསྒའཁམས་སམ། འདུས་སྱ་བསའི ང་དངས་པོ་ཨ་མཆེས་ ངཱ 

པི ་ློག་སསམཚནམིས། རསས : ས་དཔའྱ་ཉོནདཔཔབགཔར་ སར ། 

ནསེས་བའི་ཚོལོ་ལ་བཟོང་པོ་བོང་པའ་ཡིནས། ! མཚན་ཤིད་མད་པ་ ་པནྷི་བངསེམས་ཆེན་པོའིི འ རཿ 

* རསན ་ལ་བཟོདཔ་ཐོབ་པར་སི་ནུས་སོ། །བཀའ་སུལ་པ ། རབ་འཧོར ཨས།དམ་དཔ་ ལམ་པཡད་མད་པའྱིརསོརགྲུམ་ཡིནལ་།རསདྱ་་གང་ི་གར་བོིན་ ི་ོ 

༧ བཇས་བབསའ་པ་དན་ །གཉིས་པ་གཞུང་སོ་སོའི་ ཀའ་བའི་གནས་ལ། རྩེ་མོའི་སྒྱོར་བ་ད སན་མཐོང་ལམ་ཟོམ་ལམ་ སམ ེ་ཤི་བའངཔ་ཡིརར། རེ དངོས་ཅྱི་གོ་དོན་ནི ། མི་མངུན་པའྲི་བོགས་འདི་ 

ཨཾ གཉེན་ཡིན་པའི་ འི ཤིན བ་པ་སངས ད་མོ བས་ང སེངགི་དཔ་ཡིནོ། དངེ ོད མིན་པ 
འ ༣ ༤༡... / . ` 2 པྲ 

བུ་གཅག་བསལ ། གཉནཔ་ཞད་ བུན །རྒྱད་ལ་བརྙནན ། ཕན་ཡན་འདྷ་ལསུ་ཞ་ ི „༨, ༨༨ 222. ཤེས་སོན་ཚལའི་རགས་རིཡ་མཚོནནས་བསྲན་ཆོ།་ གས་དང་པོ་བ དནི་རིསྭ་ཐོབ་ཀི་ལྐོ། 
འི ། ོཅིཚེ་སར མིསྟིསྐ་སྐསསི་ལས་སྐེནདང་འཛྲིསཉིམ་གཞག་སཤེས ཤིས་རམཔ།གམངོང་འ་བ་ད་ད་གསབས་ཞུངགད ལང སེ 2 རན ནཱ 

















རྟན་རྟགསུ་སུ་བ། རོཔ་འསུ་བུའི་གཉན་ཚིགས་ཡིན་ལ ' ཧྱིམ་གཞི་ནི་སྩོར་བུངཡི་ངོ་བོ་རཱས་སུ་བཀོདཔཊ། ' རང་བཞིན་ཡི་གཏན་རིགས “ཡིན་ལ ] དེན་དགེ་པའི་བཤེས་ གཉེན་བརྙནཞེས་པ་ཡང་། ནང་གི་དགེ་བའེབ ཤིས་གཏནཐ ན་པ 
འཆདཔ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ལེཙོ་བཆེན་པོ་གསུང་ངོ་། །རྣམ་འཕེལ་ཙྱི་རེ་སོ་ན། རྩ་མོའི་མནམ་གཞག་ཡེ་ཤུས་ལྷ་བ་ལ ། མདོགཞུངལས་སྟོན་ཚུལནི༽ བསོདནམ་སཱའཕལ་བའི་གནས་སྐབས་པུུ་དུག་ཤིས་མཆོན་ ཨསོ། །འདིལ་བྱ། “་ཚན་ 
གཞིས་ལས། ངང་པོ་ནི །རྗེས་ཐོབྱཏཱ་བཱ་ཐ་གཱཾཙོ་ཆཾ་ལ ། གཉེས་པནི་སཉམ་གཞག་གི་རོགས་པ་གཙོ་ེ་ཡིནནོ། །ཇེས་པར་བརྟན་པའེ་རྩ ཧཱཿ † བཟོད་པའི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤས་ཤག་ཡན་ལ ། མདོངང་བསྟུན་བཅོས་ལས་བསྐུན་ 
„ རུན མཞུམ་གཞུག་དུ་མཁྱེནཔ་གསུམ་བྱི་ཉྟོགས་པ་པརྟན་པ་དང་། རྔས་ཐོབ་དུསེམས་ཅན་གྱིདོན་མེ་བཏོངབ་གཏྟིས་ཀ་སྒོ་ནས་བཤ་དདོ། །སེམས་ཞུན་ཏུ་གནས་པའི་རྩ་སྐྱོརི་] ཡི་མུཐུན་ོགས་རྟོག་པའི་སྔོངོགཞེན་ཇུ་གྱུནཔའིཆོས 
ཅེ ། བསྟན་ཚུལ་ནཾ་བསོདནམས་མང་པོས་མཆོན་པའི་སྒེ་ནོས་སོ། །དེ་ཡངམདོ་ལསན་ ། རེས་སུ་ཡེ་རང་བསོངོ་ནམས་མང་བའི་སྒོནས་དང་ ] མཆོའི འསོསམསམང་ཤགྲ་ཞནས། ལུར 
ན་མདོལས་གསུངས་པའི་ཡིད་པང་གི་ངོབ་ཉོངྦཔའཛེནདུ་འཆདདགོསོཔལས་འོས་མདདོ། །དིརེ་གང་ལ་ཡིད་འང་བརྩ་བཱབའི་ཡུལན་། སུམས་དཔའ་བཞིའི་སེམས་བསྐེང་ནམ་པ་བཞི་ལ་བཤད་ལ། བཞི་ནི་ནོག་པབིའིཞཏེན་ ་མཐོངོ་བསྒོམ་ 
| འཇུག་བཞི་ལ་གནས་བ་ལ་འཆད་པ་འཕགས་པའི་ལུགས་དང་ ། སྱོཉོ་རྩེ་དང་] མ་དག་པ་ས་བདུནདང་ ། དག་པ་ས་གསུམ་དང་ ། སབྱཧལ་གནས་ཕ་ལ་འཆད་སློབདཔོན་ཉྲིལུགསས། །གཞིས་པ་མཐོང་ལམ་རྩེ་སྦྱེརལ ] /སུང་བཱ་རོག་པ ¿: 


“--~---------~‹ 













ི་ོ ཉིས་བ ག་མས་ས། །པོམོ་སངསཏོགཔ་ངསིུན་ཏགསནུར་འི་ཏོགཔཡིནཔ དཔེན ཨུལ་བཟུབ་བིན་ིརའེ་བས་སམ། 
“¬ འཇིན་ཏྟོག་གོ །འཇིན་ཏོགགྱི་བས་སུ་གཞུངཊ་པར། རས་འཇིན་ཉོག་པསྤ་སཁོག་དང་། བཏགས་ལ་། གས་བཁོདར་མེ་བ་པབ ཤདཔ་ལ། ི་ཐང་བཅོད 
དཔ་སྤོང་བའོ། ˆ [རསྔུསཅདབདགསདབ་སེནགོ་ཞསགོས ` ་ ི་ནམཔརྟོག་པདཔཔྲི 
ི། གདན བགགས ོ་དགམནམོ་འད་གདངགར་ཅི་དསུ་ངམ་མགཆགས ུས་མུ་ངས་སྲོག་ཆགས་ལྕེ་ལྕ ་སོ། ་ 
 དེ་བཞིན་དུངཔ་ མ་དང ད་པས་ན གད ༩ དཱ ཞེས་གསུཌསཔམ་ཡེནགམ ། ནིང ་འྱིནམ་པར་ོག་པ ས་་ 
ཙོ །མོའིལནདང་ ། གཉིས་པའི་ལནནོ། དོ དདགནི་མསཔ་ིནདཔསིནས། འད་ཞིད་ཁནནེདས་འེདབ ོད དོ །ཞེས་གསུངས་། གཞིས་བན། དེའི་ཚེ སྟན བཅོད་བདང་ 
 མདན་སིང་ཡོནདདཞོསགསུས།།གསུམ་བནི། བརྗད་ལནདཔཔ་ལས་འཕོས་པའི་དཀའ་བའི་གནས་དང་། གཉིས་བ་ལས་འཕྲོས་པའི་དཀའ་བའི་གནས་ སི ཁོནལ་ཡོདན ། ད་ཨ ཡས 







































ས་པ་ཁོ་ནལ་ཡོད་དེ།སོ་སྩ་ཐི་བོ་ལ་མེདཅིང་ །ཐེཉད་མནའ་ཝགས་པ་ལ་ཡོད་པའྱི་ཕིར་རོ། 
༢ ག་རི འི གའོ ཕིའ་དང་། འཕུགས་པས་ལཱསཔའྱ་ཚིརདང ། མཐོངཔསྐ་་བརྱངཔའི་གངས་འོན་ ཡིན་པའི་ཕྱིར ། 
-ཟཤླཾཿ དེ་ནཱན་ཐོས་ ཅེ ་པང་མངསུཔསྦྱ་རས་དག་གིས་མ་སྣ། _།ཞེས་གསུ་ས་སོ། ཀམྐ་བོང་སྦངས་ 
བུ པར་དེབ པྱིས གང་དག གག་པ་ཡིནན། ཁྱོ་རུདྲ་ལནཧི་གང་ཐུག་ཡོདམས་ཁབཔོ་ 





། ་ི་སེདཉགས་ ་པདུ། 


ཤབས ཛིནཔབྲིམཕང་ཏག་ལ་སེམས་ཅགྲ་སས་ལདལལ་བཏེན་ན སོ 
དྲ 
ིན་རྟག་པནི་། གང་ཟག་ཨུ་ལ་ཡང་མངོནདུ་གུར། 
།བལམ་གྱིས་སྔང་ ཟིན་པའི་ཏོག་པཆས། ཅན 


ྱགྱུརའོ། །སྐུམན། འདི་ལང་ཚད་མས་གབ་པའི་ཆབཅིག་བདནསེདཊ ཆོས་ཐམས 


ཏཱཾ ་བས་མངས་སེ། །དེ་མངནྱ་ནུད་ དེ་མངུདད་ིགལག་འདན དགངནུ་ཡོད ། མཐོངལས་མ་ ས་ག ་དདམདྱེས་ཅིཊད་ ཡོད། ཨབྷོག་རཁས་ནནམམཡོས་མངངས། ཏ་པོ པངས རོ 


ཧྲ འོནཞན་རངའཕགས་པ་ལགང་ཟུག་ལྔ་ཚས་འཛིན་མེད་ན །དེས་ད་བདེན་མད་དུ་ཏོགས་པར་འྱུགརལ ། 
།ཅད་བདན་སངྱ་དཏོགས་དགེས་སེ་སམ་པའི་བདྲ་པིམངག་གི་ཡེག་ མ་གས རིགས་པ་ཡིན་ཉེ ། དཔརན་བཟུངབ་བདེན་མེད་དུ་ཏོགསནས་བཇིན་བ་བདེན་མེདདུ་མ་ཏོགས་པའི་སམསཙམ་པ་དང་རངྱ་རམ་ཡོད་པ་དང་། 


























ད་པའྱི་ཕིར ད་ཆར 


༽ ནནྲི་ཡིགཅེན 




















ཐོ 


ན་པ བཞེ ཁ་ཡ་བསམ དཔན 


ཌྫ :: ང་ལམ་བརཿ 
ངོ 





། 
| 


ད 








རོ། །དང་པོལྕ་བྲངཆུབ་ཆེན་པོའྱི་རུདང་ ། འྲབས་ུ་པངཧུ་བཅེན་པོ་དངོས་སོ། །ད 
དདགྲེྲཛྲཾེྲཾ་ 


སྐོགས་པ་འེས་དང་ ། དེའི་འཕེལ་བཤད་ཚིག་གསལ་ལས་སོགས།ཁོངོ་ནས་སྒུ་གཏིས་འདོན་པར་བཤད་དོ། 





















།རྣམ་བཞག་གོ །དང་པོ་ལ་གསུམ ཨུས ི་ཱ་ལབྱ་མ་པའིག་རམས་སོ།།དངཔོ་ལ །དངཔོ་ལ་བཞི་ས །གངཟག་གི་ 
ཌྷ ྲ ློ་ འི་འ རི 
; ན་བ ན་ག འནཔ་གཤིས་ཏ  མདན་སབུ་ཏོག་པ་བཞཔ ར་པའི ཤགས ། གཉེནཔྲོ་ནལ་འབྱཿྱ་ཤིས་ 


ིང་ བསླགས ན་་ དཱ སྲ ཟེ 
། །༈ ;ཉན་ཐས་སྔ་པས་ཕྱ་དན་ 
+ 





ཅཿ 


ག་ལོ 
རྭ་སེད་པ་ 














རིག་ཅནྱ་ཧི་ `` ི་ 
་ སགཞིསཔ་སི = 


༥ ལ་ མ་བདེན་པ་དངྱ་ཐུན་མོང་གི་ མད་པ བདུསགཡོས་བད 
སཔ ས་ 





་ ། དཔཔོལ། རྟགས་པྱ་ཡི་དོན 


ས་པ་ན དོད 


ངོ 
།གསུམང་ནི ཀཱ ཅི 


གས་པའྲེ་བོའི༽ 


ྷི་ལ་པ་ལས་ལོག་ནས ། སམས་ཙམ་ནམ 


ས་གོུ་པར་ཅེབདི། 
)ཤེས་པ་བདན་གྲབ་ཊུ་ པཔ 
འདིདསདང་གཉནཔ་བདསགས་པརྡདཔཆིངར།། ། བརོད 
ཤིས་སྭོ། ༈གཉིས་བ་དང་གསུམ་པནི་ལང་ཀརག ཤིགས་པ་ལས་གསུངས་སྭེ ། སེ 
ཅམ་ལནི་འདསནས་ཀང་། །སྣང་བཡེད་ལ་གནས་པར་བྱ། །སྣངསེདགནས་པའི་རྣལ་འབྱོརཔ། །དེ་ཡེས་ 

ནི་འདའ་ཐརྩ་བ། །ཞེས་པ་མན་ཆིས་རམ་བརུན་པའི་ལྟ་བ་དྲ་སོན་པ་ཡིན་པར་ལང་ཀརག ཤེགས་པ་ཤིར་དང་ ། མདོ་སྡེའྱི་ཉན་ལ་སོགས་ལས་ཤིནཏུ་གསལ་བྲས ། པཱ 
ཏེ་བསནཔའཀྱའོ། །བསལ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་། རྒྱན་ལས་། དེནས་སེམས་9ང་མེད་པིད་དུ་རྟོགས། །སློདང་ལྡན་པས་གཉིས་པོ་མེདརེག ནས་། དེ་སེ 





སཿ ུ 


གཔནས་འབུང་ 
སྣས ྲ 


/ 









མི་རྟག་གོ །ཡང་དག་གནས་པ་ལ་བཏནནས་ 
ག་བཆེན་པོ་མཐོང་། ས་གས ཟབཔླ་གསནུམ།ཁ་དེས རྣལ་འཉོརྦ་ིས་བཞི་ 
གས་པྲ་དལ་འབྱོརྱ་བི་སའི་ལུཔནི་གཞན་ལས་བ་ལ 
ཡྱི་ཡ་གནྡས། ། ཤེས་བཤདཔ་དདང་།སེམས་ཙམ | 


།མགྱ་ཆུང་འདའ་བརྩ་བ། །ཞེས་སོགས་ིདོན་ཕྱ་ཏད་པརཅི་ཡངཡི ང་བའི་འ ། མདོ་ནྭ་ནལ་འ བཞི་ནི༽ བ་མྲཐ ཐབ་བཞི་ལས་། ནྭཐོས་ལྗེ་གཤིས་ཨྱིལྟ་བ་གཅིག་དུ་བྱས ། སེམས་ཙམ་དམ་བདན། ། 

ཟ།།་ ཨི་ལྟ་བ་གཉིསལ་སོ་སྲེ རྱེ ་ བོག རེེེྲེྲེྲིང ི་ས།ཧོེ་གས་བ་གཅ་་ས།གམསཅས་དམ་། 

ཧཾ  རཾ་སསཅིས་འདད་པའྲི་གས་ལོ།  འ་དར་ཊིག་མཛད་པ རྩེསེས་བཞི་ ནི་ཞེས་འདོདཔ་བསམ་པརྦ་བབ་ཡིན་ཏེ་ ། སོན་ མོོསྔོ་སྣང་དབང་ཤེས་ལས་རྫས་ཐདུད་ཡིནཔ།འེགསནས། སོ་ྣདབངཤས་སོན་པོལསྣ་ཚུས་ 

| ཕྲད་པའི་གསུང་ལཛིནྲ་རས་གཞན་མི་ཁེགས་པའི་རིམ་པ་མི་འྲཐ ། སནསབིས་གཉིས་པ བ་ད ཐུབའཇིན་ཛཱས་གཞན་ཁེགས་ཀྱང་། ནང་ཤེས་པ་ལ་ལེས་པའི་དེམི་ཁེགས་པས། དས་སྟོང་པ་རྣལ་འབྱོར 
| ཉིས་གྲམ་པས་སྨོནཔ་ལེནནཞག །ད་ང་ཤིནྱ།་མརགས་ཏ།ནམ་འཐེལ་ལས་ །དཔསགྱརདབ་མཛུངས་ིརཏེ། །ཞེས་རིགསབྲ་ལམ་རཏ་དིསནངཤས་པ་ལ་ཞོསཔའ་ྲའཇན་ཛས་གཞུནལགསཔའི་ཕིརང་ ལག 


དམིགས་ངེསྱཀི་ཏགས་ལ་བརེནནས་དབང་ཤསྱ་བི་གུང་འཛིན་ཛས་གཞནམ་ཁིགས་པརྡ་ཐལ་། སེམས་ ཅས་བདང་ནན་པའི་ལན་ 
ར་ག གགས་པ རྣལའགོརགྱི་ས་གཉིས་པས་བསྟནལ ། ཉན དབས་ས ཇནྡ་རས་གཞནཅས་ནའྩོརྫོས་གསུམ་པལ་བཏན གས ས་པཁི་ཡར།དམད་ནམསཙམི་ལ་བམསས། ཨུས་པན ། ཝལ 








23 མཆཐཆིའཿབ 














བམ་གཏོགས་གཞ ངམེདཔས།། ནལ་འབྱོརྱཧིས་བཞི་བཞེས་བཞི་བསམ་པྱ་བ་བ་ཁྲོད ༣ོ། །དེས་ན་མངོན་པར་རྟོགས་པའྱི་དན་འདིང ། ལྟ་བལ་གྙོས 
ང  བིོ་གྲུ་འཛིན་རས་གད ས་སོང ལ་བ་མ ལ་ཁ བདེན་མེད མོར གི 
- མང་ཡམབདང་བསགུ་ཟག་གི་བདག་ལ ཨི །རིམ་པ་གཉིས་པ་ལ 








༄༅། བདོནབྱཛནོི་ལཱ་བལྭཁདཔར་མེད་པར་འགུར་ལ ། དེ་སདདེ་ལྟན ། ཚད་ལྡན་ི་གཞུང་དུམ་ནས་ལྷབ་གོང་ལོགསྲི་ཁད་ཕུར་བཤད་པའྲི་ནམ་བདེནབརན་་ྱི་ལུ་བ་ལྭ་བད་པརྡ་སའདོད་པརྨ་བུདཔརམ་བཤད་པར། དྭངས་ཐལ་རང་ནི 

„ ལྟ་བ་ལུ་ཁྱད་པར་ཡོད་དོཞེས་འདོད་པནི ། དེ་བས་ཉྱང་བསམ་པརྩ་བ་བཁོནའོ། །ཡངྨ་ལཱཿཅིག་དམིགས་པསི ་ཉགས་ཉྱིས་སེམས་ཙམྱ་ཅི་ལཱབམ་ཡུས་པ་གཏན་ལ་འབེབས་ནུས་ཤེས་ཟེར་བཅས་ཤི་ནྭཏུམི་རིགས་ཏ་། གཏན་ཆིགས་དེནི་མདོ་སེ་བ 
ིགས་ཡིན་པའྱི་ཕིར་དང་ ། གཏན་ཆིགས་དེསྣ་རམ་བདེན་སྱི་ཝ་པ་གཏན་ལ་འཕེབས་ནུས་ཀྱང་། ནུས་འཛྲུནགྱི་་བ་གཏནལཝི་ཕེབས་པའི་ཕྱིར་དང་ † གཏན་ཇིགསད་ཡངྒ་རམ་བླམུནཔས་ཁས་མི་ལེནཔའྱེ་ཕིར་། དང་པྱོ་གུབ་སྙེ །ཇྷིཀད 

འྱ་ཕི་མདང་ ། ཕྱུ་དོན་ཁས་ 












 དད་ཐུན་མོང་གི་གཏན་ཇི༩ 

དུཿ ཕྱི་རོལ་ལནི་བརྟུནནས་སུ་ །།ཚུལ་གཞིས་བརྫོད་ཡིནད་ཡངནི་། །ལཱན་ཅིག་མྱོུང་པའི་ངེས་པས་འགྲུབ། །ཞེས་མདོ་སྔེ་པས ། ཐློཚུལ་གཞིས་བསླུབྱཀིརིགས་པ་ལྭ་ལན་ཅིག་དམིགས་ངེསཊི་གཏནཚིགས་ཁས་ལནབར་བཤང་པའི་ 
ཡེན་པ་དང་ ། གཏན་ཚིགས་དེ་ཁས་མི་ལན་པ་གཉིས་ལ་ཁགལ་བཅི་ཡང་ཡོད་པ་ཨིན་ཏེ །དེ་ས་ལན་པ་དང་། དེར་སྣགི་རྣམ་པ༨ཤས་པར་ཁས་ལེན་པ་གཉིས་མི་འགལ་བའི་ཕྱིར་དང་། གཏན་ཆིགས་ངེའི་ཆོས་ཅནནི་ ། དོན་སྣངགི་ཤེས་པ་དངད་ལ་དེར 
སྣངབ་གཞིས་བཟུང་ནས་གཏན་ཇིགས་དབཀོངཔ་ཡིན་ཏེ ། ཇིི་གདདུ་། སྔོན་པོར་སྦང་བ་མཐོང་བ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཏན་ཚིགས་གཉིས་པྲ་གུབ་ཏེ ། རྟགས་དེས་མི་དོན་བདེནྲ་གྲུབ་ལིགས་ཀྱང་ ། དོན་སྣངགྲི་རྣམ་པ་བདེན་གྲུབ་སི་ཁེགས 
པའི་ཕྱིར་ཏེ ། བསྐུན་འཆོས་རྣམ་འཕྲེལ་དུ་ཡང་ ། ལྷནཅིག་དམེགས་ངས་ཉི་རྟགས་ཀྱིས་ཕྱི་དྲོན་མེད་པར་བསྒྲབ་བིན་པའི་འོག་ཉུ་གཅིག་དང་དུ་བྲལ་གྱི་རྟགས་ཀྱིས་གཟུང་རྣམ་བདེན་སེད་དུ་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ ། དེ་ཡངཇི་ལྟརེ་ན་། སྦེན་པོརསྣང་བ་མཐོང་ 


ཛཿ ༦ 








བ་ཡིན ཉ་ི་རོལ་མནགར་དོན་ཡོདམིན། ཤེས་བ ཤདནས། དེའི་འོག །གངགི་འཛསབྲོནས་དཔདན། 'ཉཉིདདུནདངོས་ལེད། ཞེས་སོགསྱ་གིག་མུངནས་བདནམཿ ྱི་ཕ་དང་ ྙིལ་ཇི་ཉརདོན་སམ་པ། །ཞེས་སོགསསེ་དོན 

དདེནམད་དབཔཟིན ཁད དྭ་ཕིན་དོན་དང་ཤེས་པ་ལ། །ཞེས་སོགསྭ་ཆིས་དོནྱགི་ནམ་པ་བདེནམེདདུ་བླསབ་བུདཉིགཏན་ཚིགས་བཤད་པའི་ཚིར་། རྩ་བའི་ག ཏ་ཚིག སུམ་པྲ་གུབ་ཏེ ། གྲི ནཱགི་རམ་བདེ་ ཤེས་པར་ཁས་སི་ 

ཡས གོད་ ×: གངག ས་པས་ནི ་ཆང་དམ་ིག་ལནད་ ༦ ེས་བྭརམདཔ་གསལ་ལྣང་ 
དད་བཞིན།། _ །ཞེས་པའི་གཞུང་གཞིས་ཆིསྤ་ནམ་བདད་བྱརན་ཁྲི་བབ་པའི་མཐའ་རིས 


'པར་བསྐན་ 
འགོག་གོ་ཞེས་ཟེར་པ་ཡང་དོན་མ་མི གི་བ དེའགོག་བེདྱའི་རིགས 
ˆ སྭ་ཅུངས་བཤད་པའི་ཡིཌ་དང་། ` ཁྱ :པར་འདོདཔ་ལ ། བཤོགྱུ་པ 


























བྱ གཞུན་ཡིན་པ་ཁེགསནས་གཅིག་ཤོསདེ་ལུསྣ་ཛས་གཞན་ཡིན་པ་མི་ཁེགས་པའི་རིམ་པ་སི་འཐད་པའྱི་ིར ། གཞིས་པ་ནཾ༽ དེ་ལྐར་འདོད་པ་མི་འཐུད་ད་། གཞུང་སྟ་ྱི་གཉིས་ཅི་བསམ་བྱང་ 
པའི་འབྲས་བུ་མི་འདྲ་བའི་ཕྱིར ། ཇི་ལྷར་མི་འདྲ་ཞེན ། གཞུཉིད་ལ་བལྟུས་པས་གསལ་ལོ། །པཞི་ 

















གིརིགས་པ་བཤད་པའོ། དག་ནི དགགཅགའངབཅནིུ་དག གིགས གགཞགདབངཤ། །དེས་དེ་འགོགཞུས་པའྱི་རུ་མཚནནི༽ དེ་གཉིས་འགལ་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་སོ། །གཉིས་པལ 

གགྱ་བནི་། དོནསྣངགི་ ཤེས་པ་ལདངོས་སྲུསང་བདྲེ་ི་དོན་ཡིན་པདང་ ། དའིམདོན་དང་སྦུངསཁན་གྱི་ཤེས བགཉིསྣ་ཛས་གཞན་ཡིནཔ པོ ཝེ གོགབདི་རིགས་བཞ། ར་ །འགོག་ནུས 

ཆུ་གང $ ཆོས་ཅན །རས་གནདམ་ཡིན ཌ་གསངས་འིན ཤི དོ ར་ 
+  ཚ་ །ཞསཔ་ཤདང། 














བོ 


དཾ 












༄༅། །དཔོག་འགྱུར། །འེསབ་ཤུད་པ་ལྟརརོ། །དེལུ་སེམས་ཙུམ་པསྭ་ཁུབ་པམ་ངེས་པའི་ལན་འདེབས་པ་ཡིན་ཏེ །ཇིི་སད་ད་ གལ་ཏེ་མཚུངས་པ་དེམ་ཐྲག །ཅེསསོགསདང་ ། འདིར་འགའ་ཞིག་ནི་འགའ་ཞིག་གིས་། །ཞེས་སོགས 
གསུངས་པ་ལྟརའོ། །རུ་མཚན་དེ་དག་གྱི་ལི་རན་ཡང་ལྷན་ཅིག་དམིགས་ངེས་ཁྱི་ཏགས་ཉིས་གཏནལ་འབེབ་པར་མེ་ནུས་པའི་སམས་ཙམ་པའི་ལྟ་བཅི་ཡང་མདདོཞེས་ཟེར་བད་ཡང་ནམ་པར་འྱའམས་སོ། །དབོནར་ས་བདྱ་ཊི་གཏན་ཚིག་ས་དེས་དཟུང་ 
འཛིན་རས་གཞནདུ་ཞེན་པའི་ཆོས་ཀི་བདུག་འཇིན་ཁེགསྤ་སྐུ་ནུག་ཀུང་ ། དེས་སེམས་ཙསྔ་བེ་གཞུངནས་འབུང་བའི་ཚེས་ཉི་བདག་འཇིནམ་ཡུས་པ་ཁགས་བ་མིནཏེ ། རམ་གཡེང་རྣམ་པར་ཏོག་པ་བྱུཅ་འགོོག་བྱེད་ཉྱི་མུངདང་རིགས་པྲ་ནམས་ཐེག་བསྡུག 
སྒུ་ཆུས་པར་གསུངས་པར་གསུངས་པ་བཞིནནོ། །གཏན་ཚིགས་འདྲ་ཇི་ལུཔའགོད་པའི་ནུལ་ལ་བོད་ཕྱི་མ་གངོདག །སྔོན་བོདངསྔོ་སྣང་དབང་ཤེས་ཆོས་ཅན ༈ ཞེས་པ་དང་  དེདངདེ་འཇིན་པའི་མངོན་སུམ་དང་། ཚདམ་ཆོས་ཅནང་འཛྲིན་པ་དེདག 

གིསནི; སེམས་ཙམ་བྱི་གུབ་པའི་མཐུའམ་ཤས་པ་ཡེན་ཏེ་། དེ་འདིན་པའི་གངོན་སུམ་དང་ཚདས་སེམས་ཙམ་བསཁས་མེ་ལན་པའི་ཕིར་དང་ ། སྫོ་སྣང་དབང་ཤསརྱིས་ནི་སྔོན་པོ་དམིགས་པར་ནི་མདོ་སྔ་པས་ྱཔ་ཁས་སེ་ ནན སེམས་ཙཱསྤ་ 
ལྟཅིསྒོས་པའི་ཕྱིར ། དེལྟར་བཤད་པའི་གྲུབ་པའེ་དོན་ནེ ] གཏན་ཆིགས་འདི་ལ་གཉིས་ཏ ། མདོ་སྡ་པསརྒོལ་བུ་གཞན་གྱེངོར་འགོདཔ་དང་།སེམས་ཙམ་པས་གཞན་རྱེ་ངོར་འགོད་བའོ་། །དང་བོནོ་། སུངབ་སམས་ལས་གཞནས་ལིན་པདང་ ། དེ་སྒྲ 
ཡིན་པ་བསྒྲབ་བྱར་བྱསནས་འགོདཔ་ཡིན་ལ ། གཉིས་པ་ནི ཕྱི་དོན་མདཔ་བསྒྲབ་ཀྱང་ཕྱསནས་དེ་བསྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་ག་ཏན་ཚིགས་གང་ཡིན་པ་དོའི་ཕྱོགས་ཆོས་བསྒྱུབ་བྱད་ཀྱི་ཡིགས་པལ་གཏན་ཚེགས་དེ་འགོད་པ་ཡིན་ནོ། །རྣལ་འབྱོར་གྱི་ས་གཞུམ 
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པའྟི་གབསས ༈ དགག་བྱཉི་ཕྱ་ོལ་དནདུ་ལྕངབའི་བཟུང་རྣམ ཤེས་པ་ཡིནབ་དང ། ི་མཚནྱ་ཡིསད་བདནཔརྨ་གུབཔ་དའ། ་འགོག་བད་སིརིགས་བི་། བ བྱི་དོར །ཞེས་པའོ། །དེས་དེའགོག་ནུས་པའི་རྒྱ་མཆན 
ནཱ ུ་མདན་འབསཔུ་མི་ཞུུངབའི་བླ་འབེལ་སུབཔའྱི་ར་མཚན་ལསསེ། ༈ །རྭེ་སད་དུ་ཡངསྭུམྱར་པ་ལས ། བཟེང་བ་ཡདན་དེ་འཛིན་ཨེད། ཟ།ཀདང་། རམ་པ ལ་ལས། དེ་ལུ་གཅིག་ནི་མེད་པསྱ་ཀང་། ས་ཡང །གཉིས་ཀའ་ཞམས་པར་ད་བ 
ཡིནཿ ཞེས་གསུངས་སོ། དིང མངོནླ་གགིཤསཔབགམགས་ལསརག་ེ་བྱི་རུ་འས་ལོ། ] །ཞེས་པ་ །བྱབུང་བ་མ་ཡིན་ནམ་གེན ན།། བག་ཆགས་ཁས་རྒྱ་ཕ་ ིདྱཉིས་དངོས་བོ་རམྭ་བུབ་ 
བྱ་བའདི་ནི་རྣམ་བརྫུན་པའི་གྲུབ་པའི་མཐའའོ། དལ་རུམ་དནཔནའེ །དོནམེདྱ་བདར་སངགི ཤསཔ་ པ་ཡོད དེ ། དུ་བསོན་མི་ ་ མན། དེ་ནི ནལ་འངམ།ུས་སོ། །སི་མཱུཔས་ ཡྲི 
ཱཱ ལི ཤས་པ་འཁྲུལ་བའི་ཕྱི་གམན ) 1 མཆུངས་ཏེ་དའྲི་ནམ་པ་སྣངབའི་ཤེས་པ་ 'ཡངའུ་བུལ་བའྲི་ངི་ ར། ཞེས་འཆདཔ་ཡིན་ལ ། ངེའི་ སོ དནོད་ློན་ཤེས་བཀན་གཚདམག་ པྲིའི 
དེ་གཉིས་ཀ་འཁུལ་ངེར་ཡོད་མཉམ་དང་ ། དོནཡིདམཀང་རད་བནི། དབུ་མ་པ་དགགྲི་གུབ་པའི་མཐའོ། །དེ་ཡང་རྣམ་ ར༽ ་བ རདོ་པར 
མཛདདོ། །མདོརན་རིགས་པ་འདིདགྲ་བུབ་མཐའ་གླྭ་བ་འོག་མ་འོག་མ་དག་དང་ { དབུམ་གཉིས་ གའྡན་མངོག་རིགས་མེ་ 












| ྫིྫ ྣ་ ས་ཕ 

















དྲ མ་ཡིན་པརྡ་གུབ་ང པ་ཡིན་ཏེ ། ཇིཿ རི་སྐད་དུ.། ག་ཏེ་སོང་མིནཅུངཟད་ཡོད། ཤེས་དང་ ]ངགགྱ་བ་ཡོར་བ་མ་ཡིན་པས། ༈ ཤེས་གསུངས་བས 
ཕར་གིདུནཞེས་སགས ཨྱིས་སྟེན་པ་ཡིན་ཏ ། རྟེན་འྲལ་གྱི་གཏན་ཛིགས་རྱིས་ནི་དངོས་པོར་བཏགས་པ་འགོག་ནུབ།ཀྱང་ ] དངོས་ ། འགོག་ནུས་སྭུ་རུག་ཁང ། དེ་དེའི་འགོག 
ཕྱེདཀྱི ཞུང་དུཚད་ཝན་སི་གཞུ་པལ་གསུངས་པ་མེདད། །འདིར་བྒོམ་ངགྲི་ནལ་འབོར་འཆད་པན | སྣང་བཅོས དཔསདབིགང དཔ ལ་མངགྲནས་སོག་ག།༔ བུ ཤར ་་དདབའི་ྲག 
ཨ དང་ ) བདག་ྙིསྱ་བདསལགགས་པའི་ལུབབ།ར་བན ། | སྣང་བ་དེིད་དོན་དས་པའི་བདེན་པར་འདོད་པའི་ལ་གས་གཉིས་ཡོད་ལ །ཕཿཕིནེག་པའི འི་སབས་འདིརའི། ཡཱིས་ཁཱས་མི་ལནཏ ། དའི་ཤིས་ཤདྱ་ཁང་ཀུན་ངྫོབ་ཅི་ 
ལ། རྣམ་ པ་པར་སྣང་ཞིང་ །སྣ སྣངབ་ལྟར་དོན་བྱེདམི་ནུས་ན་ལེག་པའི་ཤུན་རྫོང་ ནགས་བ ག་ྔ་གདཔིམགསའར་མོ་ སིད ས་ལསོགས་པརྭགང་མངདོརདནདམིནུས པའྱིརརནཅིས་ བུ 
བ་ཡིན་ཞེས་དངོས་གཞུའྲོདས་ཨུ་ཅི་ཡང་ཡུལ་དུ་མྱི་བིདཔ་དང་ ། དམ་བཏང་བར་དངོས་གཞིའི་དུས་སིུ་ཡང་ཡིདལ་མི་ སིབདབ་གཞིས་ལས ། དཱ ཨ་ཞི མམས མཡའྲིསསབི་ོར་བུངག་ ལ་བར་མ ར་ཕགཔ་ཡིན་ལ ] ཨུཤས་མཱིམདེནྱི་ར་ནག་སག 
 པོའི་ཡུགས་མཁས་པའི་དབང་པོ་ཕྨདའི་བདཆུལ་གིས་ལགས་པར་བཀག་པ་དེ་ཡིནནོ། །འདི་ལ་གླང་ཅན་པྱ་ཕིམ་དགན་རེ ། དྭལཱན་གཉིད་ལོག་ཁརསོ་སོར་ཏོག་པའི་ཤེས་རངྱ་ཉིས་དཔད་པ་རཅིག་སེན་དུ་བཏངནས ། གཉིད་ལོགན་ཡང་ ¦ མི 


ཐོ  རནས་འཙོརིས་ཞི་པའ་བསན་བུངགི་རིགསཔ་ཡོངས་སརོགསཔི། ༨ ཡང་དག 




















འ བདེ་ཡངིགས་པ་སིན་ཏེ ། སྣང་བ་ཞེས་པའི་གཞུང་གི་ཚིག་ལ་ནུས་པམེད་བརྡ་པལ་བའྱི་ཕིར་དང་ ། ཚུ་བར་ཡངདགཀིདེལ་ཞེས་པའི་གཞུང་གི། འི་ཡུལ་མང་། ཡང་དྭག་ལུ་ཞེས་པའི་གཞུང་གྱི་ལབའི་ 


656 རེའུ ཐེང 
7 
ཱ 


གགས་པ་རྟན་ཅིང་འཕྲེལ་པར་འབུང་བཞུན་རྫོབ ཡང་དག་པར་ཡོད་པའི་ངོཕོ་ཉིད་ལ་ཐང་བཞེན་མདཔ་ལསེགས་པའི་ངོ་བོར་བརྟག་པར་ྱ་སྟེ ། ཤེས་གསུངས་ 


| ན་གཉིས་ཐུང་དུ་འཇུག་པས་ན་སྣང་བཅས་ཡིན་ཅི་། ཆོས་དབིངས་མད་དགག་གིཆལ་མི་འཆད་དོ། །ལམ་དབུ་མནི་ལཱ་བའི་ངོ་བོ་ཡིནལ ། །དཾ་ཡང་ཡུལ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ལ་དམིགས་ནས ། ཡུལ་ཉནམང་བཞིན་མེད་ 








ུསཤོས་མའི་ཤེས་རབལ་འཧདྱ་འི་ དགགའདོལགིགསཔམཡནནོ འབས་ུདྲམམངཚགས་གཉིས་ཡོང་སུརོསཔའི་བགསསིནཔས། གཉིས་པ་ལ སསས་ི་ེབནཔ་བཀག་ཙམཅི ། 


སཱད་པརདགག་པརེ་ལ་སངས་རྒྱུས་ཀྱི་དོན་དམ་པ་ །གཞིས་པ་མཐོངལམ་རྩེ་སྦྱོར་དངོས་བཤདཔ་ལ | སྦྱིནཔལ་སོགས་ེའེརདི་ གུང་འདིསབཟརདམད་པའི་ལམདང་། འཤེལ་བརད་ །ཞེས་སོགས་ཅྱིསྣ་རམ་པ། 
ླུམགཔའམསངསརུ་ེདད་པིམ་པ། 'ལུས་མནམ་གཞགནི་] དེནས་སང་གྲེ་ནམ་བྱ་གིངས་ རུ གྲེ་ནམ་བྱ་སིངས་བའི་། : སེ པ་ནི ། རྙཾན་ཅིང་འབྲེལ་ ‡ྩ སྡོན་གྱི་སློབ་དབོན་ཁ 
བྷ།[ཕན །སིན་པ་པསོགས་ཅེསཔའིགྲས་དས་འ ང་འདིས་མཐོང་ལམ་ྱེ་རེས་ཐོབ་བསྟནཔ་ཡིནཏ་ ། མྨིནསོགས་ཉམས་སུ་ལེནཔ་རབ། །ཞེས་ཟེའབའིགས་པཡིནཏ། དཿ མཉམ་གནས ཉམས་སུ 
° འིནཔ་ར་འགརལ ། དེ་ལྟ་ན ཀམསྭས་ེན་པསདཔར། མརའྱ་བུར་རོ། །དེས། མ་གཞས [ །ནབ་དཏབར་ཆདམེདཔའི་ལམ་ཁོནབ་ཤ སྐདཅག་གཅིག་པའི་བཟོད་པ་ཡིས ། 

༣] བ དཔ་དདུ་ཡཔ་ ཤལྣངདུ་ཧྱཾ 


བྫཛུས་པ་ཞེས་བཤདཔའི་ཕིར་ ། འ་ ག་ན ཉས །བས་ ཏེ ། འདི་ ཤུད་ལ་ །གཞུན། ས་ཕ 
ེདཔཧེངའཤདཔདེ། དལགས་ལ། །སོབ་བཞ་ོས་ྲུ་བམལལ མས ལས་བ རིས ག་པ་ཞེས ངྲོ་སབས་སོགས་་་ ` ་ ཁས་པར་བཤདཔའི་རིརར། ༣ །གཉིས་པ | | 


















སྐད་དུ) རྙནཅིང་འབྲེལ་པརའུབྱང་འདི་རྒྱལ་བ་ཡི་། །གསུངགི་མཛོད་ཉི་ 














ལ་ལྔ་མོངས་པའྱི་བའ ། དྱི་ལིརདེ་དག་ལ་འཛིན་པཆོས་ཅིབདག་དུ་འཛིན་བའི་གཉེན་བོཡདདོ། ངབའྲལ་བརའྱུའབབ་མ་ཡུས་པར་ཁོངདུ་ཆུདབ་ནི་། མཁསཔ་དབུམ་པོ་ནྷས། རེས་ངོསའམས་ཅད་རེན་ཕེལ། ། 
དརཝ ནཔོ་ལྷ་ནོངས་བས། ྲགཾི སྲིར ངཿ ཀུ་ནགང་རུང་ 

སམ ། དེ་དངངས་སུ་མཐུན་པའོ། །ཆེས་འཐུན་པ་ཞེས་པདངོས་པོར་སླ བའི་ལུགས་ལ་ ་པའི་ཡུགས་དང་བསུས་པའི་དབདྲུ་པས་པ་ཡིན་ཏ་། མའིག་བག་ ཡུ 
གཉིས་པོལ་བྱཅུ་གཉི་སྦཀི་ བའཐུནིའྩདྨ་བའི་འགྲེལ་པར་གསུཿས་བ་ ཨའ 





་དབངདྲུ་པས་པའོ། །དཀྱེན་ ཉིས་ལས་འདི་དག་གྲི་ནམ་པར་བཞག་པ་ལ (ཞག་པ་ལ ། ཡན་ལག་ ཛིསྤྱི་ཧྲག་པར་བཤད་ ། ཡན་ལག: 
གི ས་དབང གདེ ། སི བཤད་བའྲི་སྒོ་ནས་ཡ ལན་ལ ཅད་འ ཤད གསགས མི 
བུརབཤད ། དྭ་སྟར་བཤད་པན་བྱང་གཤིས་པོ་ས་མཚུངས་མི་མཚུཔས་ལ་དཀའ་བའག གས་ངབྱིརཚསདའ ཤད་པ །དངཔོན་༽ [ཀྱི་རྣམ་པར་བཞག་པན་ 
སད་སྐུ་མཆེད་ི་གཞུངདང་མཐུན་པར་འཆད་པ་ཡིན་པས ། གཞནད་ཡ་འདེས་པའི་ཚུལ་པྙི་།བ་བཞིནཔ ཤད་པརྩ་བའོ། ། འི ནི དངདགཉིས་ི་ནས་པརབཞ་པ་ དེ་བཧུ་ག  ིཾིེཾ སྤངས་བ་གཏིས 


















ལསགང་ཡིན་བ་བད། དེལ་གཞན་ཅིས་བཏགས་བའི་མཐའ་བསལ་བའོ། །དང་བོ་ལམཆནཉིདནི་། པེག་པ་ཡེ་ཤུསྦ་ཅི་འགལ་བཡི་སྔཟུན་ཕྱོགས་སྲུ་གུར་པའི་སེམསྱ་བང་ནོངས་པར་སྤིརམརིག་པའི་མཚནའིད་ཡིནལ། དབེནཉོན་མོངས་པ་ཅན་ཡིན 
མིན་གཉིས་ལས ། ་བླ་བསཔ་ཕིན།། ཀུན་འྱུབངགི་བདནཔ་འཆད་པའྲི་ནབས་སིན་བའྱི་ཕིར་དང་ ། ཅིག་ཤོས་ནི་བག་བཅསི་ལསྦ་ཀི་ཀུན་སློངགིརིགས་སུགནས་པའྱི་ཕིརདང་ ། དེའྱི་ཐ་བ་ཡིནཔཙསྦྱ་མིས་དའི་ཞུན་སོང་ཡིན 

མི་དགོས་ལ ། དེ་མ་ཡིནན་བྱང་གཉིསྱ་འི་དང་པོར་འགལ་བའི་ཕྱིར ། དིའྱིཕིརབུ་གཉིས་ཉི་ཐོག་མའི་མརིག་པ་ནི་དཔཔོ་ཁོནའོ། །དེའི་མཚནཉིདནི་སྦིའི་གཚན་ནིདཚང་བ་ལ་མཔའས་ཡུངསྲིད་འཕེན་བེད་ཀི་ལས་ཞུནནས་སླེང་ཉེྱུ་ཧི་རིགསསུ་གནས་པའོ།༨ 
མཚན་གཞྲིནི་། གང་ཟག་གི་བདག་དྲ་ནོངས་པའི་མརིག་པ་ཞིག་ཡེནལ ། དལ་དཉེན་ལས་འབུས་ལྭ་ོངས་བདང་། དེ་ཁོ་ནཉིད་ལྭ་ནོངས་པའོ། །སྤིར་རོ་ཁོན་ིད་ལྭ་མོངས་པ་ལ ། ཆོསྦི་བདག་ཏུ་མོངས་པ་ཞིག་ཊང་ཡོད་མོད ། ངེ་ནི་ཉོནསོངས་པ་ཅན་ 
ཏཱ བྱིའིགསམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར ༈ འདིར་སྐབསཀྱི་དོན་མ་ཡིནཔས ། གང་ཟག་གི་བདག་ཡེད་ལྨ་རོས་པའོ། (ཛནན་མརེལ་སྦིཞུན་ཞོང་འ། གཉིས་པནི་བདེ་འགྲོའི་ཡས་འི་ཀུན་སློང་ཡིན་པའ་ཀུན་ལས་བཏུས་ལས་གསུངས་སོ། །དེ་ལརགསྤུ་ 
(ཕདེ་ཡངདུ་གཉིསའི་ཀུནྷ་སོཔ་འགལ་བརངས་བཞི་མེན་ཏེ དེ་གཉིས་ཀལྱྱ་དསི་ྡ་ོངནིོ་ིད་ིམརགཔདགོསཔར་འབུ །དམཏིཧུནྷ་སོངནི་བད་འགྲོ་འཕེནྱ་བེྱ་སི་ལས་ལ་གཏི་མུག་མེད་པའི་དགེབའི་ཚུ་བས་བེད་པ་ཡིན སི ། མརིགླཔ། 
|ཉྱད་པམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར ། གལ་ཏེ་བྱེདན་ལས་དེདག་དགེ་བསིན་པར་འགྱུར་ཏེ མོངས་པདང་མཚུངསྣ་ལནདུ་བུང་བའི་ཕིརརོ། །འོན་གཞུང་གི་དེན་ཅི་ཞེ་ན { ངན་འགྲོ་ཡེན་པདྱ་ཊི་ལས་ལལས་འབྲགས་ལ་རོངས་པའི་མརིག་པ་དུས་འི་ཀུན་སློངདུ་ངེས། 






















ད་ལི ཁའི པ་གཉིས སིངས མ་ས སྱ 





རེ ! དེརགྱུར་པའི་མ་རིག་པནི ། དད ! ཁམ་པ 














ང་དོན་དུ་ག 











༣ 


གོ །པརལས་སོ། །གཉིས་པ་སྲངབ་གང་ཡེན་པ་ལ། དོན་གསང་རམ་པར་བཤད་པ་ལསནི། མཐོང་སངས་ཁོན་ཡིན་ཏེ ། ཏིན་འབྲེལ་མདོའྲགལ་ལས།། བདེན་པ་མཐོང་ལུ་འཕེནྭ་ཧེདམདྭ། །ཞེས་འཕགས་པྲ་དམས་ལ་བྱ་ 
€ ༨ ངེ རིར སྒོམ་ཧཱངས་ཁོན་ཡིན་ཏེ ཡིན་པའྱི་ཕོར ] དམས 


ཉིསྒ་ཀྱི་བོག་མའི་མ་རིག་པ་མུད་བྲར་བཤང་ལ། སོམ་སྲངས་སྱུ་གུར་པའི་མའི། ་ངེས་པར་ཡོད་པའི་ཡིཿ་ཞེས་བཞེད་ ། གཞན་དག་ནའ་། ། 
གཉི གདལ །གྒོམ་སངས་སུ་གུར་པའི་མའིག་པ་ནི་འཕུགས་པ་ལ་ ཤེས་བཞེད ། གཞན་དག་ནའེ་སོམ་གྲངས། ཧཾ ྷ་བིདམས་ཅད་ 


བརས ི་བདཔལ་དགོངས་པའྲི་པིང ། གཏུན་ཆིགས་དཔཔྲོ་གུབ་ས །གཞནདུན་ཞནྲ་ཐོས་འབགས་བ་ལས་དང་དོན་མོངས་པའི་དབང་གིས་སྩྱེ་བུ་ལེན་པ་མད་པ་ར་འགྱུར་བའི་ཕྱིའ ། གཤིས་པ་ཡ་ 
ནསྭ་སུང་བར་སྱི་བདཔ་ལ་ཤོངས་པའྱི་ཕི བ་སེ ཛ་ ་ ་ ད་་གྱར་བ ཚག ་པ་ཡ 


ཙཾ. ཀངཏོན་ཡིད་འཁོརདུའུབུངབའི་མ་རིག་པ་ཁོན་ཡིནྱ་སི ། ཡེད་ཤེས་འཁོར་ད་བུང་བཤི་སིན་ཏེ ། དནི་བསོད་ནམས་དང་མི་གཡོ་བའིལས་གཉིས་ལྔ་རེས་སུམི་གླགོ་བའི་ཕི༣ ། ཞེས་ཟེར་རོ ལྤུག སཏེ ། བདན་བ་མཐོང་ལ་ 
ཡེ བཞི ནིས ། དེལ་ངའི་ཞུན་སློངདྲུ་གུརཔའི་ཨ་རིག་པ་མདཔའེ་དོན་ཡངམ་ཡིནི་། དགྱུདཅས་ལགཔདས་ཡཿ བིད་འཕེནེདགིཝས་ 

















ྨམ་པཅནྱ་མིས་ཆགསྤ་བལྱ་གསལ་གྲི་གདབདང་།དའྲརདཔ་ལ་འོགཉར་སྔོགས་དམངོནད པངས ། གཞ །དའདདེ་ཡྲབགཞིས་ིཿ་ ཤས འི་འ་དྱ་ི་དོན་ཆངབའྱི་ཕིར་ཏེ ། གཟུགས་ཁམས 
ནི་གི དཔུ་ོགཉགས་ པ་གང་ཞིག ས་དམ བསིངས ས་པ་ སར །དེ་ལུར་གྲབ་པན 
སྱ ཆིངས ་སངཡིི། བུ ཿ ] དེ་ལྷལབཤཤད་པ་ཡང་མེའེ ི་ །འཕགས་པ་རམས་ཉེམསྤྲོག གས་ཞི་ ལགས་ཉྱི་ནམ་པཅན་ཧིས་ས་འོག་ས་ལ་ཆགས་ བྲལ་བྱེད 
ྨ རི་སིདཔའི་ཤེསྦེ་ བྱེད་3ཇ ༈ གཏནལ་དབབ་པ་བླུས་བ་ལས ། དྷིལ་བ ལྐུབ་པན་འཕགས་པ་ཤན་ཐོས་ནི་བསམ་གཏནདང་བོ་ཡུན་ཇད། ། དངོས་གཞི་ཡས་བངབའི་འཇིག་ ནལས་འདས་པའ་ས་ས་བོསཔའཅམཔི།བཔླགས་པས 
ཅི བུང་བཞི་མ་ཡིནནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ང ་ིགི་རགས་ཊིནུསབཅནྱ་ིསས་འོགམལུ་ཅགས་བལུ་བནབདོ ནི ། ས་གོངམར་འཕེནྱ་སདྱཀྱི་ལས་ ས་བ་ཁོནརངེས་ །སོ། །ལུགས་ །ཞེས་བ་ཡངསི་འྲབདདེ། མཐོང་སྔ་ངས་སྭུ་ཧུར 
པའིམ་རིག་པས་འཕེན་བྱེདཀི་ལས་ཀུན་ནས་སློངབར་ལི་ནུས་ན ། རྟག་ཅིག་རང་དབང་ནྭ་བི་གུང་ཟགགི་བ། དགརུ་འཇིན་པས་དེ༔ ངསིནུས་པར་འྱགར་ལ ། པལ་དགང་ཐག་གི་བདག་དུའཇིན་པའི་མ་རིག་པ་་ སྭ་ཀང་དེ་སོང་མི་ནུས་པར་འགྱར་ཏེ ། ངེ 
ན་མཚུངསཔའི་ཕྱིར་དང ། སུསྙེགས་པའིགུབ་གཐས་བཏགས་བའེ་མ་རིགཔས་འཕན་བེད་ཀིལས་ཀུནནས མི་ནུས མབཏགས་བའི་ཉགས་མཤིསཉཔུབཅ་ལསུནས་གོང་མིནུསཔརདམངཝཔལ། །རང་གི་ལུ། 























འགོ་བས་བྲསས་བྷ་ར བདེ་འགོའི་འགོ་བས་བསས་ ཁས་ངའྷ་སན་བ་ཡིནནཱ། །ཞེན །དྲེ་ལཱནཁོ་བོཅག་གི་འདོད་པྲ་གུབྲ་ཡིན་ཏེ ། དན་སོང་བའི་ཕུང་ཁམས་སུམཆེད་ནམས་མཐོང་སྤངས 

ཛའ ིམརིས་པལ་ཞིད ན་འོད ཆ་མད { ལ་བང་ཞུན་བསཁང་། ལྷུན་སྐེས་གཉིས་ཀ་ཡོད་བརྡ་གུབ་པའི་ཕིར་། ཡིདཤེས་འཁོརནུ་བུངབ་ཡོད་པར 

མི་བ་བོོན ། ད་ནི་རེས་པར་ཁས་ལན་གོས་ཏེ ། ཐོག་མའི་མརིག་པཡང་ཡིན ། ཕྱི་ལལ་ཡུལ་ལྲ་མདཔའི་འདོད་ཆགསདང་བཅེནདང་དུས་མཚུ་ས་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཤི་མཐུན་ཤིག་ངེས་པར་ཁས་ལནདགོས་ལ །ཉོན་ཡིདའཁོརྐདནི་དའྲ་མི་སིདཔའི 

ཕྱིར ནས ང་སིད་ི་མི་ངཔ་ལ་གདའ་འདོངཆགསཅས་ཞནནསསྭ་ངསཔའ་ས་ཅིས་སིངདའཕ རི ནི དཱ ཙི་།ཁམས་གངམའི་སེབ་འཕནམི ས་པའི སིབ ེ་གསཞི་ལགས་ི 
ཊུ ཐ་བ འ༨༽༽ ༽ ༽ ་བ་ལནི། ཁམས་གོང་མའིས་ལྭ་སེད་པའི་འདོད ས་ སྭ་སློངད (དམ ྒ དཾ ྲ 

ཆྣ་ི་ ྭེཚ}ྣྣྣསསོ་ 


¬ །༄༅། །ལ་མ་རིག་པདེ་ལྭ་སང་བ་གཉིཀའིཿ་ཡོདདེ ། ནལ་འགོར་སྤོད་པའི་ས་ལས །རྒུནདྲུ་གུགས་པས་ཡན་གད་ཞིག་སྲངས་ཞེན། ཐམས་ཅདྱྱི་ཕོགས་གཅིག་ཏེ་། གང་ཡང་རིསྱ་གིས་སྲངས་པའི་མ་ཡི་ནནོ། །ཞེས་གསུངས་པའྱ་ཕིར །འདི 
གའི །བགསང་ སུ་བྱམུས་ ི 
པའཕྱར། 










555 །ེཤ།ཆིའ་ཆེ་ ཞིར་༡༧ 
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ཡིན ཉོན་ཡིད་འཁོར་གི་ས་རིག་པ་ལ་ཞེ་སྡང་དུང བརྙེནམཚུངས་པསིི་སྙིད་པའྱི་ཕིར་རོ། །བཞི་པ་གཞནྷ་ཡིས་བཛྲགས་པའི་མཐའ་བསལ་པནི་། གཞན་དགན་རེ ། མཐོང་བས་སྣང་བརྩ་བ་བའི་མ་རིག་པ་ཡན་ལག་དང་པོར་འཇོག་པ་མི་འྭཐདད། འདི་ལུན་ 
འདོད་པའི་སས་བླུམས་འི་མཐོང་སུངས་སྱུ་གུར་པའིམ་ཟིག་པ་ཡེནན ། མི་དགེ་བ་ཡི་ནཔས་ཁྱབལ ། ངེ་ལཱར་ཁྱབ་པ་དའེ་ཚེན ] འདོད་པར་བསགས་པའི་བསོད་ནམས་དང་ | མི་གཡོ་བའི་ལསདེ་དག་ཆོས་ཅན ། མི་དགེ་བ་ཡིན་པར་འགྱར་ཏེ ༽ འདོད་པའི 
སམས་སྲུ་ཆུང་ འིནོ་རགཔའྱཉནལ་ུབའྱི་ཡིར།དཔརནབསོདནམསམ་ཡིནཔའིལས་བཞིནན། །དེས་ནའདིའི་མ་རིག་པནི་ཀོན་ཡིདའཁོརྩསིས་རིག་པ་ཁོནལ་བ་དགོས་ཏེ །ཐློགས་མད་སྒུ་མཆེད་ཀྱིས་དེ་ལྟར་བཤད་པའི་ཕྱི་རདང་། འདུ་ཟྱེད་ 
 ཧཱིའི་ྷཾན་ཅན་ཡིནབའི་ཕིར་། ཞེས་ཟེར་བདེ་རིགས་པས་ཡིན་ཏེ ། རིགས་པ་དང་འགལ་བ་དང་ ། དེ་མཐཱགྷཱཱ་ཁས་སླངསནང་འགལ་བའི་ཕྱོནདང་། སྒྲུབ་བྱམངེས་པའི་ཕྱི་པའོ།.།དཔ་པོ་ནི༽ མི་དགབས་ཀུནནས་སླངས་པའི་ལས་ཡིན་པས་མི་དབུ་ཐ 
ལེས་ཡིན་དགོསན ། རྒྱའི ྭསོང་མི་དགེ་གས་ཀས་ཤིང་ ། དུསི་ཀུན་སློང་དགེ་བས་བྱས་པའི་ཡས་མི་སིད་པར་འྱགར་བ་དང་། ཡུང་མ་བསྙན་རྱིས་ཀུནནས་སྤངས་བའི་ལས་ཡེ་ནན ། ཡུང་མ་བསྟན་ཚྱི་ལས་ཡིན་དགོས་པར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏད་ཨི 
དགོས་ཏེ ཅུ དོད་ནཔདདདཡིནི་གད་པས་ོ། །ཞེན ; ཁོ་བོ་ཉག་གི་འདོང་པད་ནིད་ལེདྱ་ཀིས་སྨྲས་པ་ཡེན་ཏེ ། བསོདནམས་དང་མི་གཡོ་བའི་འདྲུ་པདྱ་ཊི་ཞུན་སྤོ་དྲུ་གུར་པའི་མརིག་པ་ཡིནན ། ྒྱའི་ཏུན་ློང་ཡིན་དགོས་ཏ ]དེལ 
དྭསྭ་ཉི་ཀུན་གླེངས་རིག་བཞི་སྲེདཅིང་ ། པའི་ཀུན་སོང་དྲུ་གུར་བའེ་མ་རིག་པ་ཞིག་ནི་འདོད་དགོས་པའྱི་ཕིར ། དའི་ཕིརྭ་འིྱ་ཊི་ཐལ་བ་དེ་ཡངས་ངེས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ཁག་བངས་འགལ་བན། བསོད་ནམསམ་ཡིན་པའི་ལས་དེ་མཐོང་སྔངས་སྲུ་གུར་བའིམ 











བྷ སོཿ ;ཇོས་མངོནབ་ལས ། གསུམ་པོའདི་ནམ་གྤིན་གྱི་ཧུར་བཤད་པའྱི་ཕིར་། འཕེནྱ་པེདི་ལསསུངེས་ལ ། དའརལྱ་སོངབར་ངེས་པ་དང་། མ་ངེས་པ་གཉིས་སྱུལ་ཞིང་ ། དང་པོ་ལ ། མཐོངཆོས་ལུདང་། མྱེསནས་དང་། ལན་གང་གཞནལ་སྩོང 














= སི རུ ] ས་ད ག་ར ཤིགས མངགས་ནས ¡ མི་ཁ 










རུ 









































མོས །འདའི་བ 7 ་ སོངས པི་ླས་ྱ་སས་ $ 
ཐིའི ཉྭ་ོྷཨུརཔའི་མརིགཔཞ།ལས་འྲུསལ ནངས་་རེསརག་ ༽མདནའདགཏུཆགས་པ་མི་འབྱཔཞིང་ རྲང་ གའིལསསོགས་པཞིབབའྱཔའོ། ཡིན་པས 



















་བའི་ུ་ཨི་ཱ་་བི་རབགས་པོགུ་ཡི་ཁངདགསུམ་བྱམགཉིསའིཡནལག་དངཔམིབོག་པ་བཞིནནོ། །འོནམ་རིགཔ་འྲགབྱདྱིན་མངོད་ང་འཇོགརིགསཔརའྱུརཏ། དེདན་མདཡན་ཅུངཔས་ 
རྭ ལས་ཞུནནས་གེངབ་མི་ནུས་པའི་པིརཅིན ། དེམུངས་ཕམ་ཡིནཏ །བདག་མེདམངོན་སུམ་དུ་ཏོགས་པའི་ཚཆུགསསོགས་ཆྱིས་རྣམ་དྩཅི ལཅག་འེབས་དགུནས་ཞིཔས། ཁདབར་ བཅད་ཡ ུནས་སློང་བདུ༔ 
བའྱི་ཡིར་། དཔ་ར་རུན་ཞུགས་སིདཔ་ལན་བདུནབ་བཞིནནོ། །དེའྱི་ཁད་པར་ཡང་། འཕེན་བེཏཊིལསསོགས་པའི་བདག་དྲ་དོངས་པ་ཁེན་ཡིནལ། འྭབབྱའེདྱ་ཉ་ལས་སོགས་བནི་བདག་གི་བ ༥སད་པའི་འདོད་ཇུགས་ཉེ་དབངགིས་ཡིན་པར་ 
ཕ ངེས་པའྲི་ཕིར ། དེའི ཚན་རྱིས་བྱིསཔ་རྣམས་ཀྱིས་རྣམ་སྙིན་བྱིངོ་བོ་ལ་བདགཏུ་འཛིན་ཅིང་ ། ཁྱད་པ༢ལ་བདག་གི་བཤིད་དུ་ཆགས་པདཧེད་པ་ཡིནནོ། །དེ་ལའང་གཞིས་ཏེ །ནང་མིག་སོགས་སྒྱ་མཆེད་ལ་བདག་གི་བརཆགས་པ་དང་ ། མྱིའོ 
བི ཟླཟུགས་སོགས་རིའི་མཱ་མཆེདལ་བདག་གིབར་ཆགས་པའི་དྲཔ་བས་ མམ་པ་གཉིས་ཡིན་ལ ། རྣམ་སྩན། བྱ་བད་ལ་ནི་དང་པོ་ཁོ་ནངེས་པར་དགོས་ས །ཆོར་བབྱི་རེནྱ་བིསྦ་སེད་པ་འྱབང་བའི་ཕིར་ར། །གཞིས་པ་ནི་། ལས་གསུམ་པོ་དས་རེནྱ་ཧི་གང་ 
ཟག་དདྱི་རུདྱ་ཀི་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལནང་རང་གི་བག་ཆག་པ། ས་པ་ལས  ་ང་དེ་གསུམ་ཆི ནམ་སིན་ཅིས་བོན་གས་རྙང་བཏབ་པྱསར་པའོ། །དེའྱི་ཕིརྨ་ནམ་པར་ཤེས་པ་དང་པའི་རྟན་འབྲེལ་གྱི་ཁྱད་པརསོ་སེར་ཕྱའོ། །གསུམ 


བླ་ནམ་ཤེསྦ་ཀི་ཏོན་བྲགལན ། རབགི་བདགརྒེན་འདྲུ་བེདལསྦབབཞིང་ ། རབ་འྲགས་མིངགཟུགསནས་ ིུཉེན་ཉེད་བའོ། །ཞུན་གཞི་ཁས་མི་ལེནཔའྱི་ཟུབ་པའི་མཐའ་ལནི | རྣམ་ཤེསྦི་རེན་འབེལ་འདི་འྲབས་དུས་ཉི་ནམ་ཤེས 



















3 |༄༅། ཞུགཔའི་གབཔའི་མཐའལ་ཡར་བྲགསདུས་ལ་འཇིནཔ་ད། 
མཐུཁ་ནུམ་པརའྱེད་པྱ་ཚུ་འགེལ་གྱི་ལུགས་དང་། ཅུསྱའི་རཁོན་ལ་འཆད་བ་མངོན་པཞུན་ལས་བྱཏས་དང་ །ཉནའཐལ་མངོ་འགེལ་ལ་གོས་པྲ་གུམཆད་ གཉིས་ཀྱི་གཞུང་ཕལཆ་བྷ་ནམས་སོ། །གསུམ་པ་མིང་ ར་བའི་རྟེན་འབྲ་ལ་བྱེ 
༅ྩ བབགི་ཐའི་ ངོས་འཛིནེནི་ ཅུ་གདི་ེགིསོ་ིན་ཅི་ོས་བཞ བུ འདེ་ཡིན་ལ། རྩརེཾཾཾིྲིྲ ྲ 5 སངགེས་པརྱ་བསནས། 
འདིགཉིསཏ །མཡོལབན་འྱུ ཉིངོབོ་ངོས་བཟུང་ ། དྭལྟཇི་སྟར་ཡོད་པའི [ དབོལ །མིང་གུགགས་ི་ཏནའགལ་ནི ། རའ ས་བ་ཤི་པིྱ བརགས་བཅོབཞང ནསྭ་མུ་ཤངམ་ཚླུག། 
གཾ ལུ གབ ་་ དའི ས་ཆད སུ སྱིང ། པ་དའི་ཚ ། དྲེ་བམས་ཅདྷ་ཡི་ཚོབ རར །༽། 
ནམོངས་ཅནྷ་ཅི་ཡིདྭའབུང་ །དའི་འཁོ་རྡདཚོར་བ་དང་། འད ཤེསདེ་དཔདས་གྱམ་དུས་དེའི་གཟུགས་ཁྱི་ཕུང་བོ་དང་པོརྦ་གུབ་པ་དའིཚ ། དྲེ་ཐམས་ཅ གས་བདེལ་མངགྲས་ །གནས་སྐབས། 
གས ས་དབང་བློ་ཝཱ་མ་ཐོབ་ ཅི་ཡི ིདྱ་ིགེ་མཆེདྱ་ཀངམ་བཞག་ག །འེའི་ཤེས་བེདྱ་ཀང་ ། སྐེ་མཆད་དྲུག་གི་ཟླས་བྱ་པ་ བའི་བོཅྱིས་སམཞི་ཚོགས་ས་གབས་མ།སསང་ད་། །དརམ་ཟདའདིར་འེག 






།ཁོན་ལ་ངོས་བཟུངནས ] སྩེ་གནས་སུ་ཉིང་མཚམས་སྒྱར་བའི་གནས་སྐབསཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་བ་ཁོ་ན་ལ་འཆད་ལ ] ! ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣམ་པར་བ རིན་པ་དབུས་དང ད 















།༈ \ ༨ རོ ༨༠ ` ༨ \ ༤༨ པུ 

།པྲ་ཡངས་བཞག་སྐེ] དེ་ཡང་སྐྱ་མཇེད་དྲུག་གི་རྩེན་ལས་འུབྱང་དགོས་པའི་ཕྱིར ། ཚོར་བ་ཡངས་བཞག་སྣེ་། དེ་ཡངའེག་པའི་ཉེེན་ཐྱིས་སྐྱ་དགོས་པའི་ཕྱིར | འོན་མིང་དང་གཟུགས་ཇི་ལྟ་བུཤེན ། མིངཞི་རྣམ་བར་ཤེས་པའི་ཕུང་བོ་དང་ ། གཞུགས་ནི་གཟཟ 
ིཔུང་པོའིའོ་། །རྣམ་པར་ཤེས་པད་ཡུངའྲགས་དུས་ཆི་གུན་གཞིའི་ནམ་པར་ཤེས་པ་དང་ ། ཉོན་མོངས་པཅནའི་ཡིདདོ། རསགས སིད་སུ ཤེས་འ གསིག 
 ལ ¡ ཤོན་ཡིད་འཁེར་ནདི༽ དུས་འདེར་ངེས་པའི་འཁོར་བཞི་བོམ་གཏོགས། ཤུན་འགྲོལ་བོམ་སྐྱས་པ་ཡིན་ཏེ | ད་སེབའིརྱ་རྐེན་མཚོག 
རུགགི་རྟན་འབྲེལནི་ །རདརཱ་སང་གཟུགས་ཀཱ་ཉེན་འཕེལ་ལྭས་བུང་ཞིང་། མིག་སོགས་སྒྱ་མཆེད་དྲུག་དཔཔོརདོདཙམ་གྱིཛུངོ་ལྦའིཿ 


པནཀུན་འགྲོ་ཝ་མདཔ་ཅི་ཞན ། ཀུན་གཞིའི་འཁོརའི་ཀུནགགོ་ལའི་མིངཅནདལནེ། དེ་དང་དེའི་མཚོན་ཉིདམ་ཚེང་ 
ས་པའི་ཕི་རརོ། །དེ་ཚངན་ཡན་ལག་བྱུ་གཞིསྤཆིགོ།རིས་ཇི༽ གསན དགང །ལྔ་པ་སྐྱེ་མཆེད 
གས་པགང་ཞིག་རང་འབུས་རེག་པའྱི་རེན་བུད་བའོ། །དུས་འདིརམག་སོགས་དབང་པོོ་ལྔ་དོད་པརུས་ཐད ། དེ་ལ 


ཐཱ བརྟན་པའི་དམ་པར་ཤས་པ་ལྔ་གུབཅིང་ ། དེས་བདུག་པོའི་རྒེན་བཱསནས་ཡིད་སྲི་རམ་པར་ཤེས་པམ་འོངསཔ་སྐྱེ་བའི་སྒོ་ཕྱིབ་དེ་ལནི་། ཡིདྱ་སི་དབང་པོ་ཞེས་བའོ། །སྐབས་འདེར་དྲུག་པ་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར ཤེས་པས་སྒེས་ཤིང་ ། དེའྱི་ནུ་ཚན་གིས་ཀུན 





|རྐྱན་བྱེད་པའོ། |རེག་ཚོར་གཞིས་ཀ་ཀུན་འགྲོརབཤདཀྱང་ ། དང་ཕོར་སྐེ་བའི་ཚེ་ནི་རིམ་ཅན་ཁོ་ནར་ 


| འགྲོ་ཝུ་མངོན་དུ་མྱ་གུརཔ་ཡིནནོ། །དུག་པ་ེག་པའི་རྟན་འབྲེལནི ། རངུྒུ་སྙེ་མཆད་དྲུག་གི་རྟེན་འདྲ 


སྐྱེ་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ ། ཡན་ལགབྱུ་གཉིས 


།ལ་ལས་བྱང་ཞིང་ ། མུལ་དབང་རྣམ་ཤེས་གསུམ་འདུསནས ། ཨུལ་ཡོངས་སུ་གཅོད་པརྭ་པད་པའི་སེམས[་བུངགང་ཞིག །རང་འབྲས་ཚོར་བའི་ 
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ྱི་གོ་ལིམངས་པས་སོ། །བདུན་བཙོར་བའི་རྟེན་འབྲེལནི་། རངྒ་ཧ་རིག་པའྱི་ཆེན་ལསྱ་བང་ཞིང་ །སིམ། 











ྙེན་ཕྲལ་དས་ལན་པ་ཡིནནས་ཞེན ། མིན་ཏེ ས་བོནནིའཕན་ཏདྱ་སིས་འཕངས་པའི་ལན་ལགུ་མ་ཡིནཔའི་ཕྱི་དང་།ཉེནའབེལ་བཞི་པོའནྲིམ་གནདརོསོསལས་བད་གསོ་པའྱ་ཉོ ། གཞན་དག་མིངག་ཐུགས་ལ་སོགས་པའི་ 

༣ ༨ $ ༡. ¬ `༽ད 2 „2. ངོ ་ ཅོ ༨ ༦ གྲས་ལ་ །ས་པའ་ 

ཉན་འབྲེལ་བཞི་ འདི། ས་ཅི་ཀུནགགའླ༣ས་ཤསལས་ྱབང་བལ་མ་འཆདཔར།ཆུ་ཟིནཔའཆདཔའྲ་བམཿའསུཞནདངའདེས་པཡིན། །རམ་པར་ཤུས་པའིཉན་འཕེལ་འཐབས་དུས་ཉི་མ་ངོག འཛིན་པར | 
(རྱ 






ཀྱར་ཡིན་ཊྱང་། འདར་ིཆརམའཇིནདགོས་པས ! མའོངས་པན་འབུང་འུར་བྱི་རམ་ཧཱིན་ལ་འཆད་དགོས་པའི་ཕིར །རེ་ལས་གཞན་དུ་ན ཁི་མངང་འབས་བུའི་ར་ཞེས་པ་ཡངཚིག་ཧུའདོན་པ་ཙཱསྭདཱ་ཟད་པའི་ཕི༣ ནི་ལྟན་བཞེ་པོ 
¦ ཅུུ་ཧུས་ཉི་ུན་གཞིའི་སེངན་རྣམ་སྦིན་གྱི་ཆ་དང་ །ས་བནྱ་སི་ཆ་གཞེས་ཡོད་པའེ་ནང་ནས་དང་པོདངྷ་ནམ་ཡྫིན་དངོས་སུ་འཇད་དགོས་ལ། ཛྲི་སྲིད་འབུབ་བདྱ་ཧིས་བསོས་མ་བཏབ་པ་དྲ་སེད་དུ་རྣམ་སྲེན་འབིན་མི་ནུས་པ་ཡིན་ཏ ། ¥ 


ན་མུ་ཚང་བའི་ཕྱིར ། དེསན་རྣམ་སྙིན་དངོས་དང་ | དེ་ལསྱ་བང་བའྲི་ཁུད་པར་གཞུང་ལས་ཇི་ལ༣་གསུངས་པ་བཞིན་ཤས་པནྩ་བའོ། །ནེ་སྐད་དྲེ་ཡང་ ། ངོན་གསང་རྣམ་པར་བཤད་པ་ལས ། སྡུག་བསྔལ་ལ་རློངས་པའི་བདག་ཉེད་བདེ་བར་ 
བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་འདུ་བྱེད་རྣམ་པ་གསུམ་ལ་འཇུག་སྟ ། དེདག་ནི་མའོག་པའི་རྱེན་ཁྱིས་འདྲུ་བདྨ་ནུམས་ཡིནནོ། །རེ་དག་ཀུནཏུ་ཨཱཏ་པས་མ་འྲོངས་པའི་འབས་བྲུ་ནམ་བར་ཤུས་པའི་ས་བོནས་འོདས་པའི་རམ་བར་ཤེས་པ་སྐྱི་བདང་སཐུན་པར་བཞག་པ ད 
༦༥ ༣ ༤༨༨༦ ༨ ' 


ནི འདྱུ་བདྱ་ཀྱི་ཉེན་གྱིསྣ་ནམ་ཕ༣་ ཤེས་པ་ཞེསྱ་བའོ། །དེདེ་ལྟར་རྣམ་པར་འཇོག་པན ། མིང་དང་གཟུགས་ཀྱིས་བོན་ཡང་ ། ས་འོངས་བའི་ཨིངགཟུགས་སྩེ་བརྡ་བ་བའྱ་ཕིརྨ་ནམ་པར་འཇོག་པ་ནི་ ། རྣམ་པར་ཤས་པའི་རྒྱེན་གྱིས་མིང་དང་གཟུགས། 





ལོ ང་དེ་ལྷར་རྣམ་པརཿ ང་མ་འོང རྭ ང་ 
རེ ྲིྲིྲིྲིྲང་ ÷$ ་ མ་མམ 
ྱཔར་བཛགཔག་།ར་བསེས་སོད་ཡང ་འོས་པའི་ པས པའ ིར་ནུམཔར་འཇོག་ 'ྱང་། འབྲས་ འ་བ 
‡ གས་སོ །འདིདེག་གི་ སསད 


སོ ;བརྒྱད་པ་སྲེད་པནི ། 
བོན; དད་ན ། རླ 












པརའདོད་པའི་སེད་པའོ། །ཞེསྭ་བ་བ་ནིཆོས་མངོན་པའི་ལུགས་ཡིན་ལ ། རྣམ་འགེལ་ནི༽ སྲོག་ཆགས་བདེ་སྡུག་ཐོབ་པ་དང་ །།འདོར་འདོད་འཇུག་པརེ་དགནི་ ]འདོད་དང་འཇིགས་སྲད་ཡིན་པར་འདོད་། །ཞེས་གསུངས་ལ་། སྲིད་པའི་སྲེད་པ་ནི ] མི 
པ་དདཔའི་ཕདཔའོ། ཞས་བ་་ནི་ཆོསམངོནཔའི་ཡུགས་ལི་ ༈ ཤསཆིང་བསིདཔས་པོལ་གདའི་ དནགས་པ་རཤད་དོ། །ཆོར་བལ་འད དར་བའི འདོད་པའི་ཁམས་སུ་ཚོར་བ་བདེ་བ་སྐྱེས་པ་ནད་ཤིད་ལ 
སྲེད; སྒུག་བསྔལ་སྒྱེས་པན།  དེ་དང་བྲལ་བར་འདོད་པའི་ཚོར་བ་བདེ་བལ་སྲ་པ་དང་ | ཁམས་གོང་མའི་བདེ་བ་ལྲ་སད་པ་གཉིས་ཡོདྱ་ཁང་ ། འདོད་པ།ཁམས་ཆི་འགུབ་བེདནི་དང་པོ་གཉིས་ཁོནའོ། །བསམ་གཏནདང་པོ་གསུམན་ཚོརབ་བད་བ 
དྷ །ལ་སྲེད་པདང་ ] བཞི་པ་ཡན་ཆད་ན་ཚོར་བ་བཏང་སོམས་ལ་སྲད་པ་འཀྱད་དོ། །དེ་ཡང་འདིར་འགྲུབ་བྱདཉི་ཀུན་སློང་དུ་གྱུར་བའི་སྲེད་པལནི། ཚོར་བདང་ས་གཅིག་པ་ཞིག་དགོས་ཏེ ། ས་གཞན་བྱི་སྲད་བས་སྭ་གཞན་གྱི་ཚོར་བཞོན་མོངོས་ཅན་དྲུ་འེདམི ་ 
ཙརླུས་པདང་། ས་གཞན་ཚྱ་རམ་ི་ན་འཕུབ་པརྡ་བད་མི་ནུས་པའྱིཟིརརོ། །དྭག་པ་ལནར་ནི་ ། རེངྱཱསེདཔའྱི་ཉནལསྭ་བུངཞིང་། རང་འབས་སྲད་པའི་ཉེན་གཔཞིག །སྲེད་པ་དེ་ཧིད ཤས་ཆེར་འཕེལ་བའི་འདོད་ཆགས་སོ། །དབན་འདོད་པ་ཤེགར 

ལེན་པ་དང་ ། ལྐ་བཤེ་བར་ལན་པདང་ ] ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བཅུལ་ཞུགས་མཆོག་ཉུ་འིན་པཉེ་བར་ལནོ་པ་དང་ ། བདགྱཏུ་ག།བཀེ་བར་ལེན་པའོ། །སྲེད་ལན་གཞིས་པོའི་ ༈པ་མཅི་ཞེ་ན་ ) གཉིས་ཀའི་ངོ་བོ་འདོད་ཆགས་སུ་མཚུངས་ཀྱང་ཤས་ཆ་ཆུངགི 

ཁྱད་པརལས་དང་ ། ཡངནད་ལྟར་གྱི་ཚོར་བ་ལ་ཆགས་བའི་སྲད་པ་ཡིན་ལ ཉེ་བར་ལེནཔ་ནི་འཆི་བའི་གནས་སྐབས་སུ་ཐུང་པོ་ཁོནོ་ལ་ལྷག་པར་ཆགས་བའི་འདོད་ཆགས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་ནངན་སོངནས་མཐོ་རིས་སུ་སྐེ་བའི་ཚེ་བར་ལེན་པ་འདིས ) བདེ 












































ཡབི་གཞི་། 
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།ཅིས་ལུས་གཞན་དིག་སོསོ་བ། བ་ནས 


༨, 


སསུ་པྱ་རཱའི་ཆ་འ མ་ཤ 
ཞེས་ཏེ་གསུམ་ལནེ་ཉོ 
ཨང་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་ 
ཉོན་མོངས་གསུམ་མོ་ལས་ 


སྲ 


པའི་ཕིར་ཏེ ། འཕངས་ 
༤༨ 





།ཟླུ་པའི་འས་བགཞན་དིག་འྱ་བུང་བུར་བཅདཔ་དག་ 
ལེ པས་པི་ཡ ན་ལག་བཞ་པོ་ད་ུབབདང། ཆ་གསུམ མཤེསཔ་འྲགས་འིརབླངར་པ 
ན་མངས་ ཀ་ན ཤན པཱ་ཞསྩ་པལ། འདྱུ་བུད་དང་ ། ནྣམ་པར་ཤས་པ་དང་ ། སིད་པ་གསུམ་ཡན་ལས་ཀུ་ཀུན་ནས་ཉེན་ ཐས་པ་ཞེསྦ་བ་། ལུག་མྲ་དུ བའོ། 
ྱའིམའཛིནཔའི་དབདྡན་ཊུས་པ་ཡིན་པ ། མ་པ་ཤས་པ་འཐས་བུའིཆ་བཅུངནན།ལསྦ་འི་ུནནས་ཏོནམས་བ་གཉིསདང། སུ་བའི་ཞུནནས་ཏོན་མོངས་པབདུནདུབྱསརརོ། །དེ་གདད་ཡང་མཛོད་ལས། 
ཨ་མོ་ལས་གཉིས་སོ། །བཞི་བདུན་དེ་བཞིན་འྲབསྤ་བུ་ཡིན། །ཞེསརང་། དབུམ་ ཉོན་ཨོངས།། །གཉིས་པ་དཅུ་པ་ལས་ཡིན་ཏ། །ཟགལ་བདུནདྲི་མགབྲས་པ་ཡིན། །ཞེས། 
བཤདདོ། །གཉིས་པ་འཕོས་པའི་དནནི་། གལ་ཏ་ཡུན་ལག་བྱ་གཉིསཆི་བྲ་ཚུལདེ་ཞུ་ཡནཔ་དའི་ཚ ། ོར་བའྱ་རེནྱ་ཡིས་ ་ྒྦ ཱ 

| ཡིན་པས།། བཞེ་ལོདེའི་སྔོནདུ་འགྲོ་དགོས་པའི་ཕྱིར ། ཞེ་ན ། ཐ་ཕུབ་པ་དང་། དངོསྦྱའི་ལན་གདབ་པའོ། །དང་པེནི་ ། དཔ་རན་མི་བྱཅུ་གཉིས་གལ་ 


འདིའི་ལན་ལ་དོན་རེ། 











གིས་ནི་། བྱཅ་གཞིས་ཕོ་འཕེན་འཐུབ་ཡན་ལག་བ 
'གྱི་བརམ་ལ་བཞུགན ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་འབྲས་བུའི་མ་ 


| དང་པ་བརྒྱདཔ་དགུ་ཉན་ 


! ཚོར་བའྱི་ཉནྭ་ཨིས་སདཔ་འབུངབ་མི་རིགས་པར་ྱར་ཏ་། སྲེདལན་དད་པ་ག། 
སསད ཨནི། པ་གཡི་ླ ཉས ཡ་བ་ཞིབསནསྦ་གཔ་ལར།དེསབཅཉས་པོར་ཅོག་ 








'པའི་གོ་བ་མཤེས་པ་ཡི་ 


བཟུང་བརི་སོངབའི་མིརརོ། །གཞིས་པ་ 





།སཔན་། ཨུནལས་བཏུས་ལས ] མའག་པཿ 
་ུནགན་མོས་པསབར། །འི་ 


3; སར་བ 


།ཨ་པོ་དམིང་གྲཐུགས་ནས་ཚོར་བའི་པར་འགྲུབ་ཉིད་ 





















སྒྲིགས་ནས་བཞག་པནི་བཤད་པའི་གཞིའོ། །ད་ལྕ་རུ་འབབས་ཆགཤིས་སུའདོད་པའི་ལུགས་དང་ །རུ་འབྲས་ཆ་གཅིག་དུ་འདོད་པའི་ལུགས་གཉིས་ལས ། དང་པོནི། དཔརན་མི་བྱཅུ་གཉིས་པོ་མ་རིགས་མི་འྭདབ་གཉིས་བྱིས་བསྡུས་པར་འདོད་པའི་ལྲུག 
ལྟ་བུའོ། །གཞིས་ཕནིཨི་བྱཧ་གཉིས་བོ་མོ་རིགས་གཅིག་གིས་བསསུས་པར་འདོད་པའི་ལུགས་ལྟ་བུའོ། །འདརནི་རྨ་འྭབསཆུ་གཅིག་པའི་ཡུགས་དེ་ཁསླ་བངས་པརྨ་བ་བ་ཡིན་ལ།འདི་ལ་བོད་ཉི་མངོནཔ་བྲ་ནམསལ་ཡུགས་གསུ་མ་བུང་སྭ ། བུ 

གཉིས་བྱོཆུ་དུག་དང་འབས་བུ་དུག་ཅུ་འཆད་པའི་ཡུགས་དང་། ཆུ་བཅ་དང་འབྲས་བུ་གཉིས་སུ་འཆད་པའི་ཡུགས་དང་།ྒྱུ་ཕིད་དང་བྱཅ་དབ་འབབས་བུ ཕུད་དང་གསུམ་དུ་འཆད་པའི་ཡུགས་སོ། །དང་པོན་མིངགཟུགས་ནས་ཚོར་པའི་བོརྨ་ནམ་སྨིན་ ` 
ངཱ དངོས་སུ་བ༨ཤདནས ། མ་ཁངས་པན་ཞྱབངའབུར¦ི་་དང། སྒྱ་ྒ་གཉིས་རྣམ་སྙིན་ཊྱི་ཁྱད་པརདུ་བཤདནས། རྣམ་སྙིན་ཧུང་ཟིན་པའི་ཆལ་འདོད་བའི་ལུགས་སོ། །ལུགས་གཉིས་པ་ནི་། མིང་གཟུགས་སོགས་བཞི་ཕོ་ཞུན་གཞིའི་ཉྟེང་གེ་ས་བོན་བྱི 
༠” ཆཡ་བ༨ཤདནས་། མའིག་པནས་སྲིད་པའ ར་བཅ་ནི་མ་སྙེན་ཧིརྒྱདང་ ] སྐྱ་རྒ་གཉི ནི་རམ་སྦན་གྱི་ཁབྲས་ཐུར་འཆད་པའི་ཡུགས་སོ། །གསུམ་པི་དེདང་འདྲབ་ལ ། ཚོར་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ལ་ས་བོན་གྱི་ཆ་དང་འབྲས་བུའི་ཆ་གཉེས་སུ་ཕུནས ། དང 
པོ་ར་དང་ཕྱ་མ་འྲབས་བུར་བཞག་པའོ། །ད་ལྟར་འཇོག་དགོས་པའྱི་རུ་མཆན་ཡང་ ། ཚོར་བ་མངོན་དུམྭ་སུར་པ་ལ་སྲད་པ་མི་ཞྱབངབས ། དའྱ་རན་ཡིས་དེ་འབུང་བདེ་བཤདབདེ་བའི་དོན་དུའོ། །དེ་ལུར་ལུགས་གསུམ་ལས། ཕྱིམ་གཉིས་མི་རིག 
ཏེ མིངགཟུགས་སོགསྱ་རུར་བཞགན ། ཐོགས་མེད་སྐུ་མཆེད་ཀྱི་གཞུངལས་བཞི་བོ་འཕངས་པའི་ཡན་ལག་ཏུབཤཤངཔས ། རྣམ་སཱིན་དངོས་སུ་འཆད་དགོས་པ་དེ་དངའགལ་བའི་ཕྱིར ། དེ་ལྟན་ཡང་ཚོར་བའི་རྟེན་འཕྲེལ་གྱི་ཆགཅིག་ལས ། སྲེད་པ 

































69§ ༦ 











མི་ལེནསྱི་ཁབ་པའི་ཕྱིར ། རིགསཔ་དད་པའྱི་ཕིར་བདག་པོའི་རྱན་ 


ཟླ ྱིན་ིས་ཡངགསངམགཏོགས་ ] ནམ ཧཱ ི་ུ ལེ 
གྱིས་ཕྱ་ཐའི་ཕྱིངརོ། །གལཏེརླུའི་ེནཕྱས་རྱན་དུམི་འུགྱུརན ། ཅིའི་བྱིར་རྙནཏིང་འབྲེལ་པརའུབུང་བ་རྣམསྒྱ་དང་འདྲས་བུའི་ཚུལ་རྡ་བསྟུན་ཅེན། བདག་པོ 
བའི་ཕིར ཅེདགསུངསདོ་ ནྣ ཐེག་བཅེན་པོ་བསྡུས་པ་ལས། རྟནཅིང་འགྲུལ་ར་འུབཔབ་མ་ཅིའིི་ཕིརྨ་རཱནཞེས་བྗོད་བརྩ་བ་ཞེན། བདག་བོའྱི་ཉེན་ཏོ། །ཞེས་དང་། དགསང་ནུས་པརབ་ཤདཔང མས ན་ 


དིརེཨ་རིག་པ་ལ་སོགས་པའི་ཕི་སྣ་ནམས་ཀི་དམིགས་པ་དང་ ། སཚུངས་པདེམ་ཐགཔའིི་ཉནནིདདུ་འཁུལ་བའྱི་ཕིཿདང་ ། ངོབོ་འོད་དང་རམ་པའྱི་བང་པར་དག་གིསྐ་གང་རིགས་ཐ་དད་པའི་ཕིར། རྒྱུ་དང་དམིགས་པ་དང་ ་མ་ཐག་བ 
པལ ཤྲ རུས་པའི རཾ ཉིས་བང་གི་ཡུགས་ནི། བག་ཆགས | 


༨ ༣༨༨ 


÷ [།༄༅། །དེམ་ཐགྱ་ཧེནཙསྔ་ཉིས་འདིའྱི་དནྱ་སི་གོ་ཆོདན ] མའི་པའྱ་རནྩགསལམ་ི་བདནཔ་འྱུངབ་སོགསྤ་ཁུངའདའྲི་གབས་༩ི་ཉེནའབེལྱ་སི༽ འྱུང་རིམས་ཨུ་ཁས་ལེན་དགོས་པར་འྱགར་ལ ། དེའདོདནམ་རིག་པ་འགག་བས ། ལམ་བདེན 
འགག་པ་སོགས་སུ་ཧཱ་ཅང་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །བཞི་བྱ་རུའི་ཆེན་བིད་ཚུལ་ཡངསི་འཐད་དེ ། མངོནཔ་གོང་མའི་ཕྱུགས་འདིར། རྒྱའི་རྐུན་ཞེས་པ་འབྲུས་བུ་ེ་དང་ངེའེ་༽ 


འིས་རོན་ཀུན་གཞིའི་སྙེང་ན་ཡོད་བ་ཁོན་ལ་འཆད་པ་ཡིན་ལ། དྷེ་ལ་ཡིན་པ་དེའིཚི །རྣུམ་པར 
འི་རནརི་མེདཔའི་ཕྱར་རོ། །ཨུང་གིས་ཀྱང་གྲུབ་ཧྭ ། སའི་དངོས་གཞི་ལས་། ཅིའི་ཕྱའ་ཡན་ལག་འདི་དག་ 


རུ་ཆཾར་ཕི་ཆེན་དུ་མིའྱུར་གེན །རུའྱི་ཉེན་ནི་རངཔངགིས་བོ་ྱི་ཆེན 


ཁྱིཉིནྱ་ཉིས་བྡམས་པ་འདྲེན་པའྱིར་དང་། འཕེན་པའྱི་ཆུ་དང་ ། མངོན་པར་འབུབ་པ། 


བཞག་གོ །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། གོང་གི་སའི་དངོས་གཞིའི་ཡུང་དངས་མཐག་པ་དགཉིས་ལྱ་ཁད་བམཅི་ཡངམེད་པས་སོ། །ག་ 























ཨར་ནར་ ། ཨན་ལག་བྱཅུ་གཉིས་ །ལྔ་ངོགས་བརྱུརྱ་གི་། དེ་ལས་མངབའམ།ཤུངབ་མ་ཡིན་ཏེ ། འདྲི་ལ་རས་རིག་པདང་། འདྱུ་བེད་དང་ ། རྣམ་པར་ཤེས་བྲ་ནམགནི་སྡེན་གྱི་སྱེ་གལ་ཚོགས་ཏེ ། དདགནི་སྱ་བ་འཕེནཤེད 
སཾེྲེྲེྭྷྭཱེུཾིརྲརྲརྲརིྲིི །དེ་དག་ནི་རྣམ་པར་ རྩ  ྣ་ 
ས་པར་འ ཕྱི་ཉནཅན་ཡིན་པའྱི་ཡིར ྱི་ཡི་བདང་ ཤནིཚྱ་ཕིམ་ལྔ་རོགས་ཏེ་། ‡ རི འལྱི་ཕིར་། དེལ་སྐེ་བ་དཔཔོ་གཞིས་ནི་བརས་ཆད་དུ་འྱབང་བའི་ངེས་ 
སརྦ་ི་མིང་གགགས་འདིདག་རསལ་ རྱེད་ཉིས་འཕུས་པ་སྲད་པའྱི་ཕིར ། ཅིསྭཱ་སེསནསྦམོངའྱསརྱ་ྲིནམ་གུན་ཡིནུན་ཚ་དང་པོ་གཉིས་བརམ་ཆདྲདུ་འབུང་བ་ལྲསིདདོ། ེསི་ས་མདམ་ས་པད་ 
པའ་ གས་སབས ་པཔ་ ང་བའྱི་ཕིརརོ། །དེ་བསན་ཚ་འདི སཾ ཨཨུམ་ིན་དནོདཔིོ་མདདངབ་། ། མགས 
ཞེན; སྩྱེ་བ་སྤསའི་ཨིང་གཟུགས་རྣམས་དང་རྟེན་འབྲེལ་ཚར་གཅིག་པ་ཡིན་ཏེ་། དདག་གྲ་སེད་ལནྲིདཔའི་ རྩྱནལས་ཚ་འདིའི་སྐྱེ་བ་དང་རྒ་ཤི་འབྱང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བས་ན་ཚོ་འདིར་ཡང་ ། རྱིས་བ་རྣམས་ལ་རྟེནིང་འབྲེལ་པར་དཤྱུངབའི་ཡན་ལག་བཅུ་ 






རག མངོནཔ་གངས་འཆད་བཔྲོ་ནམས་ཅི་ལུགསས་སྣང་ལ།། འོགམ་ལྟརན།། དེའི་ཚེ་སང་འཆིཀའྱི་དུསྲིརན་སུལ་སཱྱ་སིལསྭ་ཅི་བག་ཆུགས་ཤརབ་དེཉིད་ཛོགས་བེདད་དངོས སས་བ །ག །གཉིས་པ་ནི །  གུསཅན་ི་ཤང་ 
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༄༅། [གཉིས་ཚངབར་ཡོད་མོད ། དེདག་ཐམས་ཅདྲནི་སྔོན་གྱི་མཐའདང་ ། ཕྱི་སའི་མཐྲའ་དང་ ། བར་གསུམ་ཀའི་རྟེནའཕྲེལ་བྱི་ཡནལག་ཚོགས་པ་ཡིན་ཉེ  སྒྱ་བ་དང་རྒ་འདིནི་སྔོན་བྱི་རྟེན་འབྲེལ་མ་ཡི་ནནོ། །འདིར་བསུགས་པའི་མ་རིག་པ 
ངང་འདུ་བྱེད་རྣམསནཾ། ཕྱི་མའི་རྟེན་འབྲེལ་ཡིནཏེ ། མ་འོངས་པའི་སྐྱ་བ་འགའ་ཞིག་འཕེནཔར་བྱེད་པའི་ཕྱིརརོ། །མིངགཟུགསནས་སྒྱ་བའི་རྟེནའདྲེལནི་ཚའདིའི་རྟེན་འཕྲེལ་ཡེན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ཝརའཆད་པ་དེནིཁོགས་ཡད་ཞབས་ཅི་ 
།ང་འཆད་ཚུལ་ཤིནའུ་ནོརབ་སིན་ཏེ ། ཕྱུར་གཉིས་པྲོ་རོགས་པ་ལ་ཚགསུམ་ཁིན་ངེས་པར་དགོསན ། ཚུར་གཅིག་གིས་མཆིག་པསོགོས་གསུམྱེས་འཕངས་པའྲི་ནམ་གྩིནྲ་གུབ་ཟིན་པའི་འོགདུ ། ནར་གཉིག་པོ་དེའྲི་སེདལན་སྲིད་པ་གསུམ་རྱིས་རྣས་སྩེན་འདྱིན 
དགོས་པར་འགྱུར་ལ | དེ་ལྐ་ནབུའུ་གཉིས་པོ་འཕེན་འགྲུབ་ཡན་ལག་བཞིར་བསྡུས་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་དང་། ཁྱེད་རིའཆད་ཚུལ་དེི་ཀྱེ་བྲག་སྭཁས། སྡོན་དངཕྱི་མཐྲར་གཞིས་གཉིས་དང་ ། །བར་དུ་བརྒྱད་ཡོངས་རྫོགས་ལཱན་ལ། །ཞེས་བཤད་པདེ 

དང་ ; ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་འཕེན་བེདད་འཆདམི་འཆད་ཿམ་མ་གཏོགས་ཁུད་པནཅུང་ཟད་མད་པའི་ཕིར་དང་། 'ཁྱད་ཀྱི་འཇད་ཚུལ་དེལྟ་ན་བྱེ་བྲགདུ་སྦྲབའི་ཡུགས་ལ་འཕེན་འགྲུབ་ཡན་ཡག་བཞིར་བསྡུ་ཚུལ་བྱི་རྣམ་བཞག་བྱསཀྱང་སྐྱོན་མེད་བརཝལ 

བཞྱི་ཕིར་བང་ ། ཁེདྱཅིས་བྱར་གཉིས་པོ་འགྲོ་བཟིགས་མི་འ་བགཉིས་ཀི་ཉེན་འཐེལ་དུ་བཤདནས། སྔ་མའི་ལས་དངྱ་ནམ་སྤིན་ཅི་བརད་སྒྲ་བ་གཞན་རེས་ཆོད་པ་སིད་པུནང་། ཕྱི་མའིད་གཉིས་ཅི་བརདུདེས་ཆེད་པམི་སེད་པར་བཤད་བདེ་ལྕུ་རུ་མཚན 
དང་དགོས་པ་གང་ཡང་མི་འདུག་པའྱི་ཕིར་དང་ ། གལ་ཏེ་སྔ་མ་འཕེན་བྱད་རྒྱུ་འབྲས་དང་ | ཕྱི་མ་འགྲུབ་བྱད་རྒྱ་འབྲས་ཀྱེ་དབང་དུ་བྱས་པར་འདོདན ། གྲབལ་ཚར་གཅིག།སྱུ་བྲབས་ཆ་གཅག་དབཟགས་ས་བཔན་འུབ་ས་སོར ཅེདཔདནོགས 



















མིད་ ྱི་༄ཤ་སིད། ཚར་གཅིགལ། ྭགས་ཆགིསསྲུ་ཕེནུས་བཕན་འྱག་སོསོརའབེདཔདེནི་ཤིངུ་ ཆེནབོས་ི་བབྱགས་མ་ཡིནཔའྲིཕར། ངྦའེདྱིབྱི་མཁར་ཤདང་། ཚའདའི་ཤིངག སོགས་རྟེན་འཕྲེལ་ 
ཏ8ན8ད  ྡྣིན༨ང་་༨ ཚེའདིའྱ་སྒྱ་བ་དང་ན་ཤི་ཏེན་འབྲལ་ཚར་གཅིག་མ་ཡིན་པའི་ པའིཤེསཿ་། སི 
ན་་མའྱིས་བདི ་པའྱི་ཕིར ། ཞཾས་འཆད་བདེ་དག་ལནྱི་རུ་མཚན་དང་དགོས་པ་ཅི་ཡང་གོད་པས་གིན་ཏེ ། ་དིགདའེནལ ༈སཚནྱ་ཐིས་ཚ་འདིའི་མིངགཟུགས་སོགས་དང་རེན་འདྲེལ་ཚར་གཅིག་དུ་འཇོག 

ནས་སྲུརྩ་བའ་ཚ་སིའ ཨའ གསི ྲམགགས་སན་ཞོགཝས ༣ ་ག་ 

ཕཱ ༢ གཙིག་བས་མནཏ་། ཆའི རྟེན་འབྲེལ ཤེསྱ་བལ་མི་སཱད་བརྡ་ཐལ་བསུ་སོ། །ཡང་ཁིདྱི་ས་བ་དང་ འདོད་པདང་ ། མིང་གྲཟགསནས་སྲིདཔའི་བར་མུ་འདིའི་ཉེན 
འཐྲེལ་ཡིན་པའི་ཁྱད་པར་ང་མིནུས་པདང་ ཉམའི་ ྟེན་འབལ་ཡནཔའི་ཤེས་རིདྱ ། དེར ། སྲིདཔུ་ཆོས་ཅན་དུ་བཟུང་ནས་ ་མ་པ་འཕངསན་འཁོར་གྱུམ།ཁུ 














ཟོ 


ཙོ 


¥ 


® 








པྭ་ལཱ་བུའིཿ ཿའཕངས་པའི་འབྲུས་བུར་བཞག་པ་དྲུག་པོ་དེནི་ས་འོངས་པན་ལྷའེ་རྟེན་ལ་འབྱང་འགྱུར་ཁེན་ཡིན་ལ །དེ་ ཚེམ་ལ་བཞག་པས་ཕྱི་མའི་མཐའ་ལྷ་མོངས་པསལ །རྱ་དུག་ལས་འགྲུབ་ཊེདྱ་ཀྱི་རུ་གསུམ་པོ་དེནི་། ངས་པར་ཚ་འདེས 
ས་ཤིང་ ། དེ་ཡང་ཕལ་མེརའཆེ་བའི་ ད་པ་ལ་གནས་བའི་ཚ་མངོནདུ་འགར་བས ། ༡འདེཁོ་ན་ལ་བཞག་ཅིང་ ། ཁོའམ་མོ ས་གཞི ས་པས 








! ན་འདྲིལྟ་བུཞིགྱ་སོང་ཤེས་ངེས་པ་འདེན་ནུས་བའི་ཕི་ །ནམ་པར་བཤདཔལས་དོན་གསང་བཤད་པའི་ཡུགས་མིཿ ས་སོ་ཞེས་བཤད་པ་དེནེ་ཡིགནོརབ་ཡིན་ཏེ ། གོང་གི་འཕྲོས་ལས་གསལ་ལོ། །མདོརན། ཡན་ལག 
སླམས སྲི ལག བླང་ལས་འཇས་པའིམཁོདོ་ལ རཿ བེ ོགི་ོས་ལས་གསལ་ལོ།།མདན། ཡནལག་གྱ་ 
; ེོྱི་སུ་ རན །ཚེ་གཞིས་ལོན་ ཡཆས་རརྫ་གསའགོས་བཞེས་ལ་འདིཚསད ཅག [བ་དང ། ཇོབོ་ནིད་མད་པར་སྩཱ་བའི་ལུགས་དང་ ། དབུས་དང་མཐའ་རྣམ་པར་འབྱང་བའི་ཡུགས་ཏེ་གསུམ་ལསམི་ ; 
འབྱུང་ཞིང་། ག་ལས་ཀིུདོ་གཞནས པ་གས ཐོགས། ` ` ི་ས་མུ་དངཔ།གི་ུགས་དང་། གཞནིསབཏགས་པའི་མཐའ་བས་སའོ། །དང་ 
ཝའོ ཡན་ལག་བུཅ་གཉིས་པྩྱོར་འབྲས་ཚར་གཉིས་ཉོས་བསསས་བའྱི་ལོགས་ལནི་། ས་མཚུངས་ལ་དཀའ་བའི་གནས་སོད་བསུ་ཡིན་ལ། ས་པ་དེ ུན་བ་གཉིསཔོས་ནཆུངསསམ་མི་སཙུངསཀེན། 
| ཁམས་གསུམས་དགུ་ལ་རངས་ནས་རབས་དང་ ལོགགནསགསདང་།གོང་སན་ཡ་་འགནས་བས་ གྲུམ་པ ། ས་རས གིང ཀིབྲགདུ་གདད་སྟེཿ །འྭགརྩ་གི་ས་དེར 
¦གཏོནས་པའོ། །དང་པོའི་ཤེས་བེདནི། ས་གཞན་ི་འཕིན་བིད ། ས་གཞན་ཆི་ནམ་ཧྫིན་འབེནཔདད་འགལ་བའྱི་ཕིརདང་ ། ས་གཞན་ཙི་འགུབ་བེནས་གཞན་རྫི་ནམ་ལྫིན་ཁདཔ་པའླགུབ་བིདདུ་འགལ་བའི་ དང་། ས་གཞན ནམ་སིནས་གཞན 
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ཤཱ 
༤ 




















༦ ཧི་ནམ་ཧཱིནདུའགལ་བས་སོ། །གིས་པའི་ཤེསྭ་བདནི་ ། འདིནརུ་འབས་ཤི་ནུམ་བཞག་བས་པ་དྲེ་ཐམས་ཅདྱ་རུ་དྲལར་བདང་ ། རྣམ་གྷིནམ་འོངོས་པ་ཁོ་ནའི་དབང་དུ་བསནས་འཆད་པའི་ཕིར ། འོན་རུ་དུསྟ་ཉི་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར 
ཤེས་པགསོགསཔའིས་ངགཏོགས་དགས་པ་སིན་ཏ གསུམ་བྱཅཔ་ལུས་། གདདཱ་མས་པ་དའིའོ། སགས་པ མད །དང་གཉགོ་སཔབདནམང་། དི་ནང ཤོས འཆད 
དགོས་པ་ཡིན་ཏེ ། རྣ་སྤི་གརྱ་འཆད་པའི་སྐབས་ཡིན་ཅིང་། ཀུན་གཞི་འི་རྣམ་ཤནི་རྣམ་སཱན་དངོས་ཡིན་པའི་ཕིའ ། དེའི་ཚནས་བོནོནི་གངད་་སྐེའྱསརྱི་ས་དར་གཏོགས་པ་ཡིན་ཏེ ། དཔེརནམི་གཡོ་བའི་ལསྦ་ཉི་ས་བོན་འདོད་པའི་ཞུན་གཞིའི་ཏེན་ལ་གྲན 
པ་བཞིནནོ། །གལ་ཏ་འོན་པེའི་སྭ་བོན་རམ་སྷེཿཧགྱིརྒུརམི་རུང་སྭ 1 ཡུངས་བསྟན་ཡིནཔས་སོ་སྐམན ། མངོན་པ་གོང་འོག་གིཁྱད་པར་ཞིབ་མོ་འདི་ལཱ་སྙེ ། འོག་མ་ལསནེ།། རྣམ་སྤྲིནགྱིརྒུ་དངོས་དེ་ཡིནན་མི་དགེ་བ་དང་དགེ་བ་ཟག་བཅས་གང་རུང་ཡིན | 
དགོས་པ ། གོངས་ལྟརན ] རྣམ་སྤིནགྱ་བགུཆགས་འཇོག་བྱེད་ཡེན་ནད་ཡིནདགོས་ཀྱང ། ནམ་སྙིནྱྱི་རུ་དངོས་ཡིནནད་ཡིན་མེ་དགོས་ཏེ། རཱམ་ཧཱིན་སྤིར་འས་གཉིསཀ་ཤུན་གཞིའི་སྙེང་དུ་ཚངབར་འཇོག་པའི་ཕྱིར་། ཡང་མངོནཔ་འོག་མའེ་ལུགས་ལ། 
རྣམ་ྷྲིན་དངོས་ཡིནན་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པམ་ཡིན་དགོས་ཀྱང་ ། གོངམའི་ཡུགས་ལདེ་ཡིནན་ཀུནགཞིའི་ནམ་པར་ཤེས་པ་ཡིན་དགོས་པའོ། །འོན་བྱ་གཅིག་པོ་གང་དུ་སྔ་འགྱར་ཁིསར་གཏོགས་བརེའིཚ ། གོང་མཁི་ཉེནལ་འོག་མའི་ཤོན་མོངས 
ལོདབར་འགུར་ཏེ ¡ བསམ་གཏན་དང་པོནས་ཤིནས་འདོད་པར་སྐྱ་བ་ལན་པའིཚེ ། འདོད་པའི་སྒྱ་བ་འགྲུབབྱེད་ཀྱིརྒྱ་འདོད་པའི་སྲད་ལན་གཉིས་བོ་་བསམ་གཏན་དང་པོའི་རྙེན་ལ་འབྱང་དགོས་༨ཞིང་ ། དེ་གཉིས་འདོད་པའི་སར་གཏོགས་པའི་ཕྱི་རཉེན ! དེའི 


2 རེར ཆ» 











 ལན་ལ་གཉིས་ལས་ ། མངོན་པ་གོངམ་བ་དག་གིས་འཆད་ཚུལ་ནི་ ། ས་གོང་མའི་དངོས་གཞིའི་སེམས་ལས་མ་ཉམས་བརྡ་སིདདུ ། ས་འོག་མའི་ཉོན་མོངས་མངོན་རྱར་དུ་མི་འྱབང་ཡང་ ། ཉསུས་ནས་ནི་གོང་སི་ཉེན་ལ་འོག་མའི་ཉོན་མོངས་མངོན་རྱུར་དུ 
འྱའངབ་ཡིནཏེ། དཔན་བསམ་གཏན་བཞི་པའིབར་གདྱཀི་ཏནལྲ་བརབ་ལ། ར་འདེབསྱཉི་ལེགལ་ཡིས་པར་བཤདཔ་བཤིནནོ། དདཀྩྨླདླླདི 
བནྭ་ལག་མེད་དྲུ་མངན་ལས་འདའོ་སྐམ་པ་ལས ། བསམ་གཏན་བཞི་མའི་བརརྲེ་གུབ་པ་དའི་ཚ་ཐར་པ་ལ་ཡིད་ བའི་བར་དྲོ་གུབ་པར་འགྲེལ་པརྒྱལ་ ས་མ་ལས་གྲསུཿས་ཤིང་།རུ་བལས་ཆུངཿི་ཊི་ན 
བྱ ཐཱ །དེནགནས་པ་སངལས་སོག་གོ  ཞེས་གསུངས་པས། གེ་དང གོགས ུརྱསཅོདབདེད་སའམ་དགས་ཉ། སགས་དས་དདཔནགིངཔ 
དྱ་གང་། འགྲུབ བང བདི འོནསཁསམ་བངས་བང  དེ་གས་ཅིནན་ལན་ངས་ ན་ཡན་གས་གཞན་ལ་ཨོང་བི་ལས་དང ། ཉནམོངས་པ་ཡང་ཡོད་པརཁས་བངས་པས་སོ། ། འོག་ནས 
སར ཏགི་དརགཏགསཔསིནོ་ ༈ སྔར་འདོད་བའི་རེ། 


བྱ་དདྱ་ཊི་ལེས་གསར་དུཿ ་བསེན་ནམ་ཞེན ། མ་ །འདོད་པ་ར་ཡནྲོ་གངས་གཞན་ལྩ་སོ་པའྡུར་ཨི་ལས་ མས་གོང་ར་བ་སནསྱསངའགུར 
གཉིས་བསགས་བ་ལས ། ཁམས་གོང་མར་སྤྱཾས་ནས་དེའི་ལས་ཐད་པན་། གྲས ོ་ྲ་ ། རླ ས་དོང གིང དཔར་པ །གཡས་ག ། སསག མམ བཞེད་ལ ལཾ ་ 














།གོངམའི་ཡུས་རྟེནམ་དོང་ཡང་ ། འོག་མལེནོནམོངས་མངོན་དུའྱགར་བྲ་སིད་པ ྐ 
] འོ་ནམ་རིག་པ་ཡང་གང་དུ་སྐེ་འགྱརིས་དེི་དངུ་ 
རི་མ་རིག་པའི་ས་མཚུངས་དཔུད་པའོ། །དང་པོན༽ འདི་ 


ཤོ 


ཁཿ 





༦ 
ངེ 
གེ 





རོ ;འདི་ལ་ཁ་ཉིག་ན་རེ ། བསམ་གཉན་དང་པོརསྱེ་བ་འཕེན་བྱད་ཀྱི་ལས 





དེ་ཉེ སོགས་ཀྱི (སོགས་པའི་དབང་ (ནད ཡི ཨྱང་ ། དངོས་གཞིའི་དྲུས། དེན་འཕནྱ་པེདྲ་ཉིལས་སོགས་པ་ཞིག་ཡོང་ལ ། དའི་ཆ་ནི་བསམ་གཏ དང་པོར་སྐེ་བ 
གས་ལ གསུ སུར དངོསགསའི་དྲསུ་ད་འཕནབད་ི་མསསོགས གསོངས ད་འདོཔ་ཞནཏ ། བོ་བ 


 གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞིའི་སྙོམས་འཇུག་ཆེན་པོབ མོ་ཕས་ཚངས་རནདུ་སྐེ་བཡོད་པས་སོ། །ཞེས་ཟེར་བ་དེནི། དདང་འཕེནྱ་བདྱ་ྱི་བད་པམ་ཕེད་པས་ནོངས་པ་ཡིན་ཏེ ། ཏེནདལ་དངོས་གཞིའི་ཚོར་བལ་སྲད་པའི་རོ་སུང་གིས་ཀུནནས 
ྲས་ཏབ་གིའི་སམས་འཆེནཔོམཔནྱ་བའའབ་ང ནྱི བསམ་གཏན་པང་པོའི་གནས་གསུམ་བོལ་འབེནཧེད་ཉི་ལས་གཅིག་ཡིན་ཀང་། འཐུབྱཅེདཀི་དབངགིས་གནས་མཐོ་དམན་་་རིས་པྲ་བུང་བ 


| འཕེན་བེདཀི་ལསྭ་ཏི་ ུཔའི་མ་ིཔི་བསམགཏ་དངང དགོས དགེར 





།སྭར་གཏོགས་པས་ཏྱོབ་པའི་ཕྱིར། འདི་ལ་ཁ་ཅིགནའེ་། སྒོམ་སྤས་སུ་རྱུར་བའི་ཨ་རིག་པསྱསཀ་དེ་ལྟར་ངེས་ཀྱང་།། མཐོང་སཱངས་སུ་རྒྱར་པའི་མ་རིག་པས་ཀྱདན་འདོད་པ 














| ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་ ] ཇི་སྐད་དུ ། ཀུན་ལས་བཏུས་ལས ལས་གཅིག་ཞིས་ཡུས་དུམ་འེཕནཔ་ཡང་ཡོད་དོ་ཞེས་གསུངས་པས། ། སྒེ་བ་རེ་རེ་ལ་འཕེན་བྱེདྱཀི་ལས་མི་འྲང་བརེ་རེ་དགོས་པ་ཡངས་ཡིན་པའི་ཕྱིརརོ། །མུ་གསུམ་པའི་སླྲབ་ཀྱདནི་ཤེས་པར 
སླལ ; བཞིའི་སྒྲུབབེད་ནི འདོད་པ་ནས་གཉིས་པ་ལྐ་བུརམ་ཟད་གིས་བནས་གཉིས་པར་སྒསཔའི་ཚ་ཡངམ་རིག་པ་བསུམ་གཏན་དང་པོར་གཏོགས་དགོང་ཏེ ། ས་གངས་སལ་འཕེན་དྱ་ཡིལསྭུནསསློརྲལརགའཡནགའཡོན 


༤ 


ཁི་སས་བསྡུས་ཅྱིམ་རིག་པས་བསམ་གཏན་དང་པོནས་སྦིད་རེའི་བརྡ་པམས༔ 























། །ཅད་དུ་འཕེན་བྱེདྷའི་ལཾསྦྱའི་སྭ་ཀྲན་སློང་བྱདཔ་སྲིད་དེ ། ཅི་ཡངསད་མནལ་ཆགས་བལ་བས་པའྱི་ཉེས་པས་འདོད་པའེ་སས་བླསས་ི་མ་རིག་པཅུང་བདྱ་ཁངས་སྔངས་པར་ཡོད་པའྱེ་ཡིརན | འདིའི་ལནལ་བོད་སྔསྣ་ནམས་ནི་ 
དྷི ཅེས། སས ུླིདཌོུན ངམད་མནས་ཆགས་གལ་ཅུསཔའྱི་ས་པས་འདོདཔའི སབས ྨུས་སབཅང་བཡཡས་སངས་ དང་ ོད ་་དྱ་ོ། དེལ 
@ །བུ་ནེ་སྒེམ་སཱངས་ཀྱིམ་རིག་པ་ཡ་ཡང་མི་སྲེད་དོ། །རང་གི་ལནན་། སིགས་ལོགམལེའགསྲབལ་པསམཉམས་པདྲ་དད་། ས་རགས་ཤའ། ངས་མ་སྩུངས་བ་ནམས་ཀྱང་མངོནད་མི་འགུར་སེ ། ཆགསྤ་བལྩ་སི་གོརིམ་ངེས་པས་སོ། །དཔརན་བསམ 
÷ །གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞིའི་སམས་ཐོབ་ལ་མ་ཉམས་པ་དྲེནིདྲད ། འདོད་པའི་མཐོང་སངས་སྲུ་གུར་པའི་ོན་མོངས་པྲ་ནམས་མངོན་དུནི་འགུར་བ་བཞིནནོ། །འདི་ཡང་ཆགསྲལ་ཅི་རིམ་པས་ཡིནི ། སངས་པས་མི་འབུར་བནི་ཡིན་ཏེ ། དཔརན་བསམ 
གཏན་དངཔོའི་རྟན་ཅན་་མི་སོ་སྭོ་སེ་བོས་འདོད་པའི་སས་བསྡུས་ཉི་གྒོམ་སཱཿས་སུ་རྒྱར་པའིཉོན་ཡོངས་པས་རིག་པདང་ ] ང་ཆྒྱལ་སོགསམ་སྔཿཨ་ཀྱང་མངོན་དུ་མི་འགྱུར་བའིེན་དོ། །མྱིརས་མགམ་འཆགས བའ འི་ཅིམ་པདག་སས་ནེ། སྭ | 
འོག་མའི་མཐོང་སྔས་དངྒ་སོམ་སྔངས་སྲུ་ཆུར་པའིས་རིག་པ་གཉིས་ལ་སྤངས་མ་སྔཿསྭ་འྲི་ཁུདཔརཅི་ཡངམདདོ། གས་བ་བིནསིནོ། །གཞིས་པ་ཞོན། ད་འཁོར་གྱི་མརིག་པའེས་མཆུངསནི༽ ལས་སོགས་པའི་ཡུས་ཉུནདེིད། ཨ་རིག་པ་ཡང་ 
¡དེར་གཏོགས་པ་ཡིན་ཏེ ། འོག་སའི་ཉེནལ་གོངསའེཉོན་ཡིད་འཁོརྩྱསི་མ་རིག་པསི་འབུང་བའྱི་ཕིར་རོ། །འོན་འོག་སའི་ །ལ་ས་གོང་མའི་ཡིད་ཤེས་འཁོརྦ་ཧི་མ་རེག་པ་འུང་བའི་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེན་། ཇི་སྲིད་གོངམའི་དངོས་གཞི་མཐོབ་པན། ཤི་གོང 
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༄༅། །རྩ་བ་ཿམཆོད་པརཛིག་གི་སྲུ་བའི་འཕྲེང་བ་གཅིགནས་གཅིག་དུ་བརམ་ཆད་པར་སྟརལ་བརྒྱས་པས་བློ་གྲོས་ཞནཔ་རྣམས་མགོ་རྨོངས་ཀེད་ཙམ་ཡིནགྱེ་། ྩི་སིངཔོབཅདྱར་ཅིཡང་ཡོད་པྲ ཡིན་ཏེ ། རྱ་འབྲས་ཆ་གཅིག་པོ་དེལས་སོགས 


གེཤྭཧསཔས་དོནསྟོནརྒྱི་ཡངསི་སྣངབའི་ཕྱིར ] དེ་ཡང་སྱེ 


པདང་ ; རྣམསྙིནསྱོང་བའི་སྐྱ་བ་གཉིས་པོ་དོགངནུ་གཏོགས་ཞེས་པདྱོདདགོས་རྒྱ་ཡིན་པལ ། འཕེན་བྱདྒ་ཊི་ལས་མི་འད་བ་གསུམ་གྱིས་ལས་པའྱི་གི་བ་གསུམ་ལ་རེནའབྲེལཿ གཉིས་པོབ། 
རེ ནས་གཉིས་པར་སྒྱ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ཚེརགཅིག་སྐེ། ཡན་ལག་བྭུཧུ་གཞིས 


བ་གསུམ་བརྒྱུད་པ་དེའི་ཚ་ཉུན་འབྲེལཚར་གཞིས་དང་།རྒྱུ་འབྲས་ཆ་གཤིས་ཡོད་པ་ཡཾནཏེ ། འདོད་པནས་བསམ་གཏན་དང་པོ་ 


༢ 


བའྱིར་འབྲས་ཚའགཅག་དང་། ཐསམ་གཏན་དང་ 


རྒྱུད ༦༨ ༨ ༢༣༣ འཆོ ༨ ༤>⁄.. ༨ ུ 
གོངས་སྤུ་ཚོགས་པ་ཆ་གཞིས་ཡོད་ལ ། དེའེ་ཚང་གཤིས་ཀའི་འཕེན་ཕདྱ་ཤིལས་སོགས་པའི་ཏནནི་འདོདཔའི་རྟན་ཁོན་ཡིན་ཏེ །རྙེན་དེ་ལ་བས །ཏན་དང་པེར་སྐྱེས་ནས་རྱོང་འགྱར་དང་ ། གཉིས་པར་ལནྲ་གངས་གཞན་ལ་སོང་འགྱུར་གིལས་བསགས་ 
ང་ ནི་ཡོངས་སྡུ་རོགས་པ་གཉིས་ལས་གཅིག་ནི་བསམ་གཏན་དཔོ 


མའྱི་ཕིར ། འགགུབྱ་པདྱ་ཀ་ལས་ལ་གཉིས་ལས ། བསམ་ག 


ཁནརགཏོགས ། གཅིག་ཤོསནི་བསམ་གཏན་གནིས་བཁོནརགཏོགས་པ་ཡིནནོ། །འདིཡང་ཞིབྱ་ཏུ་ 
པའི་ཞེརྦསོགས་འབྲིང་པོ་མན་ཆད་ཙས་ཞིག་རྒྱུདལ་དམྱད་ཅིང་ ཕནཿདས་སེདཔ་ཞིགམོདཔར ། བསམ་གཏན་དང་པོར་འཕེན་འགྲུབ་གྱིལས་གཉིས་ཀ་ཐསགས་པ་དང་། གཉིས་པར་འཕེད་བྱེདཅི་ལེས་ཙམ་ཞིག་བསགས་པ་ཡིཉའི་ ། དེས་ད 


ཏན་དང་པོའི་དནི་འདོདཔའི་རྟེན་ལ་བསགས་ལ། ། གཉིས་པའི་དེནི་བསམ་གཏན་དང་ོའི་ཉེནལ་བསུགས་པའོ། །རཱམ་ཧྤིནནི་ཡོངས་སུ༔ 
;་པཤཤད་ན་ ། འདོད་པའི་ཉེན་ལ་བསམ་གཏན་དངབོའི་ཉེརྔ་ཐོགས་དངདངོས་གཞིས་གཉིས་ཀུ་ཡོངས་སུ་ཇོགས་པར་བས་ནས ] བསམ་གཏན་གཉིས 












འདུད་བསམ་གཏན་དང་པོང་སྒེས་པ་པའི་ཆ། བསམ་གཏན་ངངཔོའྱིསམསྤིནྒྱ་འབས་ཀི་རྟན་འབྲུལཚར་གཅིག་པོདནིདེསྔ་ཚོགས་པ་ཡིན་ཏེ། དརརྩུ་བའི་མིཔགྲུགས་ནག་ཚོར་བའི་བརམངོན་དྲུ་གུར་པ་གུང་ཞིག །གནས་སྐབས་དེལ་ྐྱེ་བ་དང་རྒ 

ཤིའི་ཡངཐྭ་སཱད་འདོགས་པའྱི་ཕིར ། ད་འདདདེ་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེན་ལ་བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་དངོས་གཞིའི་སྐོམས་འྔངག་རོགས་པར་སྤྱ་ས། དེལ་རྩེ་སང་བའི་སྲེད་པ་དང་འནབ་སྐྱལ་། དེའི་དབང་གིས་བསམ་གཏན་གཉིས་པའི 

_ དངོས་གཞིའི ཐས་འཇུགདྲ་ནམ་སྤིན་འབྱིནཔ་ལ་ནུས་མཐུཅན་དྲུ་བས་ནས་བསམ་གཏུན་གཉིས་པར་སྒྱེསསོ། ༈བསུམ་གཏན་གཉིས་པའི་ནམ་སྙིན་རྒྱ་འབུསྱཅི་དབངདྲུ་བས་པའི་ཡུན་ལག་བྱཅུ་གཉིས་པོརནིདེས་ཇྫོགས་ལ ། དེའྱི་རདའི་ 

ཚི། འཕན་ཐར་འདོད་པའི་ཉེན་ལ་དང་ ། འགྲུབ་བིད་བསས་གཏན་དང་པོའི་ཉེན་ལ་དང་ ། རྣམ་གྲིན་བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་རྟེན་ལ་སྙིན་པ་ཡནེནོ། །དེ་ལྟརནར་ལྟ་ུའི་རྣམ་གཞེག་གོ་བད་ཞིང་ཚུད་ལནེ་གི་གཞུང་ཀུན་དང་སིའགལ་བར་འཇོག་མ་ 

༈ ཤཾས་པས། བསམ་གཏན་གཉིས་པའྱོ་ས་བའྭགུབ་བདྱཀི་སེེད་པ། བསམ་གཏུན་དང་པོའི་སས་བླསས་སོ། ས་ཟེན་བ་དང་། ས་གཞུན་གྱེ་འགུབྱ་བེད་ས་ག རུས་ཏྲེམ ཅེན་འབྲུལ་ཚརགཉྱིག་གི་འཕེན་འགྲུབ 
ྱི་རྒྱ་གཉིས་བོ་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་མི་ཤེས་པར་ ། འཕེན་འགྲུབ་གཤིས་ཀྱི་བརདུ་རྣམ་སྦིནགྱིས་ཆོད་པ་དང་། འཕེན་བྱད་ཀྱིས་འཕངས་པའི་རྣམ་སྙི་དདང་ ། འགྲུབྱ་པྱ་ཉིསྣ་གུབཔའི 2 ཕི ྒ 


།བྱ་པདྱ་བི་ལས་ནི་མ་བསགས་ཏེ། `¥ དུས་དརགཉིས་པའི་སས་བླམསྤཀིཀོན་མོངས་མསས་པའི་ཕིར། དིའྱི་རུ་མཚནྲ་ཧི་སད་འདདྱེ་སྣེ་བ་ལེནན་བསམ་གཏན་དང་པོལས་འོས་མདདོ། །དེ་ 
།ྭབས་བུ་གཞིས་སྐྱ་བ་སྔ་པྱེ་ལ་འཇྲོག་དགོས་པསོགས་ཐོགས 











! དའིརེས་སུ་འཇུག་པ་དུས་དག་སྣྲང་ཡང་།] རྣམ་དཔོད་དང་ལྡནཔ་དག་གིས་ཡིདབརྙན་པར་མི་བུའོ། །ཡུང་ལ་ལནཿ ། དོན་གསང་ལླྭ། 



















® ༄༅། ༈།མདགབས་ཊི་གཞུང་ཡུགས་ལས་ཆེས་ཤིནཏཏྭ་ཕིན་ཅིལོག་དྲུ་གུར་པ་མངདྭ་སྨ་ཞིང་ 
ྱིའའི་སགངཡིནང་མངན་པར བླག བ་པའི་མ སཔ ཞས་ཤགས་གགསོང་ ་ཡ་རིགས་སྱུ་རུགྲ་ཁང་ །གོངས་ནུས་འོག་སར་མེ་བ་ལ་མི་འབྲིག་སྟེ ། གོངས་འི་ཏེན་ལ་ཁོག་མའི 
ཙི ཉིན་མོངས་སེད་བའྱི་ཕིར ། ཞེས་ཟེར་བ་ཡངམ་བཏུགས་པ་ཡིན་ཏེ ། གངསནས་འོག་སརྦ་སེ་བའི་ཚྭ་སིད་པ་དགོས་སམ་མི་དགོཿ ས་རགས ཅུག །གངམདསའོག་ས། སེབ གས་ཏ གཡ 
@ླ༼  ཡོདན་ནི་ཉེས་པྲ་ས་ས་དེ་ཞིད་སོན་འདུག་པ་དང་ ། གད་པདྩེ་སེ་བའི་ནང་དྲུ་གཏོགས་པརའྱགརལ ། གོཔམའི་ཉེནལ་གཏོགས་ནནི། སེདཔ་དེས་གངགིས་བུས ༈ གོངམས་བླམས་ནནི་འོགམའི་ཨབའྱབྱདམ་ཨལ ། འོག་མས་བསསསན། འོན 
ཌྷ ་མའི་ཉོན་སོངས་ཡོད་བར་ཐལ ། ཉཾན་དལ་འོག་མ ས་བྱསསྦཀི་ལསྱཏི་ཀུན་སཱོང་ཡོད་པའི་ཕྱིར ། ཞེས་པའིཉེས་པ་ནམས་སྔངབར་མི་ནུས་སོ། །ཡང་སོོན་རི་ཁ་ཅིག །མེངགཟུགས་ནས་ཚོའ་བའི་བར་ཧུན་གཞིའི་ 
ཧཾ ད་བ་འགེལ་བྱ་ཆམ་སས་མདང་། དནུགས་བགི་དགེངས་པ་ལེ་ཡོད་ལ་། དེའི་ལརན་བཞི་པོད་ཡངྱ་རུདུས་ཏི་ཀུན་གཞིས་གང་དུ་གཏོགས་པ་དེར་གཏོགས་སོ། །ཞེས་འཇདབ་དག་སྣང་ཡང ། ན་གཞི་ག་ངྡུ 
ཀུན་གཞི་ནི་ས་བོན་བམས་ཅད་པ་ཡིན་པའྱི་ཕིར ། དཔེརན་དེའི་སྟངགི་ཟག་མདྱི་ས་བོན་བཞིན་ནོ། །གཞན་སངདེདག་སི་འདོད་པ་དྭ་ལྟན | གཟུགས | 





། ༥ སྤེ 
| གཏོགས་པ་དར་དེའི་ས་བོན་གཏོགས་བས་ཁབཔརླ་གི་ལེན་ཏེ 








[འོག་མ་གཉིས་ཀྱི་མིང་གཟུགས་ནས་ཚོར་བའི་བརྡ་གིས་བོན་ཡོད་པར་ནི་ཁས་ལེན་དགོས་ལ ། དི་གཟུགས་མདྱཀི་སས་བསུས་པརཁས་ལེནན ། གཟུགས་མེདྱ་ཀི་སུས་བླས་པའི་ཉེན་འབེལ་བྱུད་གཉིས་ཆང་བརའྱགར་རོ། །ཡང་ཕྱིས་ཀྱི་མངོན་པ་གོང། 
 མའཆད་པར་ཆཱོམ་པ་གང་དག  །མིང་གཟུགས་ནས་ཚོར་བའེ་བར་འབྱུང་འགྱུར་ལ་མི་འཆང་པར ] གླུབ་ཟིན་ལ་བཤད་ནས ། ཤོག་གྲི་སེངལན་སྲེད་པ་གསུམ་གོང་དུ་རྒྱུའི་གནས་སྐབས་སུ་ལན་ཅིང་། ར་ཤི་གཉིས་གོང་གི་འབྲས་ཐུའི་གནས་སྐབས་སུ 
གྤྲངས་ནས་འཆད་པ་དག་སྣངབ་དཡང་རིགས་པསམ་ཡེན་ཏེ །དྷ་ཝ་ནྷ་ནམ་པར་ཤས་པ་འབྲས་དུས་ཀི་ཆནས་འཇིན་པའམ ། དེམི་འཛིན་ན་ཡང་མིང་གཟུགསནས་འབྲས་དུས་ཀྱིན་འཛིནརིགས་པར་འགྱུར་ཏེ ། ཚར་གཅིག་པོ་འདིའི་མི་ངགཟུགས་ཉི་རྟེན་དྲ། 
ལྷ ང་འོག་གྲི་སེད་ལན་སྲེད་པ་གསུམ་སྔོན་དུགོངབའི་རྟེན་འདྲུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར ། དྭ་ལ་འདོད་ནུས་པ་མ་ཡེན་ཏེ ། མིངགཟླུགས་སོགས་འྲབས་བུའིར་འཇིནནྲ་ནམ་ཤེས་རང་དེར་འཛིན་དགོས་ཏ ། རྣམ་ཤེས་འཕྲས་བུའིེ་མནས་མ་བཟུང་པར་མིངགཟུགས 
ཅི སྐོགསདེནས་འཛིན་པའི་ཤིང་རྟའི་སྲོལམད་པའི་ཕྱིར་། དེལ་འདོད་ནུས་པ་སིན་ཏེ ། རྣམ་ཤེས་འབྲས་བུའི་ཆ་འཛིན་པནི་འཕགས་པ་ཐོགས་མདཉི་གཞུངའཇདལུགས་འདིལ་མད་པའི་ཕྱིར ] གཞན་ཡང་ཡུགས་འདེལ ། རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་པོ་འདིའི 
ནཔསུ་སིདདུ་སྨྱེ་བལན་པའེ་ས་མཚམས་གཅིག་ལས་མ་བཤད་ལ ] གཅིག་པུརེནི་སྦིད་པ་དུང་སྐྱེ་བའི་མཚམསན་ཡོད་པ་ཡིན་གྱི་] མིངག་ཟུགས་ཀྱི་སྐབསན་མད་དོ། །དེ་མད་པདེའི་ཕྱིར་ཐུ་གཉིས་པོ་བུསྡུ་བྱསན་ཡང་གོང་གི་རྒྱ་འབྲས་འོག་དུ་ལན་པ་ 
སས་ནས མག་ །མདོརནྭ་ནམ་ཤེས་འབགས་དུས་ཉི་མ་འཛིན་པའི་ལུགས་ལ་ནི། ཏེན་འབྲལ་བྱཅ་གཉིསའི་ནངན་སླེབ་ལེན་པའི་ས་མཚམས་གཞིས་ཡོད་པས། རྒྱུ་འབས་ཆ་གཉིས་ཡིན་ལ་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྒྱུའི་ཆ་འཛིན་པའི་ 


















[ཡུགས་ལ་ནི་སྱ་བ་ལན་པའི་སམ་ཚམས་གཅིག་ 


།དེ་ལྕར་བཤད་བ་ན ། འཕེན 








¬ 


བ་གཞནདང་ ། ཁྱད་པརདུ་སྲེད་ལེན་སྲིད་པ་གསུམ་འགགས་པའི་ས་མཚམས་ ་བཤད་དགོས་ཏེ། ཆགས་བལ་སོཿ སོངབ་དང་མ་སོང་བའོ། །དང་པོནི ། ས་དང་བོནས་ཡང་སྲིད་འྭགུབ་ཏེདྱ་ཀི་ལས་དང་ནོན་ཨོངས་པས་ལུས་བར་སངས་སོ་ཞེས 
 སྭ་བསས་པསུཆོག་ལ །ཧམས་སྔངས་སྱུ་གུར་པའི་མརིག་པ་དང་། ངྒྱམལ་དང་། འཇི་ ་གྱ་ས་སོཞིན་ སསནམ འདི་བདྲ་སཁས་མ་སྔངས་སོགསའི་རམ་བ མིན་ོ་སབཏང་གོསུ་བཞག་ཤས དརརསགན། 

བལན་བའྱི་རུ་ལས་དཔོན་མོངས་པ་འགགས་པ་ཡིནནོ་ཞེས་རགས་བའྲི་ནམ་བཞག་ལ་ཁས་བཕས་བརྩ་བབ་ཡིན་ཏ་། ཅི་ཡང་མདམན་ཆདལ་ཆགས་པརུང་དལ་བས་། རེ་མནཆདདུ་སྐྱ་བ་འགྲུབ་ཀྱདཀྱི་ལས་དངཉོན་མོངས་པནི་སཱཏསལ། སྲིད་རྩ་འནི 
རྱངསམས་འཕགས་པ་ནུམས་སྒྱབ་ལེནཔ་མི་སྲེད་པའྱི་ཕིར་རོ། །དེ་ཡངརེརྩ་སེ་བའྱི་ར་ཤེས་ལབ་ཉིས་སྔངས་པ་མ་ཡིནམོད་། སེམས་བསྒྱེདི་དབང་གིས་ཏེརསྱི་སི་བའི་བརྟགས་མིནྱཡི་འཐོག་བྲ་ཐོབ་པའོ། །གཉིས་པཆགསྲ་བལ་སྔོནདུམ་སོང་བ་ལ་ནི། 
ཌྷ ཧི ཐནས་ཡང་སྲེད་ཁ་ཕེན་བེད 











ཉིད འི་སེད་ལེྣ་ནམས་ས་རེར་སངས་པ་ཨིན་། །པོ་བྷསོས་ལམསྱ་སས་པའེ་ཕིརདང་ ཧོཿ །ངོན་བའི་ལུགས་འདི་ འོནཅི་ཞེ་ན ། སཿ དུ 
ཌི བྷོམ་སཱམསསུ་གྱུར་པའི་སྲེད་ལེན་རྣམས་ས་དེར་སཱངས་པ་སིན་ཏེ ། རའི་གཉེནཔོ་བླསྒོམ་ལམས་རྒྱས་པའི་ཕྱིརདང་། མཐོ ཁོབ་ཡངཆོས་མངོན་བའི་ལུགས་འདི་ལ་མེད་པས་སོ། ། ཞོཅི་ཞིན། ས་དང་པོ་ཝ འེ 
| སྨྱས་ཝུང་་ཡི ། ྒུའིཀུན་ྲོང་སིང་རྨ་དང་སྒོན་ལམ་བྱིས་འཁོར་བར་སྐྱབ་་ཡེནཔ་དོན་དུ་གཉར་བཞི༽ ཡང་སྲིད་འཕེན་བེདསི་ལས་མཚན་ནིད་བ་མ་ཡིནྱ་སུང་། དེ་དཔམ་མྱབནཔ་ཡིནལ་། སྒོས་སངས་སྱུ་གུར་པའྱི་ལི་རོལ་ཡུལ་ལྭ་སེད་པའི་འདོད་ཟྲག 
| །ཀྱི་སགྲུབབྱདཀྱི་ལས་བསགསནས ། བསམ་བཞིན་དུ་སྲིད་པར་སྐྱེ་བཡེན་བརེུད་དོ །ས་བརྒྱད་པ་ནས་ནི་ཞོན་སོངས་མཚན་ཉིད་པ་མེད་ཀྱང་ ། རེའི་བག་ལ་ཧལ་སིདབངགེས་བསམ་བཞིན་དྲུ་མིདཔར་སྒ་བ་ལེན་པརེདདོ། །དེའི་སྐ་བ་དེ་སྡུག་བདེན་མཚན 








= 


685 (༨52༦ 





ཿ 





པས་འཁོརོྱཆུའྲས་སྟགུནྱ་ཙབདདཔ་དང་།ཆ་ 
འདིཿབསུན་པའི་ཉིང་པ་འཛིན་གཉིས་རངརི་ཉརྩ་རབ་ 


ཤཱཀ 


པོ་ལ་ཡང་གཞིས་ཏེ ། 





- ¡ །ཉིད་པ་མ་ཡིན་ཏེ།། རུ་ཉོན་མོངས་པའེདབངགས་ 


། །དེའྱི་ཕི་པ་འདིར་ཡང་མཐོང་ལམྦ་ཐི་སྨྱོར་འཇུག་ལ་རེང་ལས 
།ཆུང་དང་འབྲིང་དང་ཆེ 


ས་ཏ ། མི་མཐུནྭ་ཡོགས་སློངབའི་ལམ་དང་ ། 
འྱེདདགོས་པ་ཡིན་ཏ ། སདྱ་བ་ཏོག་པ་ལ་དྭགུར་ཡོད་པའི་ྱ་བས་གཞེན་པོ་སྒོམ་ལ 


༦༨ 


= 


རྣམས། །ཆུང་ཛུའི་ཆུངསོགས་དགེ་བ་ལི་ །རྣམ་བས་རྣམ་པ་དགུར་བཞེང་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟརའོ། །འདི་ལྭ་སྐོམ་པའི་ལས་ནི་གཞིས་ཏེ ། མཉམ་གཞག་དང་ | རྗེས་ཐོབ་བོ། །དང་ 
ར་པའི་ལམ་དང་། བརྡ་ཆད་མེད་པའི་ལས་ཨོ། །འདིར་སྒོམ་ལམ་ཧྱིཅེ་སྦྱརདུ་འཆང་རྐུ་ནི་གཉིས་པོད་ཡིན་ལ ། དའེ་རེལ་ཡངདྲག་ 
མ་ལ་ཡང་དགུར་འརྱེད་པཡིན་ཡ ། སཱང་བྱ་ངེརེར་ལ་ཡང་སྔོད་བྱད་ྱི་གཏི་ 


༨ ། དེ་ཡསྲ་གོལ་བའི་ལམ་མོ། 





གི་ཙུལ ། ཐོངྒ་ནེལྱ་གི་ནྣམ་བཞགྱ་ཆས་པརབ ཤད་པའོ། 


བ་མ་ཡིན ། ག་བདེ 
(མདུང་ །གྱ་ངནལས་འདས་པྱ་རཱ་འཕས་འགོག་ལམ་གི་བདན་བ་ལ་སཁས་པརའྱགར་པའྱི་ཕིརརོ། །གཉེས་ མཁས་རྩ་སྦྱོར་ལ་གསུམསྙ། སྒོམ་ཡམ་རྩ་སྒྱོའ་གྱི་དཔེ་བརྒྱས་པརབཤད་པ་དང་ དབེ་བ 
ལེ པཆེཆུང་ 


། སྐྱོན་ཕའི་ཡ 





ཕབབ་ཤད་པའོ། །དཔ  ལིང་གཞཔྱགས་ལས་། མཐོཔ་ཡམལ་ནུང་འབེངསོགས་དྲམིའབིཅིང་།སྒོམ་སམ་ལདརའབེདུཔ 
་ཨི་ཁུཆད་ཅིང་། སྒོམ་ལམ་བྱི་སྦྱོར་འཇུག་ལ་རྩ་བའེ་དབྱེབ་རེར་ལས་མ་འདས་ཀྱང་ ། སཱཿྱ་པའི་དབ་བ་ལས་དགུ་དགུར་འབྱེད་དགོས་བ་སིན་ཏ ! ཇི་སྐད །དེ 





།ད་ངག་ཇི་ལྟརཔསྨྲོས་བའི: ལནི། ཡུགས་འབབུངདང་ལུགས་བཟློག་གཞིས་སྱུ་ཕིནུས་བསོམ་པརྩབ་བ་ཡིན་ཏ ད་ད 


༤༨ 


༦ 


ནཔྩོ་སོར་འཇུག་གཞིས་སུ་དཉ་དགོས་པའིི་ཕིར ། དགོས་པ་ཡིན་ཏེ ། དའི་ས་བོན་མགོ 






















།གནོན་པའི་གཞེན་ཕོདང་ ། ཇུཿའྱིན་པའི་གཉེན་པོགཉིས་གཉིས་སུ་དབེ་དགོས་པའྱི་ཕིར ། དེ་ལས་གཞནདུནྨ་སོམ་སྔ་ས་ཅུག་བཆེན་བོའི་ཆེན་པོ་ལྟབུ་གཅིག་ཁོ་ན་ལ་གཞནཔོ་སྐྱོར་འཇུག་གཉིས་སྲུ་འབྱེདལ་། རེལས་གཞན་ལ་འཇད་པརསྱི་བད་པའེ 

རྒུ་མཚན་བཤད་དགོས་ན ། དཡ་ངའཆད་རུ་ཡོད་པམ་ཡིནནོ། །འོན་སདྱབ་དྭུ་པ་ང་། དའིགཉེནཔོ་དྭགཚ་ནགཉིས་ོ་ཅི་ཞེན ། སཱང་བ་ག་པའི་རྩབ་བ་འཆད་ཞུགས་ལྷ་རཱན་རོའབེལདུམི་འདྲབ་གཞིས་གསུངས་ཏེ། དངཔོན། སྒོམ་སྣངས་སུ་ཅྱཿ 

! པའི་ཤེསསྦྲབ་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ནུང་འབྲིངགསུམདུ་བསྡུས། དེའེར་ལ་གསུམ་གསུམརུ་ཕྱེབས་དགུ་དགུ་དང་། ཡངས་གཉིས་པནས་བྲ་བའི་བརལ་རིམཔ་བཞིན་དུ་ཆུང་འབྲིང་བཞུར་ཕེ་ནས་འཆད་པའི་ལུགས་གཅིག་དང་ ། སྣང 
„, བྱྱ་རོག་པ་ལ་གཟུང་ཏོག་གཉིས་འཛིན་རྟོག་གཞིས་ཏུ་བཞི ། དརེ་རལ་ཡུལ་གྱི་དབྱེ་བས་དགུ་དག་སྟེ་སུམཆུ་རྩ་བྲུག །དེརེརེ་ལ་ཡང་ཁམས་གསུམ་གྱི་དབྱ་བས་གསུམ་དུ་པེནས་བརྒྱ་དང་བརྒྱང་ཡིན་ལ ། དེ་དག་ཀྱང་སྔོད་ཚུལ་མདོརབསྡུས་ནས་ཁམས་གསུམ་བྱི་ 


ཏི ྟོག་པདག་ཚན་གསུབ་བོ་ནནས་སྣ་གཅིག་ཆའ་བའིནུལ་དངསྱན་པར་གཅིག་ཆདད་སོབ་ཡིནཙི ། རཅིས་སྫོངབཅིམ་ིན་ཏེ །བངྡ་ུབ་སེམ་སདཔའི་ཤུས་སླིབ་སོང་ཚུལ་ལ་དྷལརས་བཤད་པའིཉིར ། ངེ་ཀསཁམས་གསུམ་ཅི་འཇུག་པ་གཟུང་ཏོག 
དགུ་གཅིག་ཆརདུ་སཱོང་བནས ། ཏགས་འཇིན་ཏོག་པ་དྲགུ་གཅིག་ཆརདུ་སྡོང་བའི་བར་དགགོ །དེ་ཡང་གཟུང་ཏོག་དང་པོའ་ཡུལ་ཆིས་དབེ་བས་འགུ་པོར་དང་ ། ས་ོདུས་པོ་བ ཤདཔ བའ དངམཁམས་གསུམ་ཙི ངེབ་དང་ ། གཟུང 


]སྣོག་གཉིས་པའི་དབྱི་བ་དགུ་དང་ ། འཛིན་ཏོག་གཉིས་པའི་ྱབ་བ་དགུ་པོ་དེ་འཇུག་པ་བརཆདམེད་ལས་ཁྱིས་རིས་གྱེས་སློང་བར་བཤད་པའོ། །དེ་ཡང་བ ཤང་ཚུལ་དང་པོའོ་སྐབས་གཞིས་པདང་བཞི་པནགསལ་ལ ] བཤད་ཚུལ་གཉིས་པ་ནི་སྐབས་ལྔ་པའི་སྒེམ 











ོ „ 
ཉོག་དགུ་པོ་ལེས་གཉིས་པའི་བའ་ཆད་སདལམ་ལྟ་བུ་གཅིག་དང་ དུ་སྙར་དགེས' མ་དགུཿ (ཕོ་ཡང་དེདང་འདྲ་བས་སྒོམ་སྣངས་བརྒྱ་ ཞི 
་ཨ་བསགཞས་པའ་བརཆ་མདལས་ུཅིག་དང་་ཏནད ས་གས ། ྒུགམ་གུ་ན་གསམ་པོཡདདང་འདས་ོསསུ་བརར་ཅ་པོ་ས་ཅདས་གནས་པའི་གནས་གབས་དེིདུའས་རའྱསརརོ། །ཡང་ 
པཞྲི་ྲལ་བྱས་ཆུ་བརརད་ལས་མ་བཤད་པསྡ་ནམ་པརབཏག་དགོས་སོ། བོོརས་ བུང ད་ ད་མ སུ་གསམ་ཅིཧྫབས་ དུ་ཚནཔ་གསུམ་དྲུ་ཉནའབིག་པལུས་སང་ཡང་། གཞུང་དུ་ཐམས་ཅད་བསོམཔའྱི་རས 
ལས འངགར་ གཟུང་ཚོག་དྭག་པོ་ནི་ངོའོ་གཅིག་པ་ལུལ་ཐའང་ཡིད.པེ་བས་དགར་ཡྱ་བ་ཡི ཀླཾ་སྐབས་སྲུན ། སྱར་ཆུ་བྱམངངླུ་བུ་པ་སས་ཝ་བྱཿརྔ་ཡཞ་ཧུ་རབ །ལམ་གྱི་ཧཱཿདཱབྱ་དང་ ] བརཆད་མད་ལ་ས་གྱི་སཱང་བྱ་ཡང་ལྔ་བངུ་རྱ་བཞི་ཡིན་པར་ཐ 
༥ཝུས༔ འཇུག་པ་གཟུང་རྟོག་དགུ་ ནི་ཛོ ་གཅིག་ལ་ཡུལ་ཐ་དང་ཉྱི་དཔེ་བས་དགུར་པྱ་བ་ཡིན་གི ། ཆའདང་སོགསྱཀི་དབེ་བམ་ཡིན་ཏེ། མཐོང་སྲངས་ལ་ན། རམི་འབད་བའེེ་ཕིའ་ཉེ ། མཐོང་སྤངས་རམསནི་ མོགས བེབ ཛའ 
ངུ གཞནུས་ལ། སློམ་སཱཿས་རྣམས་ནི་བདེན་པ་མངོན་སུམདུ་མཐོང་བིན་སྲནརིངདུ་གོསུས་པས་སེལ་བརྩ་པདདགོས་པས་མི་མཚུངས་པའྱ་ཕིན་རོ། = ཞིས་ ཁུ ོསྣ་མསནི་བདེནཔམཛན་སུམ་དུམཐངབཙུསཁིས 
| ` ལང ས་མསཞི་བདེན་པམངསམཐོང་ཟི ཉརིངུ་སོམས་པས་སེལ་བར་ིདདགོས། དིར དཔ ར་པ་གཞིས། སོྷནས་སངྲ་མ་བྱིས་་ཏངང་ 
ང༥རོང་བའྲི་རེང་ད་ ༨༥. འོས་པ -#1- = པ་དེ པོ ཁུ དཡ་ ཤཿ ཀའེ འི །འགུན་ས བཀ། །སཿནབ་དཱ་ནཱ། ངང་ས་པ 
སྤོམསཱ སཾ ྗོང་བའིཆདདུ་མཐར་ཨིས ་གནས་པའི་སོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་ལ་ཆོས་ ་གཞན་མ་སལ་བར་ལུགས ་མཐུན་དང་ ། ལུགས་གི་མཐུན་གཞིས་ཉི ྒོམསདེསུག་་ནས། ཉི སྲིནསཔོ། །མཛན དད བསོས ། 











' 








ཏན་མངོན་ སླབས་པའི་སྒོམས་འཇུག་དག་པ 
དག་ལ་ནི་ཧཱུཾ་རང་གི་མི་མཐུན་ཕྱེགས་སུ་གྱུར་པའིེས་སྒྲིབ་ཀྱི་རྟོག་པ་སཱོང་བའི་མཐུ་ཡེད་ཉིང་] སྙོང་ཉིད་ལ་མཞུས་པར་གཞག་པའི་མ། མ་གཞག་གྱི་སྐབས་སྭ།འབུང་བའི་གྲོ་གབས་ཨེད་པའི་ ྡ །ཟག་མེདོ་སཱལམྱ་ཀི་ངོ་བོརྱ་གུར་པའི་སྟོས 








པདང་; གངརུཔདང་བཅས་བ་དང་ ། གཉིས་ཀུ་དང་བནས་པནི་ཆུང་དྲུ་གོརག མཿ ། ས་གཉིས་བས་བཞི་པའི་བར་ནུའོ། །ཐོདོརྒལྱ་ཧི་ མས་འཇཇུག་འབྲེང་བོར་བ ཤད་པ་དེཞིདྲས་མ བས་གསུམ་ནེ་འབྲིངཔོ་སོར་གྲས༔ ྩ 
སྣ་ལ་བནུས་བདུན་པའི་བར་དུའོ་། $ ིོ་ སེམས་འ ་ ཀདབིམང་སྱརབས་གནུམ་ི སིང རེསཔ་ མཱེ 
ཤྱང་ཆུབསེམས་དཔའ་ཐྲོད་རལ་གྱི་ཏིང་པའརྗིན་ལ་སྒེམས་བར་འཇུག་སྟེ སྟེ རཀ ིླི་ །དེ་ཡངནངོས་གཞི་ཐོད་ནལ་ལ་ཆུང་འབིངསོགས་གསུམ་དུ་འབྱེདན་དིད་ ྭ་སྤངས་ཏོག་པ་གསུམ་ཁྱི་གཉེན་བོར་རིབ་བ་བཤེན་ད 
དྷ སགག་དགས་བ་ཡིནཏེ། གཞནདུན་སོགཉེནལ་ཆུང་དགོགས་གནམ་དུ་འ  འབེད་པའྱི་རུ་མཚན་མེད་པའི་ དྷ་ལུར་ཡིནམོད་དེལས་དགོས་པ་ཅི་ཞིག་འཕུབ་ཅེན ། དེ་ལརྦ་གུབ་པན་ གཤིས ལིད 
ཧཾ དངོས་གཞི་ཐོད་ནལ་ལ་གསུམ་དུ་དབེ་བར་གུབ་ཅིང་ ། སཱ་ཀུ་རྟག ག་པ་ལ མཆན ཡན་ལག་གི་དེབ་དགུར་འཧེད་པའི་ཕྱིརརོ། །གསུམ་པ་མོད་ནལ་བྱི་རྣམ་གཞགལ ། མཚན་ཉིད ། ། 
རྣམ་པར་བཞག་པའོ། །དང་པོ་ལ་། འདིར་བསྟུན་པའི་དངོས་གཞི་བོད་དལ་ ན་ཉིདནི་། རངྱརཱ་མོར་བ་སེངག ླཱ་རམ་བ ནོདུ་བཏང་ནས་། སཐར་གནས་ཅྱི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་ལསྐོམས་པརཞུགས་ ང་ལ 
_ སཱང་ཏྱའི་ས་བོན་དྲུངས་འརྱིན་པར་ནུས་པའི་སེམས་དབའི་རལ་འབོརརོ། །དངོས་གཞི་བོད་ཿ ཐོད་རྒལ་ཆུང་ངོ་ མཚན་ཉིད །དེབ་ཏང་བའཆོས་གཞན་ས་ེབབ་ཅགསམདདན་ཤསསབ་ བང་ས སྐལ་ྱི་སངབའི 


















མར་སོང་རྲ་ཐོག་མརབ ཤད་པོའྱི་ཡེར། གཉིས་པའོ ། རབྲོ་མ་བཤད་མཚངབས། མ་ཡིནན། སོདྱཾ་སནས་འགོག་པ་ལྭ་ནྣོམས་པར་ལྔངག་པའི་སྐོམས་འཇུག་ཤིག་ཐོདོ་དལ་ཅྱི་ནང་དུ་བཤད་པ་དེ་ཡངམི་རིགས་པར་འགརའརོ། །བསྐྱས་ས་བསྙན་པརའདོད། 
ད བ་ཡངམི་འཐདའེ།། སྦྱོརབ་སང་གེ་རྣམ་བགྒྱིངས་ཀྱེས་དའི་བསྐྱསས་བསྙན་པའི་གོ་མི་ཆོད་ན་། དེ་བསྙནཔ་ཐུག་མདདུ་འགུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ངཾ་ལྟམོད་ཀྱི་བྲོད་ནལ་ཆེན་པོ་དང་ ། བ་་་འིནགསདན་བ་ཤདབ ནིན འིང 





། གཉིས་ལ་མཚམས་འཇྲེན་མདོང་བསྙན་བཅོས་གཞིས་ཀལ་གསལ་བརམ་བཤད་པཞི་ཅུང་ཟད་དཀའ་བའི་གནས་སོ། །ཡང་དང་ཀེ་སཛད་པ ། དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་སྣ་དུག་པ་མན་ཆ། དདུ་ཐོད་ནལ་བི་སྐོམས་ལག་མེདཔར་འཆད་པ་ལྟན། 
ད་མན་ཆད་ཀྱི་གྒོམ་ལམ་རྩེ་སྤྱོར་གཞུང་གང་གིས་འཆད་ཉེས་རྣམ་པར་བརྟག་དགོས་སོ། །གསུམ་པ་རྣམགཞག་ལ། སྤེལ་གཞི་དང་། སྤུལ་ཆོས་དང་ ། གནས་དུ་ཡིན་པའོ། །དང་པོནི ཡཿས་་ིིྩ ¦ 
ཙཱ པཔུདམི་དགོས་ལ ། འགོག་་སཱལབའི་ཡཿསོང་ལནི་སེལ་གཞི་བརྒད་ཡིན་ཏེ ། སྒོམས་འཇུག་དངཔོ་བྱརདདོ། །འདིན་འགོག་བནི་སྤལ་གཞི་མ་ཡིན་ཏེ ། དྲསལ་ཆོས་སྱུ་བདཔའྲི་སབས་ཡིན་པའི་ཕཱིར་། འདིལ་གཞན་དག་ ཏེ འདིརསང་ 
འགོགོ་པ་དང་འགོག་བ་སལ་དགོས་ཏེ ། མ་སེལན་ཐོདནལ་འབྲིང་པོའི་གནས་མ་ཚངབར་འགྱུར་བའྱི་ཕིར་ཞེས་ཐེར་རོ། །འོནད་ལྟར་སྔེལ་བདེ་མདོདང་སྐྱར་རྒྱ་ཡོདྭདམ་། དེ་སྐད་སྦབ་པོཁྱད་ཐང་གིབློ་གྲོས་ཉིས་བ ་པ་ཕཱིན ། གཉིས་པ 
 ལྟརན་གནས་ཉྱི་གྲབས་ངེས་མི་འབྲད་པར་འགྱུརརོ་། །དངཔོ་ལྟརན་མདོ་གངདང་སྐྱོར་། སྙེལ་གཞིའི་འགོག་བཇྲོགས་པའི་རྗས་སུ་འདོད་སེམས་མངོན་དྲུ་བོས་། དེའྲི་རེསས་འགོག་པ་མངོནདྲུ་བེད་པར་འཆད་པའི་མདོ་དེས་སོ་གསན ། དེ་ལུན་ཐོད་རྒལ་ 





























༈ཱརྒལ་མེན་པོའི་སྐབས་སུ་མར་འོངག་བཤད་པ་ཁོན་ཡོདྱི༽ ཡར་འགྲོའི་བཤ། 
པས་  - ། འདོད་པནས་ ཨུཔསམ་ 





|; ཤན མག སིམ ཇལ 





པྲ 





༄༅། །ལ་གཉིས་བཤད་བ་ཡིན་ཏེ ། སིད་རེའི་དགཔ་བ་དང་། ཅི་ཡངསེདྱཉི་ཐག་སེད་དོ། །དོནད་ལ་དགོངས་ནས་ཏི་སྣངདུ་ནི་། དེལས་ལ 
ཟོ སྲི གདིན ི་་དགཔབདང ཅིམ དག་ག གས་ལས སྲིད་རྩྭ་ཁོན་ལ་བ 
ཆ །སྙོངཔའེ་དགོངས་པ་བླངས་པམ་ཡེན་ཏ ། འགོག་སྙེམས་ཀྱི་ལྡང་སམས་བསྟན་པའི་ག 
རྨ ག་པའི 
ཌུ ཊཾ ་ 





རཿ 
ནི་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ལོ་ཙོ་བ་ཡང་བཞེདབས་བུངྱསཔ་དྲ་སས་པམ་ཡིནནོ། ། 

ནས་མཐར་གནས་ཡིམ་བདུན་ལ་འཇུག་པའི་ཡོན་གནས་བཅུ་བཞིར་འྱགརབས་ ཊཾ ། དྒོརལཆེན་པོའི་གནུས་ལ་བཅོ་བྱརདྲདུ་འཆད་པར་ཐམས་ཅད་ཞལ་འཆུམ་ལ་ 
ཏེ; སྒོམས་འཇྲུག་དྲགུ་ནས་འདོད་སེམས་དགུལ་ཡངས་པ་ངེའི་ཚ་གནས་བཅོ་བྱརད་ཡོད་པ་དབའིནད ། འདོད་སེམས་དྭགུ་ནས་སླེམས་འཇུ གསཔ 
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ཆོས་གཞནམ་སམབའེ་ཡར་སོར་ཡིའྱཡི་ ། ཡུགས་མི་ བའེ་མཚནག་ཞིར་བཞགན་ཧཅང་ཐལ་བའི་ཤིར ། བསམ་གཏན་དཔཔོའི་སྤངའེའདོདསམས་ནིཝོནལྱ་སི་ །བྲངབ་རམི་རིགས་ཏེ་། ཐོད ལ་ལས་ལངས་ཟིན་པའྡེ་རེས 
ཉྱི་ཤེས་པ་ཡིན་པས་སོ། སེ སིས ནསཔའ་མཆུནགཞརབནགགའཆབཝལ་པའ་ི བསམ་གཏན་ལ བབགཞིས་གཉིས།ཁསྐ་གངས་པར་ག་ ༽ཐོད་རྐལ འིལ་སོམས་པ་བྲགས་བའི་གས་ལ བདོ 
, སྣ་མ་རྣམས་སྒོསས་འབུག་ལ་རྩ་ལྷ་དང་བའྲི་ཕིར་ཡིན་ ཞས་གྲངཡང། སམ་སསི་ས་བན་ས་པའི་ཕིརཡིནནོ་ཞས་བཤང་ལགས་པུ་ིན་ཏ།ཧོམ་ལམརེོར་གི་མཚན་བཞི་ས གོས རེས་ཞམས་པར ས་ ་མིཞ་པའི་མྱིར་དང་ ། ¡ 
དྷ སྐོམསུ་འཇུག་ལ་བརྩལ་བླུངབའེཤྱིམ་ཞིན་བཞི་ རྗེས་ཐྲོ་བྱི་སྟོམ སས་འཇུག་དག་པ་པའིེ་དབངདྲུ་བས་ལ་འདྩོར་བའི་ཕིརརོ། །སྒཔས་འདིའི་འགོག་ ་ར་ོར་ི་མཛན་གི་སོ་བུ དབུ | དགུ་མ་ཡུགས་འི་འགོག་སྒོམས་ས་རང་པོནས་ཐོབ་པར 
ཁས་ལན་དགོས་ལ ། འདིའྟི་སབས་ཁི་འགོག་སོམས་སྭ་དུག་པམ་ཐོབ་ཏི་བརྐདུམི་ཐོབ་པར་འདོད་པདག་གིས་ནི། འདིའི་སཱོམས་འཇུག་དབུམ་ལ་འཇུཊ ུངས་པ་དང་བསྙུན་པ ན་པ་ཡེན་མོད ། དེ་ ལྟན་སྒམ་ལམ་རྩ་སྩོཿ མརཱ་སྦྱོར་ཕྱིས་མཚམས་ཡངད ¡ ། 
'ནསའཛིན་དགོས་པར་འགྱུར་རོ། །འོན་ཀྱང་སྔར་བ ཤད་པ་ལྟར་སྐོམས་འཇུཊ ཡལེ་འགོག་སྟེམས་ནི། འཕགས་པཐོགས་མེདྱ་ཅིས་བཤད་པ་ལ་འཆད་བཞི་ཉི་སྣ། སབརགསལ་བས། དའི་ཚན་ མས་འཇུཊ་རང་གི་ངོ་བོ་ཕི ¡ 
།ཤེས་མ་ (ཡིན་ཀྱང ། ] དེལ་སྐོམས་ ་པརཞུགས་ ་པས་སྒོམ 'སཱངས་ཉྱི་ས་བོན་སཱོང་ནུས་པའི་ཤེསྭ་བདན་ ། དེའི་སབས་ནྷ་ནམཔརམི་ ྟོག་པའོསཤེས་སྣོམས་དྲང་ཚལ རབས་ད ཉ་པ གླ་ཆུན་མ་མད་པར་ཡོད་པའི་ | 


ཏེ 














[༄༅། ¦ མཚན་གྱེས་སོ། །འདིར་སྨྲས་པ། སླ་སླུའི་ངོན་རྣམས་གསལ་གསལ་ངག་གེསའེ་ (ཤི། །རྒྱས་རྒྱས་བཤདནས་ངར་ངར་མང་པོ་ཡི། །སཁས་མཁས་ཕ་མཐའཆོང་ཆོད་འདྲ་ན་ཡང་། །དཀའ་དཀའི་དོན་རྣམས་ལུས་ལུས་འདྲ ། 
མཐོངནས་། །རྣམ་དའོད་བརྩོན་པས་ལནམངདྲུཔང་བསནས། །མུཁངང་རིགས་པའི་གཏམ་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཡེས། །རཔ་དང་གཞན་ཆྱི་གློ་གྲོས་སཱེམ་བྱའི་ཕྱིར། །གཞན་ལམང་པའྲི་ནམ་བཤད་འདྲི་བསསོ། །རི་ལྟརསྒོམ་ལས་རྩ་སྦོར་དགུཚནགཉིས་ཀྱི་རྣམ་ 








 ཕཿཏོག་པ་བྷུར་ཚུ་བརྐང་སཱངས་པའི་སུ་མཚམསནི་། ས་བྱཅུ་པའི་གནས་སྐབས་ཡིན་ཀང་། རྒྱུནབོ་ཐ་མརམ་སླེབ་ཅིང་ | གནསཔན་ལྡནྷ་སིརིམ་སོང་པ་ལཱ་མཞུགས་པའི་གནས་སླབསཏེན་ཡོདཔ་ཡིན་ཏེ །སྒོམ་ལམ་བར་མད་མང་ལམ་ལ་གུར་ཕེ་བ་ལོའི་ནང 


རབར་ུདཔའིས་ས་མམ་པའྱིཉང་ དེའི་ནང་དུས་ཏོགས་ནྲགོས་ལམརེ་སོརལས་ལོཤས་སུབརཅདམདྱ་པ་བ་ཤད་པལ་བོས་པ་མངཔའིཅིཿ ཇད བློསཔའི་ལམ་སྲ་རེསལབར་ཆདམེད་པའིསམ་ཡིན་པས་བརད་མེདཔའི 
ཏིང་ང་འཛན་ཞེས་བསོམ༔ རྫོགས་པའི་རྗེས་ལ་བརཆང་ཡད་རྩེ་ཞྱུང་བརབ་ཤད་པའི་ཕྱོ་ ། དེ་ལྟརབཤད་པན། གང་དག་གྒོམ་གཱས་རྟོག་པའི་ས་བོན་ཟང་པར་སཱངས་པ་དང་ ། ཤས་སྒྲིབ་ཐད་པར་སཱངས་པ་དུས་མཉ མཉམ་དུ་འདོང་པ་ཡུང་ཨི་མཐད་པརྱ་གབ 
གེ ཇིསྐང་དུ. | ཡམསནང་འདྲི་དམས་ཟད་ནས་ནི། །ཞིསདང་ ། འགྲེལ་པར ] རྣམ་པར་རྟོག་པའིརིགས་བཞི་ལོ་འཚབཿཧྱེད་པ་ཞིང་ཀྱིས་ཡམས་ྱིནད་དུ་གྱུན་པ་འདི་རྣམས་ཡང་དག་པར་ཟང་ནས ། ཞེས་བརནད་མེད་རྩའིས་ལོོས་སྐུ་ཏོག་པ་བྱར་མུ་བཅད་ 
སུམས་པ་དང་ ། བརྟེན་པ་ཡོན་ཏན་མངོན་དུ་བྱེད་ནུས་པ་དང་། དེནས་བརཆད་མད་རྩེ་ལ་ འཇུག་པའི་རུལ་ནམས་གཞུང་འགེལ་ལས་གསལ་བའྲིཔིར་། ཞརལ་བརྟེན་པ་ཡོན་ཏན་་ི་ངོ་བོནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སས་བསྡུས་ལ ། ངོམྒྱམཚོ་ཆེན་པོ་ལ་ཆུ་བོ་ཆེན་པོ་ཁཞི 


0% ༤༠༣༡ 9» \„ 












བརྨ་ཟུབ་བ་ཡིན་ནོ། 


བར་དམ་བཅས་ནས ། 


སྒོནས ལན་བཏབ་དགོས་པས། གེསསོགས་གསུངས་སོ། །དེ་ཡངྱ་རྒས་པར་པ་ཤདན ༢ ཀླུན་ཀ་ལའིགས་བཞི་ཡོད་རེ། ཀུན་ཚྫོབ་རྟགས་སུ་བཀོདནས་ཀུན་རྫོབ་དང་ངོན་དམ་དུཉྲ་འབྱིན་པ་དང་ དོན་དམ་ཏགས་སུ་བཀོདནས་གཉིས་པོ་མྱུད་འབེན 
པའོ ་ཞེ་ཡང་ཊུན་ཇོ་བ་དཱགས་སུ་བཀོད་པ་ཐམས་ཅང་ལ་ཀུར་ཚོབ་སོ་ཅན་དང་ ། 
པ་མད་པར་ཐལ ` ཀུན་རྫོ་བདུ་ལམ་གཞིས་ཀྱི་འྲས་བུ་དམན་པའྱི་མུང་འདས་མངོན་དུ་མྱི་བས་པའྱི་སེ ། ཞེས་པ་ལྟ་བུ་དང ། དོན་དམདུ་བར་ཆད་སང་པའྱི་རྩ་སྦྱོར་གྱི་དམིགས་པ་ཚཾ་ 'འཐནད་པརྦ་ཐལ །ངོན་དསདུ་ཡུལ་གཉིཿ ་བའྱི་ཕོར་། ཞཾས་པ་ 
„ གཉིས་པ་ནི འཐལཔར།ྡ་ོ་ཅི་ཐུ་སརོནད་རི་ཡོསལནདཔབ བོགཞེ་བནི། དང མ་འོངས་བ ཡིད་འ 
ཅེ གགོས་སོ། །ཞེས་བྱ་བ་འདདི་ནི་ མངོན་པར་རྟོགས་པའྱི་ན་འགྲེལ་བ་རང་བཅས་པའི་དཀའ་བའི་གནས་རྣམ་པརབཤད་པ ] ལུངདང་རེགས་པའི་རོལ་མཚོ་ཞེས་བྱབ་ལས། རྩ་མོའི་མངོན་པར་རོགས་པ་པཤང་པ་ལ་སྐབས་ལྷ་པའི་རྣམ་ 







དོན་ངམ་ནགསས་བཀོང་པལ་དོན་རམྨ་སོཅན་ཞེསྱ་བའོ། །ཀླུནཀ་བཞི་ཀ་ཡང་གཞུང་ཉིངདུ་འབུངབ་མ་ཡིན་ཏེ ༣ ངམ་རན་ཀུན་ཚོབ་དུ་ལམ་གསུམ་བོས་པ་དམོས 


.&༽, 


།སྦྲོང་གཞེནངཔག་བསམ་ནམ་མཁའི་རྩེ་མགོན་ཀྱང་། །ཕ་ རོལ་ཕྱིན་དྲུག་འདབ་སྟོང་ཐ་རྒྱས་ན: །སྲིད་ངང་ཞི་བའི་གདུངབ་སུ་ཡིས་སེལ། །དེ་ཕྱིརའི་སྟོན་མཛང་ལ་ྱག་འཛལ་ལོ། །ཞེས་མཆོད་པར་བརྗོང་ཅིངབ་རོམ 


རྲུག་པ་མཐརྱིས་པའི་ལའུ་འཆད་བ་ལ་གཞེས་ཏེ ། མདོ་ལས་ཇི ་གསུངས་པའི་ཚུལ ། གཞུང་གིད་ཀའ་བའི་གནས་མངོ་ཙོམ་བཤད་པའོ། དང་བོ་ནི ། བསལ་བ་ལེགོ་བླསབ་བྱརུ་དུག་པའི་མདོར ། ཆོས་ཐམས་ཅད་དངོས་པོམད་ 
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རྱ་བད་བཟང་བོ་བྱརད་བྱ་ཡིད་ལ་མྱི་ཕིད། ཞེས་སོགས་དང་། ཐག་སད་ཅི་ཐུང་བྲ་ཝ་ཡིདལི་ཉེང ནས་སྐོགས་དང་ །སྐོབས་སོགསསུ་ཡདལ་མྱི་འད། ཞེས་སོགས་དང །ཉེན་འྲལུ་ཡདལམིདེད ། ཤེས་སྐོབས་ལས་སངས་རས ༈ 
རྗེས་དྲན་གསུངས་ལ ། དང་པོ་ཚོགས་ལམ་དང་ ། ལྷག་ས་བཞི་སྦྱོར་ལས་བཞི་ལ་སྐྱོར་བི་ ཁཱལས་གསུངས་ཤིང་ དང ོས་ོགྲན་ཡ སེམས་ཆེན་བོ་སངསྨ་རྱས་རྗེ་ སོགས་དང ཏན་ལ དཱན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་བཞི་ཡོངས་སུ་ཛོགས་པར ། ! 
ད་དོ ཤས་སོགསྱ་བངྱ་ཕོགས་གོ་བདུན་གྱིས་མཐོང་ལམ་དང་། རྣམ་པྲ་འམས་ཅད་ །མཞིད་ཀྱི་བར ། སྦོམས འེས༦སཔ་ནྱིསམ་འ ོ། །མདོརནྭསློབ་པའི་ལམ་བཞི་བོ 
དྱ །དས་པར་དན་པམདཅིང་། ུན་ོ་ནུ་སསུན་པིསངས་ཆསརེས་ུ་དནབཞེསའབའདགཏོ། །ཡང་བཀའ་སྩལ་བ། རབ་འབྱོར ། བྱངསེམས་ཆེན་ ཁོ་བ བགའ་བ མ་་བདང། 
དང་། འཇིག་ཏན་ལུས་འདུས་མ་འདས་དང་ ། ཟང་ཟིངདང་བཅས་མ་བཅས་དང་ ། འཕགས་པ་ཡིན་མིན་དང་ ། ཟག་པ་དང་བཅས་མ་བཅས་དང་ ། འདོད་བདང་། གཟུགས་དང་ །གཟུགས་མད་པའི་འམས་དང་ ། འདུས་བས་དང་ 
ས་ཡིད་ལ་མྱི་འེད ། ཞེས་པས་ནི་ཆོསྔ་རེས་སྲུ་དན་པ་བསྟན་ལ། ཡང་རབ་འབོར་། བྱདཆུབ་སེམ་ ཁཆན་བོ་དགེ་འདུན་རེས་སུདནཔ་བྲོསཔན། རེས་བུ་ཐུངབཞིདང་ ། གང་ཟག་ས་བྱ་རདཔོ་ད་དག་དངོས་པོ་མད་པའི། 
ངོ་ཁོཉི་དད་ཡེད་ལྱ་པེད་དོ། ཞསསོགསཆིསདགེའནརེ་སུརན་གྱུས་ས། ཀ་ལོ བང་མས་ཆེན་བྱོ་སཞིགས་ སྭ་་དན་པ་བླསོན་པན ། ཙུལ་ཁྲིགསམ་ཉམས་པ། མ་འདྲེས་པ ། སྐྱོན་མེད་པ །ནག་ནོག་མད ¦ 














































༤ ༼ྲ 
དོ ༢ཞེས་སོགས་ཉིས་ནི་གཏོང་བྔ་རེས་སུ་དན་པ་དང་ །ཧངསཾམས་ཆེན་པོ་ལྷ་རྗེས་སུ་པྲན་པ་བརྒོམ་པན། རྒྱལ་ཆེན་བཞི་ནས་གཞན་འཕྲུལ་དབང་ཕྱད་རྱི་བར་གྱི་ལྷརསྨྱེས་པའི་རྒྱ་མཞུགས་དང་། ཁམས་གོངམ་གོངས་གཉིས་སུུ་སྙེས་པའི་ 
ཕྱིརསི་ཁོང་དེ་དག །དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོཕོ་འོདྱེའི་ཚུལ་གིས་ཡིད་ལ་བད་དོ། །ཞས་སྐོགསྱ་ཀི་སནི་ལ་རེས་སུ་དནཔ་བསྟན་ནོ། །གསུམ་བནི །༢བ་འབོར་གཞན་ཡང་བུང་སུམས་ཆན་པོ་ཕྱུལ་ལ་སྩོད་པན ། མཐརྦ་ཧེས་པའི་བ་བ་དང་ ། 
ང་ ། སྒྲབ་པ་ཡོངས་གུ་རྫོགས་པར་འདོད་པས ! སེམས་དྲང་པོ་བསྐྱད་པནས་བཟུང་སྙེ ། རྣམ་པཕྲམས་ཉད་མཁྱིན་པ་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་ཡིད་ལཀྱབས ། དངོས་པོ་མང་པའི་ངོ་བོ་ནིངྱ་ཏྱེ་ཚུལྱ་ཧིས་ནང་སྟོང་པ་ཉིངལ་བསྲུབ་པར་ཀྱའོ།། 
ཞེས་པནས། སྭིངྡེ་ཆེན་པོ་ལ་བླསབ་པརྱ་པའོ། །ཞེས་པའེ་བརྩ་ཆིསནི་དངོས་མངང་བོ་ནིང་དྲུ་དོགས་པའི་མཐར་མིས་པ་གསུངས་སོ། །གཉིས་པནེ།། མངོ་ཕུཧཱ་གསུམ་པོ་དྲ་ཐམས་ཅརྷ་ཏི་སབས་སུ་མཐརྦ་ཟིསྭ་ཐཱ་བ་དང་ ། བླསབ་པ་དང་། བ་པ 
།ཞེསྱབ་ཐ་གསུམ་གསུངས་ལ། གསུམ་པོའི་ངོས་འ ཞབས དང་པཚོགསསམ་དང་ ། གཞིསཔོརལམ་དང།གསུམ་པ་མཐོང་མཔང།ལོམ་སམ་ལ་ཞགཅང། སོབཔནིསི་མཐྱ་གསབི་མོནི། ཅེམ དུ 





9། །པ  མཆོགཏུ་འཛྲིན་པ་ཡད་པ་ ། ཤིན་ཏུ་ཛོགས་པཞེས་སོགས་ཅི་སནི་ཚུལ་ཁྲིམསྐ་རྗེས་སུ་དྲན་པ་དང་ ། རྲབ་འཤྱོར །ཤྱངསམས་ཆན་པོ་གཉོང་བྲ་རེས་སྲུ་དན་པ་བླསོམ་པན ། ཟང་ཟིང་གཏོང་བ་དང་ ། ཆོས་གཏོངབ་ཡིད་ལ་ནྭི་བེད 
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1 སཆེཉ༩་ ‰$ 











༨ ཚོ ¬ ༽ 4; ༨ ༨ ༨ 
ཊའི་ཕྱིར་ཚོགས་ལམ་དུ་མི་འཇོགཔས་ ། མཐར་བྱིས་ཀྱབ་སོགས་གསུམ་བོ་སྦྱོར་མཐོང་བསྒེམ་གསུམ་ལ་སྦྱོར་བར་བཞེད་ངོ། །ཕྱི་མ་བཞི་ཤར་ཕྱིན་དུ་འཕུཊ་པའི་ཚུལ་ལ ། དབུས་མཐྲའ་ལས་ནི་། སི་ཟད་པ་དང་རྐག་འཇུག་པང་ ། ངེས་དང་ལེངས 
























། ་ སེུདྭ་སིན་པར་པད། ཞེས་གསུངས་ལ །འགེལ་ཆེན་ལསནི༽ རྫས་སུའི་ལ་ལོལདྲུ་ཡིགཔ་ ] །བརོལྭུ་ཕིནཔ་བཞིནི་ཤེིསི་དེ་བས་མིང་ དྲི་ལུར་འཇིག་ཉེན་ལས་འདུས་པའི་ པརམིཏོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཤིས་རིམསཉིས། 
སྒྲིབ་པ་མཐ ཡུན ས་གས ས་པས རྫ་རི སྲི སད ས་མ  ོ་ །ཞེས་བཤད། སངས་རུས་ས་ཤེས་ 
ཞུས་ིས་ྲི་རས་ུལེར་བལ་སོགསཔས། སི ར་ཇ །དགེ་བྱིར་བྱ་བྲརཆུ་བུ་བྫམོ་བནི་སན་ཡམ་ཡིན་ནོ། །མི་མཐུན་ཕོགས་ཅིས་ཟིལ་ཅིས་མི་གནོན་ ོན་པནིསབས་སིནནོ ། །ཐམས 
ཅདུནས་པ་ལམས་བསི་ ནི་ཡེ་ཤེས་ཡིནནོ། །ཞས་བཤུད། ཀནམཆོག་གས་རེས་སུདནཔའྲི་གབསས་ལས་གྲསམ་མག་བཞིདོནདམཔརདན་བཅ་ཅང་།ུྲོ་ག་དན་པལ་སངསྦསྡ་རེས་དནཡནཔརའཐལཔགཞིས ྱི་དངོས་བསྟན་ཡ | 

སད ིཏྣྣྣོིོ་་ 
ཛས  ལ་དུ་དེའི་མདོ་བདུན་པོ་སྦྱོར་བར་མཛད་དོ། ། །མརྦདན་ །མདོ་དང་། ་གསལ་ ཉི ཤུཿ ཀྱི་སྒོནས ལ་ཇ་ལྟབུ་ཞན ། །སཀ་བཞེད་བནི། བཤད 

་བག་པདེ་ཡིན་ལ །བད་ཀིསོབདཔནི་ནམས་ནིརིག ་དངཞབས་སུ་ཝན་པ་ཞེསསོགས་ཀ་གོ་ད་དདར་བཞད་དོ། ས་ྟཉགསནགྱསླ་འི་དུགངལ ཆོས་འ འི་དྲནཚུལནི་རྒད་བླ་མ་ལས་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །དགེ་སོགས་གསུཿ གི 








3 ད༄༅། །དོན་དམ་བརྡ་དན་པ་མད་པཆོས་རེས་དྲྱ་གིདོན་དུ་ཇི་ལྟར་འགུར་ཞེན།།བོད་འྱི་སློབ་དཔོན་དག་འདི་དག་ཆོས་དཀོནམཆོག་མ་ཡིན་རུང་། རང་གི་མཚན་ཉིད་འཇིན་པས་ཆོས་ཙམ་ཡིན་ལ།  དྲེ་དན་པན་དེའི་ནང་དུ་འདུས་པའོཞས་གསུངས །ཆོས། 
ཤེས་ནི་དགེབླ་བྱ་བརྡ་དན་པ་ནདེར་འུརབ་ཡིནཞེས་བཞེད་མོད། རང་གྲི་བོས་བཏུགས་པའཞི་། དགསུམ་དོནདམ་དུ་དནཔསེདཔའྲིཐ་གདནུརོས་ཏིར་རེསསྲུ་དགཔ་ཡན་ལ།།དེཆོས་དཀོན་མཆོག་དུ་འཇོག་པས་སོ། །གཏོངབཀྲསྫརེས་སདན་པའི་སླབ 

@› སུ ; གཉིས་ལ་དཀའ་བའི་གནས་མེད་ལ། ལྒརྡེས་སུདྤན་པའི་སྐབས་སྲཱ ] འདེ་དང་དགེ་འདུནརྔསསུ་དྲནཔ་ློས་སོསྐམན ! ལྷརསྐེ་བ་བཟུང་བའི་འཕུགས་པ་འདི་རྣམས་དགེ་འདུཉདཀོན་མཆོག་དངོས་ཡིན་ཀྱང་། སྔམ་དང་ཡིད་ལ་དྲ་ཚུལ་མོ་འདྲནུ། ། 

༧ །སྔམས་སྐྱབས་གནསསྲུ་དང་། འདི་ལམ་ཉམས་སུ་ལན་པའི་དཔངཔོརྦདན་པ་ཡིན་པས་སྭི་ཟོས་སེ་འསྣ་སློབ་དཔོན་ནམས་འཆད་དོ། །མཐར་གྱིས་སྦྱོར་བའི་གནས་སྐབས་སུ་རྣམ་བངཅྒྱ་བདུན་ཐཉུ་རྩ་གསུམ་པོ་བྷསོས་བྱ་ཡིན་པར་འཆད་པ་ལ་འ ཉི 

༧ ཀ་མཐུན་ཀང་། ངོས་འཇིན་ཚུལ་དང་དེ་བླསོམ་པའི་དགོས་པ་འཆད་ཚུལ་མི་འདྲས ། སློབ་དཔོནནི་སྱ་མད་གསུམ་གྱི་རྟགས་པ་བརྟན་པོར་བ་བའྱི་པོརདུ་ཡིན་པར་བཤེད་ལ་ ། འཕགས་བཞི། བར་ཕིན་རུག་དང་ ། རེས་དན་དུག་དང་ །དེ་ལ་དངོས་པོ་མད་པའི་ངོ་ 

ཧི པོཉོདནུ་ཏཱོགས་པས་ཏེ་། ཆོས་ཐུཅགསུམ་པོམངོནོད་ངེད་པའྱིཕིརདུ་བྷོས་པར་བཞེདདོ། །དེའི་ངོས་འཛྲིན་ཡང་ ། སློབ་དཔོནནོ་སི་མེད་གསུམ་ལ་གོམས་པར་བྱེརཔའི་ལྡེག་ཆནས་འཇིན་ལ ། འཕགས་པས་ནི་བྱུར་གསུམ་པོ་མངོནྱུ་ཕདཔའི་ནལ་འབོརྩི | 
ཆནས་འཛིན་པར་བཞེད་དོ། །ཞེས་བ་བ་འདེས་ནི་མཐརྩ་གིས་པའི་མངོན་པརྟ་ཏོགས་བྲ་ནམ་པར་བཤད་པ་ལེགས་པརྦ་གྲབ་པ་ཡིནནོ། །མཐརྱགིས་སྨྱོར་བའི་བློ་གྲོས་མབགོསས་པས། །སྐད་ཅིག་ཅིག་བློས་ཐྲག་མང་ཆོས་རྣམས་ཀུན། །དེ་མཐྲག 














ཅུ་ཐོགས་པརྱ་བང་ཆུབ་པ། །ངེ་ལ་ཉཱགའཚལ་དེའི་རམ་གཞག་བཤད། །ཞེས་མཆོད་པར་བརོངོ་ཅིང་བྫོས་པར་དག་བཅས་ནས་། ལེེའུ་བདུན་པ་བླསབ་པ་ལོངས་སུ་ཚོགས་པའི་ལེའུ་འཇདཔ་ལ། མདོལས་གསུངས་པའི་ཆུལ་པང་། གཞུང་སོ་སོའི་དཀའ ། 
པའི་གནས་བཤད་པའོ། །དངཔོ་ནི། མཐརྦྱ་མིས་སྦྱོརབ་བཅུ་གསུམ་པར་བྱིནདྲུག་སི་དམིགས་པརཐསློག་པའི་ཚུལ་གསུངས་པ་ལས་འཕྲོས་ནས ། རབ་འཤོརྱ་གྱིས་གསོལ་པ ། རྱང་ཆེན་ཡུམ་ལ་སྩོང་པའིཚ ། ཇི སམས་སྒྱེད་པ་གཉིག་གིས་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ ཱ 
དུག་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ལགས ། ཤེས་བའི་ལནདུ་། བཀའ་སྩལ་པ རབ་འཐོར་པངཆེན་སྦྱིནཔ་ཡོངས་སུ་གཏོང་བདེ་ཡུས་གྱིས་ཡོངས་སུ་ཟིན་པ་ལས་གཅན་དུ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞིག་བནས་དབྱ་བད་བཟང་བོ་བྱརད་བྱར་དང་ལན་པའི་། ཡུམ་རྱེས་ཡོངས་སུ་ཟེན་ཕ་; 
„ གཞནདུམ་ཡིནནོ། །རབ་འཧོཿཧུང་ཆེན་ཡུམ་ལད་ལྟར་སྐྱོད་བའི་། སམས་བསྒྱད་པ་གཅིག་གིས་ཕའོལྟཏུ་ཕྱིན་པྭ་དུག་ཡོངས་སྐུ་ཚོགས་བརྡ་པེང་དོ། །ཞེས་སོགསྦ་ཧི་ནྡི་ནམ་པར་སྤིན་པ་མ་ཡིན་པའི་སྐར་ཅིག་མའི་སྐྱོརོབ་དྲང་། བཀའ་སྩལ་བ འཛི་ལྟ་ེ འེར 
ཅོ ན་གཞན་འཐུལ་དངང་བུད་རྱེ་ལྷུའ་རིགས་ཀིལོས་སྦྱོདདང་ | སྒྱིད་བརང་ ༈ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་གཞན་བརྩོལ་བ་དང་བྲལ་བདགན།། ཡོངས་སོོདོ་གྱིང་བགངཇི་སྐེང་ཅིག་ཡོད་བ་དག་དེདབྱངསྙ | ད་རྣམ་པར་སྙིན་པ་ལས་རྱང་བའི་སྤྱི་ པའི་ཕའོལ་ཏུ་ཕྱིན་པནས 
རྣམ་པྲཝམས་ཅད་མྱའེན་པཞིདྡ་རེས་སུ་ཐོབ་ནེ ། ཞས་སོགསྤ་ཉིས་ནྲི་ནམ་པར་སྣིན་པའི་སྐད་ཅིག་མའི་སྒྱོར་བ་དེ་གསུངས ། ་འགོར་འདལ་ཤང་ཆནསུམ་ལ་སྫོངཔའྲིར།རེ་ཡམ་དང་ས་མདང་།མིགར་དང་། སྒུ གས་དང་ །སྫུསཔུབའཏེ 
བརལེན་པའི་ཕུང་བྲོ་ཝ་ལ་གནས་ཤིང་ །སྦྱིནཔ་ཡོངོས་སུ་གཏོང་ངོ་། །ཞེས་སོགས་རྱིགནི་མཚནནིང་ཡིད་བའི་སྐད་ཅིག་མའི་སྒྱོརོབརང་། རབ་འགྱོར་གཞན་ཡང་བྱང་སམག་ཆེན་པོ་ཤུབ་ལ་སྤོད་བའེར། རྨིལམ་ལྟ་བུཌི་ལོངས་སུ་ཤེས¦ ། 










ཆོས་ཐམས་ཅད་རྙིལམ་ལྟ་བུ 















༄༅། ; ན་དང་ ། མིག་ཡོར་ལུ་སོགས་མ་ལཱ་བུཌ་ཡོངས་སུ་ཤུས་སོ། །ཞེས་བནས་ཡུམ་འདིལ་གནས་མནུས ། ཡུམ་འདི་ལ་གུནས་ཤིང་ས་གཞིས་པནས་ །བྱུར་པའི་བར་ཡོཿ ༥ཱཿ གས་པ་རྩ་པདངོ། པརོ། །ད་ལ་འདོད་ཆགས་ཡི་ 
བསྐྱདངོ་ ད་འ པི་ཡ སརམངསི་ར སན ར་་འདོཔབིའོད་གས་ས་བ ུགལ་འྱུ །ལསསོགསྦ་ཅས་གཞིས་མུསདབའྲི་ཞངཅ། ཁྱི་བོབགནས་པ་ཡིནནོ། །གཞིས་པ་ལ།  ྱོརབའདོ་དོང 


རོག ཅིག་མགཉིས་པར་མངོན 

(§བདུས་པའི་ ལ་འདོརརོ། 'པའི་ ས་ས མ་ར་མ་ར གིས `རེཾིིངེཿོ གས་པའེ 
ཅོ ས་ད ར་ཨ ཞ་མད།དསཔཔ་ོའིར་ སའི་གོ མས་འ ན་པ ད་ཅིག་བ 

| སས ་་ི་ང། །གཞིས་པ་དབེ་བཞི་། རྣམཔརསྤེན་བ་མ་ཡིན་བའྲི་སར་ཅིགམའི་སྐོརབསོགས་བཞིའོ། །དང་པོ་ནི༽ རྟོགས་བྱངྱིབློ་རུན་མཐའི་ཡ་ཤེས སིམས ¡ 
ངེ་མ་ཡིན་པའེ་ཟག་མེངྱའི་ ཉི་ཆོས་གཅིག་མངོའོདྲུ་བས་པན ༣ བཤོགས་མཐུན་དཅ་ཟིུས་རའྱི་ཆུ་མང་ཆངདུས ིགཡིནཔྡན།་ སྒྱརབདང་པ་གཞས་ཀྱི་ངོས་འཇིན་ཡིན་ལ ། འཇིའ་རྟོགས་བྱ་ཞེས་པ་ཐོ་ཀྱ་ལ་ཟེའ་བ་ཡིན་རྱེ། 


41® ཉེ 4 ༡༨ ¡/ 





















ས་ཉི་གཡ་ལ་ཟརབནི་ཅནཏ འདིའི་གོས་བལ་མདོ་ལས།སངས་ས་ི་ཆོས་མའདེས་བདང་། སྲས་དང མི་འཇིགས་པ་དང་། མཚན་དངདཔ་བྣམས་བཤད་ལ། དདག་དེའ་ངས་ུལུམི་འཐདཔའི་ཕྱིརའོ། 1 །ཡང་སྦོརབརྱིས་གཉིས་ཁྱི་ 
ངོས་འཛིན་ནི། གིགས ནི པ་ཆོས པད མི་དང གླིས ལིག འནུསསྦས་སབག་་ཅའོས 
གཅིག་མཁྲུ་བས་པན གཞན་ཐམས དམོད མཆན་ཅི་ཞན འདི བ་པལྭམངདངརགས།པ་གཉིས། །ཡས དཔན སངསྦསསའི་ཡནཏན་ཐམས་ཅ་དནདམ གཅིག་པས །གཅིག་མངན་དུ་བསག 
= །གཞན་མདོན་དུ་མ་རས་པའི་ཉྭེ་བ་མེད པག ས་ཉི) ོ་ཞེས་སོགས་སོ། རིགས་མ རྒུམ མས་མི དྲ 

༠ སུའི ལ་གདངབལབའྱི་བིའ་ །ཞེས་འཆདཔ་ནི ། ས་ས་ས །ས་པར་བའྲི་སད་ཅིག་ས་གཅིག་བུརངས་པོ་སོ་སར་ འི་རའཛིནཔའི་རིན གདངས་པ ཉིད་ཤེས་བྱད 
ཉི་པཔའི་སྒོནས་འཆད་པནི ། ཇིལྟར་སྐྱས་བུ་ཞེས་སོགས་སོ། །འདིར་ཕོད་སྲ་མངག །གཅིག་སུལ་དྲུ་བསན་ཐམས་ཅད་ཡུལ་དྱུ་ཐས་པའི་ཤེས་བྱདདུ་འཇད་པནི། རིགས་མཐུན་པཐམས་ཅུད་མངོནདུ་བིད་པ་ཡིནནོ། ༈ །ཞེསཔའིཚིག་དངས་འྲམལ་བ 
དང་༔ མངནུ་བདེ་ཡང་གབས་བརརད་པནས་འཆད་པའི་ཆོས་ཀི་སུ་ཡིན་པརའཆད་པ་མ་དམོས་པར་བདདོ། །འོ །འོན་འདིརམ་པར་སིནམ་སྨིིཁད་བར་ཅིེན བོདས་རབས་པྷ་ནསསནི་། ས་དང་པོནས་བདུན་པའི་བརལ་ཐོབ་པའི་ཟག་མདྱ་ཅི་ཆོསྨླག་ 











སྐ་ང་པོ་ཡནཆདྒནསཔར་ི། 
གི སོམ་པ པན ས་བོ ། རེད 


གསུངས་བྭ་ལརརོ། རས ཆཅ༢ཅ༢ི འན 
དང་པོའི་ཡུལ་ནིརད་ ལནུས་པ་མཐར་ཐུགཔ་མྭ་སྨནཔ་དང་ ། ཞི ལཾ 


ས་ན སཔ ¡ སངས འྱིམིན་སོགསྐ་རུང་ལྭ་སྲ 


རཿ 
2 
ཙཾ 
= 
ཅེ 











གཉིས་པརདྲེ་ཐམས་ཅད་མངོན་ ད་པ་ལ་གེ་ས་ེདི་དི་མདང་ ངྲ་བལ་པ་རུགས་ཨུ་བཀོད་པ་ཡིནནོ། ཞོ གཞན་དག གངནམཧིན་ཆོསཉདྱི །གནས་སྐབས་ཆོས་དཀར་རྱྱེས་རྒྱར་པ། །དེཚེསྐད་ཅིག་གཅིག་ཡེ་ཤེས། ཟླ ས་ཟབ་པ་རོལ 

སྩིན་རང་བཞིན། | འདོད་ད སོ ེཾིེིོ །གང་ཚེ་ཆོས་དཀར་སེགས་འི་ ི་གཞངདེ། ནི སངསསྱིསབོསདཀརཔ ཆོས་དཀརཔོ་དྲུ་སེས་པའྲི་དོན་ རས ཾིརཆཚ ་ི | 
རྩིར་རོ། དེ་ཡང་འདི ིདོདངགྱནགོ། །སྐྱོབ་བཞི་ ཞིབའི་ས་མཚུསས་ལུ་ ། བོད ནས རྒྱན་མཐྲའི་ཡཾ་ཤེསཿ པའི་དོན་ནི སེ་བ ཡོདཔ་ཡིནའོ། ཚ་རསམས 
(ཧི བཅུ་བཟནཔའི་གསུ་སཞི། དྭ་སྤི་ཧན་ལས ། འབུས་བྲུ་ནས་པ་འདི་བཞིནི། །ས་པའི་པོ་ལ་ཡང་དག་བརྟེན། ི་ོ ནག་རཔའི་པབཔའ་བཞིན་དུལཞགར མད ན་ན 

ཇྱི པཱམ་ཡིནཔའིི་གད་ཅིག་མའི་སྦྱོར་བཞིས་བདུནཔར་ཐྲོབ་པ་ཡིན་ཏེ ། །ལས་། བྱདྲཆཱབསེམས་དཔའ་ལྟ་བརྣམ་དག་པ། །ཆུལ་ཁྲིམས་རྣམ་དག་ཤིན་ཏུ་མཉམ་བར་གཞག །ཆོས་ལ་ངསྣཿསྱ་རྨད་དང་ཏུན་ཉེན་མོངས། ། །རྣམ་པར་དག་པཁ་དད་ང་རྒྱལ 
མེད། ༈སྐད་ཅིག་གཅིག་བློ་ཐྲེབ་པ་བཏང་སྐོམས་པ། །ཞིང་རྣམས་སྒྱོངབས་སམས་ཅན་ཧྩཾན་བེད་པར་། །མཁས་པམཐུ་ཆེན་ཡུས་ཡོངས་རྫོགས་པ་དང་། །ངེས་བར་སྟོན་ཡུས། ས་པ་གསན ༩ ནྣ  ་ །ཚུལཁྲིསླ 
རམཔའག་པ་དང མནམ་པར་གཞག་པ་དང་ །ཆོསལ་བདདཔ་འདང ། རྒྱུད་དང ཞུནས་ཏོན་མངསཔ་ང་ སཔྩ་ཧ་བ་དནཔའ་་ ནི་རིས་བ་བཞིནད་ པའི་པར་ཡིན་པ ། བནན་པ་ལནི་མཚནམཨེདཔར : 


























ཤཱཿྨ་ཆུབ་པའྲི་སུབས་ཀྱི་ནུམ་པར་བཤདཔ་ལེགས་པྲརླ་གུབ་པ་ཡིནནོ། །འདིར་སྨྲས་པ ། མངོན་རྟོགས་རྣམ་བདུན་རོལ་མཚོའི་སྐྱེ་མཆེད་ལ། །རྣམ་བཤད་རྣམ་བརུནགསེར་རིའིའཕྲེངབ་ཡིས། །ལེགས་བཤད་མིག་གི་དགའ་སྙོན་འདྱི་ཁས་པ། །སྐུ་གསུམ་ཡུན ' 
ཅསྦ་གུབ་པའི་དོན་དུ་བྔསོ། །ཞེསྱ་བ་བཞི་པལ་བསོ་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ།། ཀསྒུ་གསུམ་འཕྲིན་ལས་གསལ་བའི་ཉིམནེ།ི །མདོ་་ཉོགས་ཅང་ཤས་བདུན་གིཁལེ་པས། །ནམ་ཡང་ཤརནས་ཤརྙཏྦ་དཔས་གྱརཔས། : 
























འཁོག་པོའི་ཡམ་ལས་དྭ་གོལལོ། །ཞེས་མཆོདཔར་བྲརོདོནས ། བྱརདབཅོས་ཀྱི་མུའི་ལྦཀུའཆདཔ་ལ།། མདོལས་ཇི་སར་གསུངས་པའི་ཚུལ ། གཞུངསོ་སོའི་དཀའ་བའི་གནས་བཤད་པའོ། །དང་པོན༽ དཅིག་མའི་སྨྱོབ་བཞི་པའི་མདོལས 
ཧོ་མ བས་སོ ར་ར ། དངོས་པོདང་སྲི་ལྡནཔ ་པིཔིས་ཞིནམན། གཞོ རྣམ་བཀྲམས་ཅད་གོངོས་སུདག་པརྱ་ཧར་པ ། མི་སེམས ( 
། རྒྱས་ཡིན་པར་རིག པརྱ་བའོ། །ཞེས་ཕས་ངའོནིདརསུ་དང་། གསོལ་པ | བཅོམ་ལྡན་འདས་ཟག་པ་མདཔའི་ཆོསདེ་གཔསགས། ། བཀའ་སལ་པ ། ཱ | 

བཞིད་དེ། འདི་དགནི་བག་པསེདབའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཞེསྱ་བའོ།། །ཞེས་པགནི་ཏོགས་པ་ལེ་ཤསཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཞེས་སས། ཟགསད་ཅིརིཿེ 

།ཐོསནསླ་བ རྔ་ཚོགས་པའི་ཧད་ཆུབདུ་འཛཾྱརྩ། ཐམས་ཅདད་ཐམས་ཉཅད་རམ་པྲ་ཐམས་ཅདནས་ཐམས་ཅད་དུ་སངས་རས་ཀྱི་སྒ། རྭ 
















¬ [༄༅། །བ་ཡིན་ཏེ་། ཕྲེག་པ་ཆེན་བོ་རྒྱ ་མདང་ ] དབུམ་ལ་འཇུག་པསོགས་གུ་གསལ་ལོ། །སངསྦ་རསྣ་རམས་ངེས་དོནལ་ཐོགམརགང་དུསཔགྱ་ཆས་པའི་གནས་འོག་མིན་དགང་ལྱ་བཤེན།། མདོལས་། གཅངམའིགནས་དག་ཝངས་པ་ཡི། །འོག 
པ ཡིནགནས་མཆོག་ཉམས་དགའབར། ཡང་དག །སངས་དེརསངསྦྱརས། །སྨཱལ་པ་པོ་གཅིག་འདིར་འཚངྱ་ཏ། །ཞེས་གསུངས་བས་གནས་གཙོང་མའིནང་གི་འོག་ཡིན་དནི་མ་ཡིན་ནོ། །འོ་གཔཞན། འད་་ུགས་གཉིསལས།། དཔོད 
རཾ ཅགནར །སའི་དངོས་གཞི་ལས་། གནས་གཙུངསྒྲ་ནམས་ལས་འདས་བན ། ཡོདད ། བྲངཆུབ་སེམས་དཔའས་བྱལ་གནས་བྷ་ནམསྤ་ཅིས་སྭ་བྱཅ་ཡོབསྦ་སུ་བྲགོ ཱསནས་གདྭད་སི་བའོ། ། ས་གསུངས་པས ། གནས་གཙང་མའེ 
སྙེབན་ལྷའི་བུདབངུ་ཕྱུག་ཆེན་པོའི་གནས་ཡོད་པ་དེད་ཡིན་ནོ་ཞོས་གསུངས རི ཅ་ ། ད་འདདདེ་མ་ཡིན་ཏེ ། དནྱི་བདཆུབ་སེམས་དཔའ་ས་བྱར་པརྨ་རུམ་སྫི་ གིས་འ ཡངས་སུ་བཞུགས་བའི་གནས་སྐུ་མ་བཤད 
པ་དང་༔ དྲ་འདདེ་འཇིག་རནྱ་སིཿམས་ཆུངངུ་ཡིན་པདང་། རྒུནིས་མི་ཏག་པ་ཡིན་པའྱི་ལོརའོ། །དེསན་འདིའི་ངོས་འཇིན་ནི ུ་བཀདེའཇིགཉེནཅི་ཁགསཤུས་པདནཏ ། རྫོམ །འགཡིནྷ་མ་པོ་མས་དགའ་འད། །རྒུགཔོའི་ཞིང 
[ཁམས་འཇིགམེདཔ། །དེན་སྔ་སྦྱརས་ནམས་ཅི་ཆོས། །རོགས་པརའབོས་སྷདྨ་མལ་འདི་འབུང་། །ཞེསསོ། །དེའིམཚནགཞིནི། ཕལ་པོཆེའིམདོལས  འཇིགཏེནྷ་སི་ཁམས་མི་མཇེདལསོགས་པ་བསུམརས་མྱི་ཁབ་པནདདཱ་དདབ་གཞིད་ིངབོམ་ཏོག 
གྱི་ཉྱ་གིས་བ་རན་པ་ཞེས་བབའོ། །ངེ་ལྟ་བུ་བསམ་ཆིས་མྱེ་ཁབ་པནང་དྷུ་ནུད་བནིའངག་ཉེན་ཅི།ཁམསྦྱ་ར་མཚོ་ཞཾསྱ་བའོ། །འཇིག་རྟེནྱ་ཊི་ཁམསྤྱ་རམཚོདནི་དབཞིན་གཤགས་བ་རམ་པར་སྣངསཛད་ཡེ་ཤས་གངས་ཅན་མཚོའི་ཕྱག་གི་མཐིལན་གནས་པའོ།། 














བཅོ་ལྡན་འདས་དྭེ་པང་ 'སེམས་དཔའེ་འཁོརདང་བཅས་ཏེ་གདན་བཞུགས་པའི་གནས་དནི། ག་པོ་བཀོདཔའི་ཞིང་ཁམས་དེ་ཡིནནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འདི་དག་ལ་མདོ་ས་དང་བ ན་པའི་བརྟག་དཔད་འགའ་ཞིག་དགོས་པནི་གཞན་དུབཤད་བི་ པས 
འདིརསི་སྣོལ མདས་དས་པའ་དད་བདཞི ། སངསྦརས་ཇི་ེ པ་མ་ཟད ་ི་ལ་ནིངས་ོནཅེབ་མཉྱང སྡེག དྲ་དདབའིདཔེལ་ཡ་ཏོག པས་ས ཡངདག་པརྡ་རོགས་བའི་སཔ་ ་ 
ཨྱིཨུ་ཇི་སྟད་བ་དེ་ཐྦམས་ཅད་ལ་བ་དད་པའི ཁད་པརྦུཧུང་ཟདྲ་གངམ་གཟིགས་སོ། །ད་་ཡི་ནཔ་དའྱིཕིརདྲའམས་ཅད་་བིཆོས་ཀྱི་སུ་གཔལ་བརྙནཔའི་ལངས་སྩོད་རོགས་པའི་ ཆན་པོ་སང་གཅིག་ཁོན་ཡིན་བི་ཐ་དདབ་མདདོ། །ཾམེཔཿ ང་ན 
(འིགནས་འོག་མིནཆནཔོ་ཡང་གཅིག་ཁོན་ཡིནྱ་ཐི་། ཐདདཔམང་པོ་མདུདོ། །དའིཔིར་འོག་མིནནིཚད་ལས་འདས་ཤིང་ །ཞིང་ཁམས་དེའི་ནམ་བར་བཞག་པ་ སྨྲ་དང་རྟོག་བའི་ཡུལ་ལས་འདས་པ་ཞིག ། སངས་རྒྱསཀྱི་ཞིང་རབ་འཁམས 
"ངི དཔྲ་ཐམས་ཅད་དའི་ནང་དུ་མཆུད་པནི་གཅིག་ཀང་ཡོདོཔ་མ་ཡིན་པར་ཁས་ལེན་ཤོས་པའྱི་འིར ། ཉུརན་ཞིང་ཁམས་འདིནནམམཁའ་དང་མཉམ་པའོ། །རྙལ་ན་ཡབསཔསྦྱ་རསསོ་སོའ་སྣེ་ །ཆུངབ་དང་། 
པའི་འོག་མིན་ཐི་གནས་ནུང་བ་སོ་སྲོ་ཕ་དདྲ་ཀྲི་ནམ་པར་བཞག་པ་ནི ༽ བསྙུན་གཅོས་མཛདཔ་མངཔོས་གཞུངསོ་སརོ་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ † དཔརནྲ་ནམ་པརྣསང་མཛད་མངོནཔརྩ་བདཆུབ་པའྱི་ནུད་ལསགསུངས་པདང་། རྒྱལ་བ་འོདདབག་མིད་ཀྱི་ལེངས་སྒུ་ ཁྱ 
ཊ་ཡོདཔརབ་ཤད་པ་ལྟ་བུའོ། །གསུམ་པ་འསཆུསཔསྦྱརསྦ་ཉིསའྱི་ནམ་གཞག་ལ ། རྟན་སྐུབ ཤདཔ་དང་ ། བརྟེན་བ་ཡེ་ཤེས་བ-ཤདབ་དང་ ། མཛད་པ་འྲྲིན་ལས་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་ ། མཚན་ཉིད་དང་། བྩེ་བ་དང་། 






















ཤ༡།ཉངརི་ ཅི = 





་ སིི 





། ས་དངས་བཏགསྱ་ི་ ྱེན་བའི་ཚུལ་དང་ ] ཆོས་སླུ་ལ སྭའཕོས་པའི་ ངསོ་སེའྲི་ནབཔར་བཞག་པའོ། །དང་པོནོ༽ སྒྲིབ་གཉིས་བག་ཆགས་དང། 
གསྦཀྲི་གུའོ། རྦི གཞན་དོན [དང་ནི པ་ད ། 


± རི ༦ རྩ ་ 


བདག་ཤིདཆེནཔོའི་ཡོནཏན་ སྣོ 
་བཅོམ་དང སེམས ིབོདས་གསུམ་ཤིང་། འདགས པརན་རདདོནདན་དམཔའྲི་གུཁོནའི་དབང་ 


གཉསཁྱ་བ་སའ ། སག 
དག་གིསལང་གཞུན་ཧི། བ་ས 
། །རོས་ཀྱིས་རབ་ཡང་བཞིན་ལས། 





རྗེ 


།དེ་ཡཔའཞུལ་བ་ཡིན ། སློབདཔོནའདིས་ནི་ཆོས་ཅི་དབི་པ་དང་ །དེ་བཞིནནད་དང་།ང་བོཉོད་སོགས་གཉིས་མདྱའི་ཡ་ཤེསལ་ངོས་འཇི་ 
ཤཱ - དྲ ་ ོགས་ཞིསམད་། ྲོགས་ངར་ དྲར 
ངྒ །གཞནནི་འགའ་ཡང་ཡོད 
| ཕེ ཡིན་ལ ། མུང་འདུས་དེ་ཡང་ཡེ་ཤེས་སུ་བཤ ཤང་བ་ཡེ་ བ་མང ང་ 
གག ྗཝཝྗྣྣྣ}ྣནྣླྣླྣ་་ 
ཏྱ ངོཕོ་དཉ་མད་ཅིང་ །ཉིས་སྲུ་མདཔའི་ ས་རངརི་ །༣པགས་ལབླ་ོབུརྱ་ཨི་རིས་མཐའ་ ངཿ ལ་བ་ཞིག་། 
ཞུནརབ་ཡཾ་ཤས་ཀྱིསྐུ་དང་ ། །གཞན་སྒངལ་འཆརབགྲགགས་ིགགཞས་སོ། །འོནའདིདངགོང་གི་ངོ་བོ ཤད ཨི་སླུ་ལྭ་ཁུདཔརཅི་ཡོདི རྔ འ སོ །གཉིསཔལ་གཉིས་ཏེ ། ངསརས་ཅི་ར ཊཱ 
ཏ _ ཅྱི་སྒང་བབསྐེད་པདང་ | ཆོས་སྙོནཔ་ལ་སོགས་པའིབྱ་བསཛད་པེ་དང་ བྱངཆུབ་ཕྱོགས་འབུནདང་ ནྱ ་ ` ངས 








































བངདྒནྱ་གི་་ཁོན་ལ་བཞག་པས་གཟུགས་སྒུ་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་པར་སི་བསྐྱེད་པདང་ །པྲུན་པ་ཞེབུར་གཞག་པ་ལ་སོགས་པའི་མཚམཉིད་ཇིལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཡུལ་བྱི་རྣམཔ་མི་འཇརབས། སེམས་སམསྦྱ་བངགི་མཚནཉིད་དངྲ་བལ་བའོ། །མདོདན་ངོ་བོ་ཉོདེ་ 
'ཡང་ཡེ་ཤེསྦ་ཅི་ཆལ་ངོས་འཇིན་པརའདད་ཡང་། ཇྷིལ་བདང་ི་སེད་པ་མཉེན་པའི་ནནས་སོ་སོར་བཞག་པ་ཡུནནོ། ཐི | 
ལྭ་ོབ་དཔན་ཅིས་ཞེས་པ་བྗརོདཔའི་ཚུལ།།དའྱ་སནྭང་གི་ནལ་ལན་ནོ། །དངཔོནི༽ ཆུབཔའི་ངོ་བོ་ནད་ུ་ནི ༈།ཆོས་ཆི་སྐུ་ཞེས་བརྔོདཔ་ཡིན་། །ཞེས་སྦ 
ˆ ཏ་ ིེལས་ 33 ¬ ཀས་ཨ་ཐཿ 
ིམ་ད་བལ་བའི་གསལཆམ་ཡིན་དགག་གི་ཆ་དེ་ཏདོ་བཤད་ུརབཤེདཔ་ཡིན་ཏེ །ཉི་སུངལས། དོ་ཆས ་སྒུདནིརྣམ་པགསུམ་དུརག་པའབྲསྐེ ངེ་བོ་ཨི་གུདང་  ལངས་སྔོ་ཚྫོགས་ 


དགུ་ཞེས་བྔ'ོདབ་ཡིནཞེས་འཆད་པརརིགས་སོཞུན།། འདི་ལའང ། རན་ཡིས་པས་ཆོས་ཏེངི་སུ་ལ་ཆོས་ཁི་སུཞེས་བྷ་སཱཾ།གཞནདུན་། ཆོསྨ་རམས་ཅྱི་སྒུཞིཿ 
ང་བ་ཡིས བའི་ཉེསཔཡོད། །དལ་གཁ་དནྗས་ཅིགག སར་ནས 























ག་གི ཞེན། ངར ར་ སད །ཡོན། 
སྭི ཤིཊས་བའི་ྱི་ཧན་ིདབངགིས་གུངབ་ཡིན་ རད ་ །ཞས་བཅདདོ། གཉིསཔ ུངོུགསསྱད་མདགང། ཞེས 


10® ༥ ༤» 


:÷ རན་པ 
ཞིསྱ་ཀི་ངོབོ་ཤིདུ་ཁས་ལེནསི ག་ཨ་མིདིགཔའ་ི་་། ར་ 
གནས་པ་ཡིནྱ་ཧི་ ། གནས་ུརབསྦརརཔམ་ཡིན་བའི་ཕིར། ཞེས་པའོ། །ཁྱད་པརག 


བར  ་་་་་་་ོ དྷ 











། 
ས་ཉྱིས་ངོབོ་ཞིརཌིཿ པའི 
སོགས་ག ིགས་ 

ཇོབ་ཞོད། 






ལིས རད ་ 
་ཡོདའ་ུབཅནམ་གསན་གཞུབ་དུསཔཅི་ལབམདོན་ རོ་བགར་གགོིཞུངསས།འན་མའི 














པའི་ཡེ་ཤེས་དང་ །གཟུགས་ཆྱིསུ་གཉིས་སོ། །དྷེ་གདྲད་ཡང་ །ཨུཛཤེས་ཁོག་ས་ོ ཆོགས་པའྱི་སུ། 
སན ` རི 
ལ་མིའི ཞསཟར། ` ་ བསྐནབ་དེཆིགས། ས་འདི དཀ ང་ཞེན ། ཡེཿ 








གཅིག་དང བ་ས སོས ཁ་གཉིས་ཉི་བདག་རནདུ༔ 


ི་སུ་ལ་སོགས་པར་སྣངབ་བསེད་པའྱི་སྐོནས། 


ས་ནྭཡུསརམ་བཞགན་ཡང ུརབང 


། ་་གས་ེནས་པཡིན་ ོང བ་བསམ པས་མི དང་ངོབ་ནིདིའྲི་སུ་དོན་གཅིག་དུ་བཤདནས། ཡད གསབས 
ཏི སྲ དར རཾ ་ །གཞུཔའདིརདེགཉིས་སོ་སོར་ཡྱ་བལཿ དེ ་ གསུམ་འཕྲིན་ལས་དངབཅས་པརོ་སའིམོན་ཡིད 


]འཇུག་པའྱི་ཕིར ། ། རྫ ། ཡསིསིརིཡམར་ུཔའ་ ཤསྣ་མཚནནར་གིགཔོ །་ི་ཱདཔ་གམསྨ་སུགཉསམོ་གང 'ཡེན་ཡང་ གསུམ་ཁོནགཞུ གེ 





ཁྟསན་པར་འདོདཔ་ལ་གནོད་བད་བྗདཔེ་དག་མི་ 
རྒྱས་རིསུས་མ་བསྡུས་པའི་སྐྱན་མེདདེ།། གཞན་དོན 













































ངུ ཊུ | 


གི་གུ་པ་ཆོས་ཅནྱ་ི་སུ་ཡིན་ལ་། ངེའིརྭ་སངཱལྱ་བྷི་གུ་གཤིས་པོ་གངརུང་མ་ཡིན་ཡང་། གནསཚུལ་མྱི་གུ་གཉིས་ དགོས་པའྱི་ཕིར་ཏེ ། ག 'སུངེས་པས་སོ། ། 
རཾ ་ཚ་ ། ག་ང ། རར སིས ཤིག རྨ བྱ ཱུ དཱ 
གྲ ཚཆྲ ། པས་བ 
རམ་པ ནནོ། །དེ་ ` མ་ན ཞི གཞན་ རྱེན་བྱེདཔའི་ཆ་ནས་ལོངས་སླུ་དང་ ། གཞན་སྣང་གི་སལ་ 
སན་དང ` ཿ སུས ་ ཐུད 


སྐམཐངཝཇོསབཟུང་། སས །དཔཔོལ་ངོབནིདྱེརྒགུ་ མཚན་ཉིད །མད་ེ 
མོྷ་ཞནས་རཉིདརདབན ། འུ་སངས ཤྡནདར་མད། །མཐའ་གཉིས་གནིནམཔརྟས་ས། སྣམས །རམདན་པརག 


50 རི་ཆི 


གུས །དཔ་སམསརས་ན། ས་ཅན །ངོབ་ 


ཤཱཾང༠༥༤༩༡༡༤༢༠༡༢༠༠༥༡༡༦ཟ 















ཆོས་དཅིངས་ངོབ་ཞིདྲ་ཚིས་ནི། །དག་པའྱི་ཕིརན་འོདགསལ་བའོ། །ཞེས་གཞུངས་པ་པོའི་དོནནི༽ སྔར་མེད་གསར་བུང་སྒྱེབ་དང་  རིགས་འདྲུ་རྱན་ཆད་པའི་འཇིག་པ་དང་། དེ་གཉིས དེ་གསུམ་དཔལ་བས་འདུས་ས་བུསབདུང། སྐབས་སོ 
མནི པདང ༈གཟུབ་འཇྲིནགཉིས' དྲད ྣི་ སིི གསལ་བས ཀོ བུ གས་ག 
གིན གསསམེད་ག་མདུསསམམདབ། །སཤམཁད། ། འི ལི ཡན `: སི ན 

ཨཿཕིའེ། ¦} ས་པས་སོ། ། ཞིགཅབསིསལ ༥ ཤད་པ་ཡིན །བོད་ཕི་ས་དག་གི་ 
ཞི ོང ། ས་ས ¦ འདོདཔ་ནས་ ས སག་ ་ ས་པ་པ ཡསད 


















ཨཙི་ིད་ལུལབཅསི་་བཞགཔསིན་ིཆུཉནས་སྷ་ཇོས་བམཡིནས། འདིནི་གནས་བའི་ཡོ ཏན་སྔོན་སེམས་ཅན་རི་ ་སན་གསབས། ཐོ མ་དུ་འཇོག 
༢།རོབ་བཏོད་མིཿ ཡི་ནཅིང་ །གླཟུགས་སླུ་གཉིས་ཨི་ ཤྭ ཞིག ི་ཤཱ་ཞིགགསརད བང ངེ 


བའི་སཱང་བ་ཤུརམ་ཤཡས་སེམས་སུམསྱ་བུཔད་འཇོག་ ངཱ །གསམ་པའངས་ོགསབཞྱས། ནཾ ཤྱུད་པར་ 

ྲ ལ་དབྲ་ཞན་པའི་གཞན་དོནྷ་སི་ུའོ། དྲ ་ ་ པཔ ཁབ་དང འི་མ ལ་ལ །འིགྲ་ཚོགས་ས་ཝརབོད། པི་ཨོུགསིས། ོར་བུདི་དངོས་མིན་སྡུང་ 
ཀྟྲུཾཿ རུ ལ་ལ་ཡང་ཇི་ ངབདེ་ཁོནྭལར་ 

¡ ༈འདི་ཡ་དཔེན་ སབས ལོ ནྲ ས་གདབ་བོ ༈ །གསུམ་པ་སྤལ་པའྱིསུནི༽ ཁྱད 


ལིགདཔོད་གས་ །བཞིནི་རུད་ཐཱ་མར། འུ ལགས ི་་བ ཡཡུངོནྩརཱའི་གཟུགས། །ཞེས་གསུསསོ། སཿ ཤྱི་དང་། སྣུཚུལ་གྱིའོ། །དེ་ལྟརཿ 
གྲ བི ་  :༽  ྲ༽¢#ླྡ ྡ 







(ཡིག བྱི་བདནཔསིཞིད་པའྱིཕིརརོ། །སྣངཚུལྷགི་སླུ་ཡི་ཡགཞིསནི་གཞན་དནི་སུ་དང་།ཉན་རྫོབ་ཉྱི་སུ་དང་། ག འཛི 
ོང མནས ཌེ སངས་རུཚིམསགསབར བིན ཡོ ། ཤུལ་ལས གནོ ཏན་དང གསི ཟུགསྐཀྷི་མུའོ། ད 
ནས; ་ེ་ 3 ར་ ཞིས ྤྱསིུ་གུམ་ཕིནུགཡག་ར་ །དགནས་རམས་བྲགནསནས འུར ` 
| ཡི སཔནནཔ བད་ནི མནོ གསགས་གཙུམ་ཉ་ གས་ལས ང་སོ མ་པོ གཱ འི 
ཅེ ་མཐོངཕ་དང་ ངཐོས་པ་ལས ་ེ 
6 ་ ནྲེ ཉིས་བྱམས་པ་ཡིན་ཏེ ི་ོ བཅྲས་ཅ་ཤེསཔསམགནན། དཔ རར ཆི ཅི སུབ་གཏོད རོ 
། སཔ གཟུས་ི་ུགཉས ད་ང་ས སཅནི་སུད་ཅསབ། ཡི་རྟགས་ཉིས་སམས་ཙམ་རྣམ་བ །པའྲི་གུབ་མཐའ་ལ་གྲགས་པའི་ རིགས་པས་ཀང་ལགས་ལ།། སྣངབདེ་ལས་རས་གཞན་དྲུ་གུརཔའི་ཡེ་ དད, 












ཏའ ཊ་ལེན་དགོས་ུང་། གས་ཅི ཡིནཔའྱི་ཕིཿདང་ ། སོབ་དབོན་ཕྲབངཔོའི་ཞབསྤ་ཆིས་ཀང་། ཞས་ག ཧེ ཤྩ སྤ་ལོ 

ཡམ རྒྱུདབླམར་ཡུང་། ཇི་ལྟར་བེདུཿདག་པ་ཡི་ འེ ར་ ་རིས་བྐས་གཡོད། དི དགལ 
ཙཱ གུག གོ་ནས གི་ནང ི་ོ པི ཧཱ །ཞས་པནས་ གག ས་་ །ཞེས་གསབབརགནུངས་པདང ། པདང །ུནི་ལ་ས་ནྱ་ཞས། །གངད་ཤང 
རེ པཱུ ལུ རྙ ། གསུམ་གངཿ །པའི་ 
དྷ བ་ག ས་ག གྐཱ་ཝཱ་མ་དགྲངས་ནི་བཏགས་བཅམམོ། །ཆོས ནི་བི གསེར་འོད གསིགས སྐུ ལྐེ ཉན ]སླུལ་ 


རོ དེ 
།ཞེས་གཙུ་ས་སོ། ས་གནསྣ་ཆུལ་ལ་སེ་ཤེས་མཚན་ཉིད་པ བས་མས སས་འགན། འེ་གནསུསམསྱ་རག་ཡནམཞད་མནདགས་སམ་མདགས་ཅང་། གཟུགས། 











དས ཞིས་པོ་གནས་ཚུལ་ལ་ཡེ་ཤེས་སུ་གནས་པརཁསྣ་བངས་པམདདོ། །འོན་ཅིན་ 
ང་ཆ རསྲ་སཨ ོིྨིཾི།ི་ུུ་་་ 
དུ $; སཔ 
ྲྣཀིེཾིྲདདེིེིིོ སོ མ་ལོ ད་པ པཔ ར་དི བུ 
༨, ི དུནྡསམེདྱགཕདན་མཆེན་པ་། ཤས་པདང་། བདུས་སྱ་བས་གསམ་ནཅིམཔི་ངབའིུ ༡ སོར་སནིགཅིཅིགས་བཤརནས་སམཔ་སཅི། བབབ་ ལཱི གས་ན སས་ི་ི་ོ་ི 
རོ + 
ན་ས་ཤསཔལསསཔའ་་དང འི་ག གུ་གཞན་ལར་གས་པས རི [ཛའི 


བད་ནི  ཤིས་པ་གཞནྷི་གཟུང་རམ་ཤིས་པ་དེཉིད་ལ་ཤརབ་ལ་ག 
ས་ཤས་ལ་གཱིམཛན་ནམས་ཉངདངསསྲུསང་བས་ཡིནཏེ ༈ེ་ྣབ་རྟོག་པརཐལ་བའིཕྱིམརོ། །ཞེས་འདོདདོ། །སེམས་ཙམ་རྣམ་བདན་པསཞི། ནེ་དང་འདྲ་བ་ལ་ཁྱད་བལནི་ལྱི་མོའ མེད །རྣམ་བརྫུན་པས་ནིསངས་རྒྱས་རྱིེ་ཤཾས་ལ་ཕྱི་ལོལ་དོན་གྱི 



























མ་པ་ལྟརན། ཀུནརྫོབ་སཉྱ: 
གྲགས།༽ ང་མཛད 
ཡ་གྱི་དོན་རིགས 


པཡ། 


༦ 


› 


ཙཾ 
„ཟླ 
ཟབ; 
ཕྱི 





རྒོས 


རོ དཔེརནྲ་ཐམལ་པའི་གཞིད་སད་པའི་གནས་སྐྲབསན་ནྲི་ལས་བྱི་སྣང་བ་ཡང་སྣང་གི་ཚུལ་གྱིས་མེ་འཆར་ཡང་། དེ་ལ་ཇི་ལྟར་སྣང་བའི་ཚུལ་ཤས་པ་བཞིནནོ། །དུ་སྐད་དུ་ཡངམདོ་ལས། འདོདོ་ཆགས་དང་བཅས་པའི་སམས་ལ་འདོད་ཆགས་དཔབཅས 

 པའིསམས་སོ་ཞེས་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་ཤེས་སོ། །འདོདཆགས་དང་བལ་བའི་སམས་ལ་འདོདཆགས་དངྲ་པལ་བའི་སེམས་སོ་ཞེས་ཡངདག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིནདུ་གྱཏ་ཤེསསོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །མདོརན་དྭབུམ་པ་གསྱུམ་ཀའི་ལུགས་ལ། 
སསྤྱ་རས་ཉི་ཡེ་ ཤེསྱ་ཉིས་རང་སྣང་གྷི་ཚུལ་གིས་མཁྱེན་པན་དོན་དམ་པའི་བདུན་པ་འབལ་ཞིག་ཡིན་ཏེ །དེ་ལ་དུས་ཉགྱཏུ་མཉམ་པརགཞུག་པ་ལས་མི་གཡོ་བའྱི་ཕྙིར། དའི་སོབས་ཧིས་སེམས་ཧུན་གཞན་སྣང་ལ་འབུང་བའི་ཤུན་རྫོད་ཉི་བདན་པ་ནྣམས 
ཉ་ཀུན་རོབ་ཉི་མཚན་ནིདྱ་ཀང་ཇི་ལཱ་བ་བཞིན་དུ་མངོན་སུམ་དུ་མཁྱན་པ་ཡིན་ཏེ ། དེ་མྱའིན་པ་ལ་གགས་བྱད་ྱི་གིབ་པམ་ལུས་པར་སྔངས་པའི་ཕྱིར ། ཆོས་ཤིད་མཁུན་པ་དེ་ཡང་ཅིར་ཡང་སྣངབ་སད་པའི་ཚུལ་གྱིས་མཁྱེན་པ་ཡིན་གྱི་། ཡེ་ཤས་ད་ཡ་ཆོས་ཉིད་ 
སྩོས་བལ་ད་མངོན་སུམདུ་སྣང་བཞི་ས་ཡེན་ཏ ། སཱི་མཚོན་དངོས་སྲུ་སངན་ཊོག་པརྡཐལ་བདང་། གཉིས་སྣུང་ཅན་གི་ཤེས་པརྡལ་བའྲ་ཕིམརོ། །འོན་ཇི་སེད་པ་མངོན་སུམདུ་མྱའིནན །དེ་དངོས་སྲུ་སྣང་དགོས་སོོ་སསན། འོན་སཔསྦྱ་རསྦ་ཙི་ཡེ་ཤཾས་ལྭ་ཀོག 
།རུརདང་ ] དོན་སྐིདང་ ] ཡིད་རུ་འོངམི་འོང་དང་ ། ཚོར་བ་བདུ་སྡུག་དང་ རཞིསམ་ཞམཔང།ྭངིརེགྱ་བུལསོགས་པྲ་ཐམལ་པའིསམས་ཅན་པ་ཇི་ཉར་མངབ་དྲམས་ཅད་ནངབ་འབུར་། དེ་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམདུ་མཁྱན་པའྱི་ཕིར་རོ། །ཞེས 


|པའི་ཐལ་བཟབཟློག་པར་མིནུས་སོ། །འོན་ཟློ་གཅིག་གིས་བདེན་གཉིས་ཅིག་ནརདུམྱའེནཔའམ་། རིས་ཅིས་མཉནཔ་ཡིན་ཞེན ། བདེན་གཉིས་ལས་ནི་། མཁུནཔའིི་སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་ནི། ། ཤེས་བའི་ངི་ལ་འཁོརཞུན་ཁབཉན། །ཞེས་བློ་གཅིག་གིས 











པ 































¬ !༄༅། །ཉིགཆརྡདམྱྱེནཔར་བཞེདལ་། འདི གགས་བསླ་ཁངབ མ་ཞིདླད་ཡ་དུག་ཟུགས་སུ་ཉུད་པར་མཛད་གུར་ནས་  མྱའེན་བཟང་འོདཉིས་སྐདཅིག་གིས་ནི་ཤེས་བཟུགས་ 
ཤོ སྩུ་ནུད ར་ྱ,« རྩ སཱེད་པཿ  ་ 

་གཞག་མ་ལུ་ལ་བདུང་ེས་ཐོབཁྲག་གངཅནྭདདདཔ་ཡིནཏ །ཨིང་ཡིག་བདུད་ཚིའི་ཐིགས་བ་ལས ། ] 
ལ་འ བ་ཅན། གས་གིས ༈ །མདོརན་ཤེསྱ་བམ་ཡུས་པའི་གནས་ཚུལམ་དོན་སུམདུ་མིནནས་ ། སྦིབ་གཉིས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ 
ནུས་པའི་མྱ་ཏྐར་པ་མཔའ་བ དཁ་ཤེསྱ་བམ་ཡུས་ མྱལནཔ་ཞེས་བརོདབ་ཡིནཧི ། འཁུལ་སདགཅན་གངསྤགལ་ཤས་བསོ། 
དགྲ་དེམ་མདཔ་ལ་། །སྒྲ་དང་སྦྲང་བིུ་ཟླ་དང་། རྱབའིམངོསཔམི་སངར་ །མཁས་བཀོནསོངས་ཤུསར་ཡི། །ཾཨནརབ་རབབྲལ 


ཧི ར སར པཔིབ་བལབ་ སསིད་གཞིག་་བགོད། །ཡུ་དངཐུད་སེདགཞལ་ཡས་ཁང་། །གནས་ལ་སོགས་པམཐོད་གྱརཔ། ། །སདན་དེ་ཡེས་མི་མཐོངསཱར། །ད་བཞིན་ཀུན་རྫོབ 


རྒྱར་ཅིང་། དད ་ 





1¥¥ \ཨི ༼ 

















ཤས་པ་དུག །ཐློ་གོས་མིག་ནྱི་བེ་ུལ་ཞིང་། །མི་ཤེས་གཉིདདངྲ་བལྱ་གརནས་། །སད་པའི་ཚེནམི་གཟིགས་སོ། །ཞེས་དང་ | དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ་ལས ། འདི་ནངི་ལརསད་བཞིན་ཇི་སེད་དུ་། །མ་སདདེསིདདེལ་གསུམ་པོ་ཡོད། །སད་པརྡ་སུརན་གྲུ། 
ཅར་ཡོད་མིན་ལྟར། །གཏི་མུག་གཤེདི་སད་ལས་དེ་དེ་བཞིནནོ། །ཞེས་དང་ ། མདོགུརྒྱན་ལས། དོན་སེད་པདང་ཡོད་པ་དག སང་སང གས་གང །ཞེས་སོགསྤ་རུས་པརགསུངས་པ་ཡེནུནོ། མར་བ 
དུག ༨ ཚོ་བ པབ ་ཐམསཅད་མྱ་ཉིནཔའི་ཡ་ཤེས་ལམི་སངན ། སེད་པརྱགར་རོཞས་འཕེན་པནི།།རིགས་བ་མྱུ་རན་པའི་གཞུང ནདུ་འདོད་མོདྱ་ཀང་ ། དེས་དའིམཚན་ཞིད་གཟིགས་པཙམ་ྱིས་དལ་དེ་སྣངསི་དགོས་པནི་ སུ་པར་བཤད་མིན་ལ། 
£ དེརམ་ཟདངི་གདྲད ། མིག་ནིའ་བ་རིབནྭ་སི ཤེསཔ་ཡི། །རབ་རིབ་མེད་ཤེསལ་གནོདམིནཇི་སྟར། །ངེ་བཞིནདི་ སཾ།། །དིསད་ཤེས་པའི་ཐློ་ལོ་གནོདམ་ཡིན། །ཞེས་པའི་གཞུང་གི་ཤོགས་སྔ་མཁས་བུངས་པ་ཡིནནོ། ། 
ཨི དྲུག་པ་གཞུང་སོ་སལས་འབྲོས་པའི་དོནབཤད་པ་ལ་གསུམ་སྷ ། ཟད་བརདང་ ། ཟྲིལ་གནོན་དང་ ། སཔྦརས་ཉི་ས་རསེམས་སེམས་་བངཇི་ལྐར་འཇོག་པའི་ཚུལ་ལོ། །དངཔོལ་ངོ་ཕོ། དེབ ཏེན སྩོད་ཚུལ་། མཚནམ། དེ་ཡིདལ་བྱད་པའི་ཚུལ། 
བྱེདུམས་། སྐྱེ་མཆེད་གཞན་ལ་ཐད་བར་མོ་འཇོག་པའྱིརྒྱ་མཚན ། ངེས་ཆིག་དང་དགུའི་སྒོ་ནས་བཤད་བར་བྱའོ། །དང་བོནི་མཛོད་ལས། ཟདཔར་བྲུ་བོ་བྱདདམ་ཆགས། །བསམ་གཏན་མཐའ་ནཞེས་དང་། མངོན་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་ལས་ཊྱང་ ། བསས་གཉན་བཞི་ 
པའི་རབ་མཐའ་ལ་བཏྟེན་པར་བཤད་པས། ། རང་གི་བདག་རྐྱེན་བསམ་གཏན་བྱི་ངོས་གཞི་ལ་བཏནནས ། རང་གི་དམིགས་པ་དེ་དང་དེའི་གཟུང་ནམ་གིས་མཐའ་ཡས་པརྦ་ཁབ་པར་སྤོ་ནུས་པའི་ཏིངངེ་འཛིན་ཤེས་རབ་མཚུངས་ལྡནདང་བཅས་པ་ཞིག་གོ །ཟད ། 
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ཁང། བསམ་གཏད་ཉི་དངོས་གཞིས་བཏེན རམངོནཔ་གངས་ཡས་གསས་པ་སིནནོ། གཞས་པ ཊོ གཉི 

+ ་ ཉིས་བ མ་ལའི་མིངཞ་ བ་ནི བད སནསནསབརཤས 
ཙཾ རས གས་མི རཿ བའི་བ རུལ་ཟག་ ལ་འ ོས་ 
ཀ་པ གིསས་པག་པལ་དམིགས བདང ཡ་ ཁྲ + ོ་ 








ཏོ ོ་ཧོ་ངུ་ུ ངུ ར་ད གཟུགས་མོ ། སཔ ཞིངགསེརདུ་འགུརབར་ེད་པསོགས་དང་ ། དམརཔོ་དང་དཀར 
གཞགས ། ༢ 


ལོ གུས་པ ` ི་ོ ད 









; 
ཧཱ 
ཏྲི 
༨ 





ཟའོ བོ གས་ཀ 
` བ་གདོན་མོ་ 


| སྱངས་ིསར་ཁུས་མི་ལནཔའ་ ཤེས་དང ། ]བཟྲཔ ཆ་ 
གསལ་ལ། །ལ འི་ས ་ཡོདཔས། བློ་བརྟུན་ཇི དན ¦ ཏོག །སམསང ། ± བོ ས་མ 
གྲས: ༥ སག  །ཞསདགག་པ་མང་མངུདསོངཉང་ ཡེཤས་ལ། ྤིརོད་གཉིས་སྱུ་ཕེ་བ་གཞུངགངནས་ཁངས་བཤད ། ཁད 


 ཐངས་ཀྱང་ ། སེམས་སེསྱུ་བུངདང་ ། ཁམས་ 
རོག་མ 
རྱངགནྐགས་ྲངམ་ཡན་ཉ ། ཤེས་བཟམས་ཅང་ནིནས་ 





སྦའི་ནཅནདུངས་ལ ། མངོནཔ་མཛོད་ལས ། གཟུགས་མེདཅེས སྭ་བ་ཁམས་གསུམ་རྱི། །རྟེནཉན། ཞེས་གསུངས་པནི། 


འདིད 
རེས་བཁས་བངས་དགོས་པྷ་ནམས་ཇི་ལ་བསསཞེས་ཟེརརོ། །ཞེས་བཤད་བདེརསངསྤ་རྱས་ ༣༢༨ སྲི །པར། 
སོགས་ག རདཾེ གི ཅན་ཞི 


་པའི་རྣམ་པ་ཅན་དང་ ] མདུགབ་ཡན་པའ་ ཊཏྟོག་པའོ། 





གཤད་པའི་ིརདང་ བའི་ཟེ རེས་ གཤད་པའི་ཕིར པད 
།སལྱ་གིས་གནོན་དགོས་པར་བཤད་པའྱ་ཕིརད་ །གུགས་མདའི་འདུ ཤས་ཉབར་བཞག་ ཟིལ་གནོན་ནམསནི༽ གསད་པ བོད་པ དབ འི འྱི་ི། དསན་དི སན 





ནན། འདིལ་གསུམ་སྙ ། འདག སག་མ 
སསག 








ལེའེ་ནས་འབུང་ །ཡེདདོ། །དའི་ །པན་གིས་སྲང་གི་ཁད་པ་ རེ 
ཀླ་ཀློ ོང སོ་སོ 







༥ཤེས་པྲ་ཐམས་ཏདད་གཉིས་སུ། དངོ། །འོ ནན ། སེམས་སམསྱ་བགི་དས་བརབཤདཔ་འིདདསོག་སདང་། 

ོ་མགས་བགའདགཔ་ཀར ད་ཧ ` ལིའུ ། ཧཱིཾར་ཡང་གཞུང་ཡུགས་ལས་སེནས་  །གཉིས 
པལ) ཉིས་ལས། མུངགི་ཤིས་3ེདནི། ཨཱི སན་ིམདལས།། སགས་པ བཅོ་ཐག་དས་། །སེམས་ ་ྱིགསམཆིསབི་ུ གི ཞས་ཞུསཔའིའནད་། བླ ོད་ཡས་སནག། འཆད 
མ་ང དྲེའ་ པ་ས ེ་ ོ་གྲསལ་ཞཇུགཔའི་བདོའ ན་པའི་ད ཤོ་ཕ་ལཱཅིསྩོས ། འཇུག་པར ། སངསྦྱ་རསྱ་སིསར 
མས སྱ ལབས པའི་སེམས ་འིོ་བཛནནིས ཅེའུ རར་ 





























ངི" །དནདམ་པའིམཚནབོ་པལས། ། རསདོནཞི་བགགས་པདཤད། ཞེས་གསུངས་སོ། རེ 
ཐེག་བམུསྣ་ཚ་འགྲེལ་ལས་གསལ་བརགསུང་ཞིང་། སེམས་དགུངན་ཡོདཔའི་ག ནུས་མབས་དེཔགཅས་མས་ལོདི་།དའྱིརན། 

ླྲ སས་མདད། དེའླིས་དཔས་མངན་འཇག་པའིགའིེདཔའྱི་ཕིངང་ ` དགའ་ལ་བཏགསསངྡ བ་འི ( 
་ རྣག་པར་ཤེས་པའི་ཚོགས་བརྒྱད་ཀགནས་སུར་བའྱི་ཕིར་དང་། རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བྱསད་གནས་རྒུར་ནསྤ་བང་ཡོད་པར་ཁས་ལནནནི ། སདེརཀུན་གཞི་དང་ནོན་ཡིདྱ་ཁང་ཡོད་པར་འགུརརོ། ། 
རོ པ་ན་མ པ་པ མ་ས སུར བན་ད ཅིག་ཤོ་ིྱ་མདཆནབཟིའདོད ི་ཧ། ། 
ཊ་བདག་ འདོགས་པའ་ བརས་བོན་པཞ་དཅྱིརོ་། དེས་ཁབ་པའི་ཤེས་བེདགང་། སུསཧཱ་པལས ། བདག་དང་ཆོས་སུ་ནར་འདོགས་པ ། །རེནི་ནམ་པར་ཤཾས 
སིད སོས པ་ཡང རེས །གཞན་མས་ཡྱ་སཆིསན་མམ་དངསམས་མསྦྱ་ངངབགིསཀ པེ གྱཔ་ཇིནགཞས་ངགིགཆགས་མ་ཡུས་པརྡས་ས | 




























[3 ངོ ཧཿ མུ 


། 






དང་; ཟད་པརདང་ ། ཟིལ་གནོནནས་སངསྦྱ་རསཊ 


སྭ སྨནས་ིས་ཤས་ྭ་ལོགབསྱལནགཞིས་ཏེ ། གཞིདུས་ 
ཅན་སེ་ཤས་ཁླི་གུ་དང་ཀུན་ཇོབ་ཉི་བདེན་པར་འཇོ 


པོ་རམས་ལ་དགོངས་ནས་གསུཿ དཔེལ །ཞི་འཁོརདཔ་བཅས་ 

ལྲགསཞས་བརབ་འད་ ། + རར ་ 
ྱི་གསལ་རིག་དཉིད་དེམ་མཡུསཔདངབལ་པའི་ཆནས་ངོབ་ཉོདྱའླི་གུརབཞག་པ་དེ་དང་ །ད་དངྲབལ་བས་དའི་ཆ་ 
ཿཐོག་པ་ཡིན་ལ ། དེནྱི་བད་པར་གསུམ་དང་ལན་བ་ཡིན་ཏེ ཆེལ་སི ། 








།པའི་ཕྱིམདང་། ཡང་དག་པའི་མཐའ་མངོན་དམཛདཔའི་ཕིརརོ། སག་རས ༤ སློ རོ་སོལ 
ལིང དེདམདཔར་ངསཤཀ་དཔིདང་། དྭ འི་གཞུང་གས་བལ་ཆས་ལས །དན་དདབའ གད ཤིན་ ས་བབ ཤབོར་སྨོད་པའི་ཚུལ་ 


བཊན་ལསབྱས་ལས ། དམའ པདང 


།འདྲེས་བའི་བར། སག་ས་ཤདཔི་ས་དན དིག་པ མ་བ གས་ག ས་ གས ས་ 
ལ་ལ་སེམས་སམ་ བགི་མཆན།ིདམ། ་ །སློབ་དངོ་ན། ཆར ༢༦ ས་ལས་མ 
གས་བདག སསལ གཞས་བ ཤད ག་ག 











༢མཾ རེ ང་བའི་ 

རཀ ་ རར ་ ` ི་ོ ཅོམ གའ འི་ཡི ན་ཤེས 

ས་སི ས་བབས ༤; ་ དཊ་པ་དང་། ` སཿ ` ་ སོ བ་མཚ 
ཤད་དོས པ་མཿ ཌྷི་སྐཱ་ཆོས་དབི ངག མ 

འཛའ | འཇི ད་ས ལེ ཉི་དཅིཿསྭའི་ངོབནིད། རཱ ཡིག་བ ` ་ གཔ ` 


མདྩོསྦ་རནལུས། མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་མི་གཡོས། །ཡེ་ཤེས་གསུམ་ནིདེ་ལ་བརྟན། སོག ༠ པ་ཁོ །ཞེསདངཔོ་ནདང།གཡུམ་རདས་གལབ གཞ | 
 པརལདངལྡནཔཡིནཏེ སྐད ང་སེ་ཤས་ངཡངཡེད། སགས ། ཤེས་བཀུན་ལམ་ཆོངོས་པ། །རུགཏུདེལ་མ ས་མིན །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཅིའི་ གས དན 





























དར ་ བྱ 







(ཧུ སྦའི ཀོ བཔབཡོན་འོ། ༈ །ཞེས་གསུངུས་སོ། །བཞི་བྱ་བ་བླ་མབ་པའི་ 
ཁྱི ཀོ །གསྐིཐཿ ནི།དཉིཔས། མཛནཔའི་ ག་རི །ཡང་དགཿ བ་བླ 
སྒོམ་པེའོ། 








༈ །ས་ཤས་གྱུངགནས་ཆེནཔ་ཁྱད། དུ །མོས་ོདོགས་པའི་སངསྦར་མཤིད། །ཡེ་ཤེས་གཟུགས་བརྟན། བ་ིརརོ། 
།མི་གནས་ཞི་བརཞུགས་པནི། །མཉམ་ལིདལ་ཤེས་ཡིན་ཡིར་འདོད། །དུས་ནམས་ཏུན།་བུམས་བདང་། གས་ 
གག སས་བཅང་། ཟགས ྭ་ལྱི་དཔད་ཀམསཔ་དང་། ཟགུས་ཆིནཔོ་དཔ་ཕན་པའོ། །གསུམ་པ 

ནི ཇིད ཁ་ ¡ ཁམས་ནམས་ཞུནཏ་ 


གསམང་རབྲ་ནམ ཡི་པ་དང་ །ཀའ་ སོན་པ་དང ། དེས་གཞན ྱྱི་པ་ཐ་བླསྲབ་པདང་། བདག་གཞནམནས་པ་ཉིད་ 
ྲཔཔས་པ་ལས། གངཡང་ ས་ མ་ཤེས། །མལོངས་ཤེས་ནིང་ཧུར་པ། །ནཾཡངཆོས་ཀིདི་ངསྤཀི་ནི། ། 


།གཤཾས་པ་མཉམ་པའིདྱཀི་ལེ་ཤསན་ 


འའའ 


གས་པའི་གསར་ཞིསུ་གསནདར། 


ེབ་ཉིདདུ་འགལ་ཞིག་འདོད། །ཞོད་མོལས་ཧནམི་དགནས་ུར་པ། །སཉས 










པ་དག 


ནམ 
ྲི་ 
'ནི། །ཤེས་བཱ་ཀུན་ལ་ཏག་མེ་ 


་གྲལ༽་ ་ གཱ 


མུ ཀལ རླ 
༨ 











༈སིཧྡ་ཨོཤིས་བཛྫོད་པརྩ་བ་ །སོ་སོར་ཏོག་པའི་ཡ་ཤེས་ ཡང་ི་དམ་ཤས་ིདའོ། །ནོདག་ལོངས་སྟོད་རྫོགས་སླུ་ཉིད། །འཅིགསོལོང་ཡོཤསྭརང། །ལོངས་སྫོར་ཚོགོས་པའླི་སྲརུ་ཏོག །དཡངདལྕ་ཆུཉིདཡིར། །༡བརབཏགས ། ། 
ི་ོ གསོ་བ་དང འོ་སོ པོ 


; ༈སྦ་པཀུན་གྱིརྒྱ་ཡིན་ཕྱིར། །ཁ་ཅིག་ཡིདཀྱིཿའོཿ པཾ །དབང་པོཊ ± ± ལའི སཱོད་ཆོགས་ ཐུ དི གིསནི་ཡ་ཤེས་ ངཿ 
ཟེ ® ྩ་ ཱ ིན །ལ་ཤེས་དདག་ འི ་ འོ ༽་འབགནསུལྱ ས་ས སུལས། སྒ ་ེ གི ་ 










་ལ་ཆ་གཞི་ ཅིས་ཡཤུསདཔ །ངོཟིི གོས །གསུམ་པ་མཛད་པ་འདིནལས་ལ་ 
དངོས་དང་ ། ཞནྱ་ཐུང་འདིརེ་  ་དརརནཔོའི་དངབུར་བ ༡ཤད་པའོ། །དངཔོལ་། ངོབོ་ངོས་བཟུང་། སོ་སོའི་དང་བླ་ཧས་པརབ་ཤད་། འདིག་པས་མམས་ཅདྱི་ཆུད་ལ་ང ལར ས་ལ ། ་མོཆོས་ྱི་གུ་ལས ད 
[བྱངཞིང་། དམིགས་བའྱི་ཧགསེམས་ཅནལ་དམིགས ཅི བསཆབཟསསྱ་རས་ཅིམཛདཔའོ། །གཞས་པལཀནོས་ཏེ །བྱེདཔ་པོལ་ཡོད་པདང་ ། བྱ་ཐ་ཡུལ་ལ་ཡེད་བའ། །དང་བོན། སཕསྦ་རས་ཉིཀུལ་གཤསསུཔབའིགཞན་ངོནྱ་ི་གུ ་' 


-~ 4 

















༣ 
ཡངག་ ང་ ནས་ ས་སི ཡ་མཁེན་པའི་ཆ་ གཉིས་ད དཔེ གནས་ཚུལ་ལ་འངདོན་ངོནངམ་ ཞེ་ས དབད ི་ཆན་ དགཔ རཔ 
་ ་གཉིསྤ་ཉིས་ ་ ངབཅས་པ་ག གཡོ ཀར ་ ` རབཞིནླདམཉིན་ 

3 གས ང་བ ས་པར མནག ་་ོ་ ན་ལས་ཞེས་བའོ། ། 

འའ : གསམས ཨེམས་ཧན་སོསའི་ + །ད་ཡང་སྐུའི་འཕྲིན་ལགདང་ ། གསུང་གེ་འཕྲིན། སསད ཤུགསྱིཿ 

ཇི ད་ སོོསོའ་ཐཱའམ་ལོང་ཡོངས་སུ་དག་པའྱི་བད་པརལས འགའ་ཞིགལ་ལེངས་སྩོད་རོགས་པའིསུ་དང་། །སར་ ནི ་བའི་སྐུཿ དང་ ། ལ་ལརབཟོ་དང་སྱེ་བའི་སལ་བདང་ ། ལ་ལརག་ཟིངས་དང་ཟམ | ¡ 
` བདའ་རུངརྱམཔ་ ལ་བའི་མཉནཔ་ལ་སོགས་པ་གང་ལ་གཔའདུལྦ་བི་གཟུགས་སྱུ་སངངོ་། །མཆོག་གི དག 








ཐའ ]གྒུའི་བཀདཔ་ནདག་ཁང་གདུམ་བ་གཞག་ལ་ངི་ཝར་སྣངབའེཉིད་ནི བབ་ཡྲུལ་ལཱ་ཡོདཔའི་ྲིན་ལས་ཡིནཏ།ད་ ` ཡས་པའྱི་ཕིར། འོན སུཅན་་གི་ཤེས་ ྔུས་པའི་སངསྐ་རསའི་ 
དནམ་ཡནཏ། སེམས་ཅནྷ་ྱིང་ཡསབགསཔའི་རད་མངྱརས་སིསཔཁས་་བ་པའྱི་ིར དངའ སྱ ཁུ ིེཾེང ོད 
། རའི་སུཿ གསུ ཀསྱ་སིགསེབ་ཇི་ ` ནིས་སྦྱརསནཔཕན་ཚུན། ི་ོ བོ ་ཡིན་པའི༔ པའི་བརྩྱི་བངས་ 
པཿ ང་སི ནྱི རངརང་གླ་བའི་ཚོདདང་མཐདན་བརྡབ་དདད་སྣང་བདེའི་ཚན། ཕམཁ ིཡ་སདཔནི་དཔར་ ཡོདཔ་ད་བཞིན་དུ ། དལ་སྣངབའི་ དཾ ི་ོ 
ཞེས་སྣང རང་གི་ཤེས་རྒུད་ཉིས་བསས་པས་སོ། དབིནྫོརགདན་པའ་ གྱིག །  ༅@®་ ནོ 
| ཤེན དདཔམཐུན་པརྦ་་དདུདུ་ཨངབ་ཡུན་ཏ ། དེ་ལས་གཞན་དུན་གདུབ་བྱདདག་ལྷ་བོ་མེ ཁྱད་པརམད་པརའྱགར་ཏེ། སཔསྤྱ་རུས་གཅིག 
། བཞི བཞན་དུ་གཟུགས་སུགཤི རསས སས་ས་གས་སྟན་བདེཡང།འའེཅས་བཟས་པག། ། དེདག་དེའི་རན་ཤེས་ཁྱི་གཟུཿ 














བོན ; སངསྒྱ་རས་ཊིལཔ་ ཤཨུནྨ་ཚོབྱི་ ཡི་འཆར་བ 
གྱ་ བ་ང 


 ་ི་ཡ་། ལསཔ་ལོ་ ལས་འ 


ས་ལ ཉ བ་མི།སནི། སསའ སིི 


གཟུགས་གྲུ་སངབ་དང་།སྒར་སྦུངབའོ། ཡན ས་སི 
།དེའཤསྱ་བེདྱ་ཀང་ །དང་ 


།དང་ །གསུང་ བམ་ལ་སོགས་པ་མོངབའི་ 
ཡངས་པ་ལུརར་ ཛིག གདུལ 


+ ྣི་ །མདོརནསཿསྤ་ཧས་ ་ལེ་ཤུསྱ་ཀླི་ཞུ་གཅིགོ དམུལ་ནིགཉིསཏཉ།ག 
གནིས་བནི་ལུངགི་ཆོས་འོརརོ། །དེ་བངལ་ ངོ ་ སསས་ས་ ད་མ་དག་པྭ་བོའི་མ་ལངོམཐེབ་པ་དག་ སཱ 

མགན། །ཟླ་བའི་ག ནསི་སཱངབ། །ད་བཞེནསསསྱ་ཅན་ངན་པ་ལ། །སངསྱ་རས་གཟུགས་ཀྱང་མི་སྣ་ མི་སྣང་ ། །ཞེས་པ་ལྟར་གདུལ 

ལས གཤན ག་དཔེ གནང་ོ་བེགས་ འི 


ང་། ལྱ་ིཏེན་པ་འགོདཔ་རེང་།གདུ། 


རལའ་ མི ཡང་རོས་བཅོང། །དེབདན་གུས་སི། 





¡མི་བ ས་པ གོ་དང མས་པ པབ ་ 





། །སྒུཿསྣངོ་། གེས་བཞིའསམགཤིསཀལི་་མོངསི་གིནས་གིུདཔ་དུ ས་པས ས་དག་ནི དྷ་ས ཇ་རིབ ) 
ནོ ཐཞན། ། 


ི་གནཔྱ་རནན་བཞིན། །དེ་་ཤིན་ག ཤགས་པྱ་མཱནབིན། །ནས་མཁའ་དངཤིས་བཞིནནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེའི་དོན་རས་པལ་འཆད་པལ།སྒུད་པ་བྱར་ཕིནདང་འྲ་བའི་ཚུལ་ན ། དཔེརནསྱར་གསུམཞ་ཡོདཔའི་བྱར་ནྷ་ཅི་གཟུགས 
གྐའིམའབཞིན ས་སྦརསི་ཆོས་ གགས་པ་དང སོ་སོ་་བོདང་།ཀང་སུབ་སེམས་དཔའ་འཕགས་པྨ་ནས་ལ་་ གྲི་བོའི་ེ་ཡོངགུམདག་གརིམ་བདང་མཚམས་པར་ ངོས་ ི་སྦ་ཉིགཟུགས་སུསོས། 
༨ 








ཞི 
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བེ །ཉོན་མོང ཿ །འི་ལམ་ ཨ། ། ། 
། སྒ ེོཔམཆག་དི་ ཉི མོའི ཤས་སོདམུལ་སང །ཏོན་མོངས་མེད་ཡིད གའ་གིགགི་ འི་ས མ་ནུུསབཡན། ཀྲ རར དཔེརནྭ་སྲིན་ལས། 


རཅརཅྲྲེཉཾཉྷྣིར འབབས བབ་པ །ས་ཡ་མངོན་པར་ ÷± རྣམ 


མངགས པརའྱགར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །བཞི་ ལཚབས་པ་དང་འདྲབ་ནོ། ཇི་ :× 
| །ལནས།སངསྱ་རས་ཧི །ྲ་ཐ་ཡི། །རིལ་ཧིས་ཇིབ །ཞན་འབབ། ། ཞེས་གསུངས་སོ། 
ས་ཞེས །སོད་ཕུལདདས་ྡནས་སིི། །བསམཞུནསོ་སོར་ྫོགས་ཕྱད་ལྟར། ི་ོ ཟི 


་སན་་ 
ཆོསསྒུ་ལས། བས ཡདཔཔཁས་ད། །སྐལ་ ལ་ས པར །སུ་། 


གསུ་ཅའི་བཞོང་ ས་སན ནེ ིཉར་དདབདིནནར་པ 





ཚརས་པ་ཡི། །གནས་ནག་འབོ་བམད་བཞིནད། །ལྷ་ཡི་གནས་ནི་ཐྦ ནིག སྟོན་པ་ལྟ །དེབཞིན་ཐུབ་བ 


སེ ཤུས་སྤོབ་ནི་མ་དངསནུས་པནི། ཇི་ ལ་ས ཁུ ཤིགོ་བས། པད 














ནས་བསམ་པ་ཐ་དདྣནམས། །སྣ་ཚོགས་ཆོས་ནི་ཐོས་འྱགར་ཡང་། །དེནིརལྲ་དབཡི་ནོག །ཞེས་གསུངས་སོ། །བདུན་པ་གསུངགི་གསངཔཆོས་འཆད་པ་པོའི་ཤེས་རྒྱུད་ཌྱིས་ས་བསྡུས་པ་སྒབདྷུན་དང་འདྲ་བཟསྐོན་བ་དི། །ཇི་ལྟར་སྒྲརནགྱདི་སྒྲ། །གཞན 
སི་རྣམའིག་ལཱསཱ་བྱངསེང། གགསཔི་གཟོ་། དན་ལ །དེ་བཞིནད་བཞིནགཤེགས་པའི་གསུང་། [ཞེས་གསུངས་སོ། ལེ ཆ་སསཔུཾདཔ་བབང་ུ། པི ཞག 
མེད ༈དམིགས་པ་སེད་ཅིང་ཏུནམདལ། །མིག་གི་ལམ་ལསརབ་འདུ་པ། །གྲུགས་མདབྷསནདམེད་པ་ཡིས། །མཁའ་ལྷ་རྲི་ཉུར་མཐོདངདམའ། །མཐོང་ཡང་དནི་ སན །ེསཔའོ། དུག་པྱ་གས་རས་ཕན་བད་ ཊཔས་གཞི་དཔའྲད 
ཟུ བདབྱསན་པནི་ ། ཛིསྐད་དུ.།ཛི་ཝཱངསལམྐྱས་པ་ཀུན། །རྟོགམདསུ་ལས་སྒྱ་བནེ། །འཕེལ་དང་བརྟན་དབསངས་འགྱུར་ལྟར། །དེ་བཞིན་ཚོགས་བའི་སངསྐྱསས། །རྣམ་ཏོག་ཡད་པ་ ཏནཱནས། །འགྲོ་བ། བན། །མྭ་ཡུས་པརནི་ 
ཧི །ཞེས་གསུངས་སོ། །ངེབདྐུག་པའི་དོནདང་སྨྱརབཞི། སྒོནདང་གསུངདཔཁྱབ་་དང་། །སྦྲུལ་དསེཤེས་ོབ་དང་། །ཐུགས་གསུམསྐུའིགསངབ་དང་། །ཐུགས་རའི་བདག་ཉིར་ཐོབ་པའིདེ། ། ཏོ 
རྒྱུབ བརཆནཔའི་བངླར་བྗོདཔའྨ་གནསཤིསཔབྗོཔན།རིདུངལ་འགོདས་ཤས་འི་ ཡྭཱོཤིན་པའི་ཉེབས་ཉིས་སུཿ་པ་ལ་སཔྦསྦྱ་རས་ཅི་ཞིངྱཔ་ཚོགས་ནམ་པའདག་པ་ལ་བཀོད་ནས །ཞེས་པའིི་གབས་སཱ སྭ་བྱ་ཐོབ 


¬ ÷= 
འ 


མཐག་པལ་དཔང་བླསུརབས་ཞིངདག་པའ་འགུརཔའི་ཚུལ་བཤདཔ་ལ་གཉིས་ཏེ ། སྣངབས་འབྲེན་ལས་བསླྲུབ་བདང་། མཆོད་པས་དབང་བསྐུརཔའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྒེ ། སྡོདཏདག་པ་དང་ །དུད་དག་པདང་། འཕྲིནལས་བསླུབས་པའོ། །དཔཔོ 








༄༅། །ནིཿ སྭ་བུ་ཐོབསྦ་ཐག་པའི་ཚ། ཏིངཔ་འཛིནྲགཔསམདཔ་འཛུམ་ཕག་བྱཅུའི་རེས་ལ་ཏིངཔ་འཇིན་ཐམསཅད་པའི་ཡ་ ཤེས་དང་། ཁྱདཔརསའབར་དབངདསུརབདང་ཝན་བཞེས་པ་བཟོབ་མྲབགདུ་སོང ཨའབུམ་ཐག་པྱ ྱི་རདངསཤས ། ། 

དྲག རར པདཔ སསག | 
ས་དྲག་པ་སན་རད་ཅྱི་བུངས་མས་བཞུགས་པས་བསྒོབརསཱཔངོ་། །གསུམ་པནི། ཀསམས་དེའི་ཞབས་ཅི་མཐིལ་གཉིས་དང་།ཡུསམོའི་ཕུར་གཉིས་དང་ །ལེབདང་རིབ་འགོས་གཉིས་དང་། རྱག་གི་མཐིལ་གཉིས་ལས་འོད་ཟེར་ཐངས་མད་པ་འབུས་ཕུག 
བྱ་བྱ་སོས་བས། རིམ་བ་བཞིནདྲུ་འོགས་བྱཅུའི་ཡི་དག་དང་།། དྲམལ་བདང་། དུད་འགྲོ་དང་། མི་དང་ ། ལདང་།ལྷུམ་ཡིན་ཁྱ་གནས་ཐམས་ཅད་སྣང་བར་བྱསནས་སྡུག་བསྔལ་རྣམས་ཞི་བ༢པེདདོ། །ཕུགཔ་གཉིས་དང་།ཆུབ་དང་། མགུལ་གཤིས་དང་། 
གལནས་འའདོབརྦགཔས་མདཔ་དྱུ་ སྨོས་པས། རིམ་པ་བཞིན་ཕྱོགས་བྱུརི་ཞནྲཐོས་དང་ ། ར་རུལ་དང་ །སེམས་དཔཔོ་བསྱེད་པ་ནས་སྲ་དགུ་པའི་བརྡ་དུགནས་པ་རུམས། ངབརྱ་བྲས་ཤིང་ ། ཆོས་སྣངབའྲི་གོནས་དང་། ཞི་བའི་ཏིངཔེའཛིནི་ཚུལྱ་ཨི་སྒོ་དང 
ཤེསརབ་དབྲབབས་ལ་མཁས་པའྡཾ་ཚུལ་ཡངརིམ་པ་པཞི་ནདུཤབརབླསབ་པའོ། །གཞིས་པ་ལགཉིས་ཏ་།མཆོད་པདུང་།དབངབར་བའོ། །དངཔོནི ཤིངསམས་དའི་མཛོད་སྣུནས་འོདཐེར་གངས་མེདཔ་འཇུས་ཐགབྱ་ཆོས་པས་། ཅོགས་བྱཅའི་བདུདགྲ 
ཅདཟིལྱ་ཅིས་སནནནས། དབངཔྱསུརཐོབ་པའྱི་བངསེསསྤ་དམས་སྣངབརྩབས་ཏེ། དདག་གི་ཡུས་སྲུརུབཔརྩརདདོ། །སྩི་གྱུགནས་འོདེརསྟོངགསུམ་གཡས་སེདཔ་འབུམ་ཕག་བྱསའི་མུལ་དངསཉམ་པ་འཕོས་ནས།  ཕོགསབྱུའདེབཞིན་གཤེགས་བའི 











-་ དོ ོ ཐོ ར་་ ༨ ེ < སླབ འཐ ༨ ༨. . ཁའ -་ ༡ 
།དཔར་ན་འཁོར་ལོས་བྱསར་བའི་བུ་མཐུ་བོའཁོར་ལས་པ། ་བའྱི་མལ་པོས་གསཾརྒཁྲཾ་བཾ་བཟང་པོའི་སྣ ནུ་བཞག་སྙེ ། སྙེཕནས་བླའེཕྲིས་ ང་ ། གདྲུགས་དང་ ། རྒྱལ་མཚན་དང་  བདན་དང་ ། ༨ལ་ 

ྣ མཛར ས་པདགས་ྱ་པས་ས། ¡ྤ 7 ། རག ་ ] 
ྫ ལོ་ཝུན་ལངསདེདག་གིས་དཔངབྱགབ་ཐོབས་ཐགུལ་ཤགྱི་དཔངཔུརབས་འབང་ཀླ་རབ་ནས་བ་དུ ། ཡང་ 

¦ | དག་པརྨ་རོགས་པར་སཔསྦྱརས་ཅྲི་གངས་སུ་འགོའོ། །ཞེས་མདོ་སྔ་ས་བུཧུ་པ་ལས་གསུངས་སོ། ས་སན གསབས ནབ ནབག་གི་བནབཅམཛནཔར།དཔཔའི་ཉནགལ དཔམ 
¥ །གནས་རྣམས་རྒྱས་པརབ་ཤད་པ ། ཡུངདངདིགས་པའི་ཕོལ་མཚོ་ཞསྱ་པ་བ་ལས་ཆོས་ཆྱི་སུའི་མ། ཤོཔར་ཏོགས་པ་ཞེས་པ་བྱ་ས ༈ ལྕའུབྱདཔཁིདུཀའ་བའི་གནས་ནམ་པརབ་ཤུད་པ་ལགས་པརྡ་སབཔ་ཡིན་ན། _ སུ 
འི མཚུརསེས་ཕྲུལ་བ། །ཐུབཆེན་སྟོན་པ་ཧིད་ཡིན་དེའི་ཆོས་། 








ཟལ ༄༅། 
ཚོའི་བཀོདཔྱ་རུཆེནཔོ་བུསཏ 
འཁོར་ལེས་བྱས་རབསྦབ་བའི་མིངྦ་བཔའོ། །དེ་བཞིནདུ་བྲད་ཆུབསམས་དཔའ་ཡང་ ། སང 






4 ཛལ 


གང་སུམཐོང་བའིམོད་ལ་བྱརྱ་པིན་གིས། །འབས་ཟུངགྱུག་ཆནགནསསུ་ལེན་བིདཅིང་། །དེག་ཡུངོབའི་ཐིགོ་མར་ཚངས་པདང་། །ཕྱོགས་བྱུངྱི་རལ་བ ཛྲ 
ཅུབམའིདབངཔས་ཆས་གཞནནསསལས། །ལྷུག་པར་བསླགས་པའི་གྲགས་དཀར་འཕྲེང་འཛིན་པ། །རྱལ་དངྱམ་འིསསྱིམུམཅིག་དེན། །ཐུགས་རེའི་སྤན་གིས་འགྲོ་ཀུན་ཉེརགཟིགསནས། །བམས 
























པའྱ་མུགགས་བདབའིགནས་དགྲུད། _།འདྲེནམཛད་ས་ཕམ་རྒྱལ་བའི་ཞལ་རྱི་སྒོ། །ཐེག་མཆོག་གསུངབ་དེལྱ་ཕག་འཚལ་ལོ། །ཐོགསུ་མད་ཞབསྲ་ཟུངའཆར་ཁའི་མདངས་ག །དགའ་ལྡན་ཤར་རིའི་ཕྲག་པལ 












རྨ ༈ ཨེའོ ིནུགས་པཞི་བའ་ལམ་དུག་ལས། ིས་ས་འཛས་གིངྱ་གིག་འགསང། ཚོགས ུནིརས་རོལ་ནོདོབར། །སྟོངི །ལནི། དག སྣ་ལུརམཛད་པའི། ) 
ཀསུང་དབུ་ཞིུདས་དནསེང་པོའི །མངོན་རྔོགས་ཡུན་ལ ལག་དང་བཅས་འདན་བཞུགས་། ཟགསས་ལྲབ་དངན་ཐས་ལན་མོ། དང་། །འབག་ ི་ིམརས་དང་། ] 
ཛའ དརོས་ཚན་བརྒྱད་པོ ༥ ་ །ལས་ལྟའི་མངོན་རྟོགོས་ཆང་བར། ནྲ །ཡདོང་། རྨ ཁདམལ་འག་ལ་གེགས་བདུནཏུ་པོ། ཡས་ཡམ་ལ་སླཝས། ༽}”༢ 'འདིན་བཞུགས། །ཐོཀྲ ། 












གས་པའེ་ཐུགས་མངའ་རྣམ་པའ་བྲོལ་ ཡེང །དྲེངས་ སཱའི་པཱོས་པ་འཕོག་བེད 
7 'སྟེང་ཚུལ་དང་། དཔ་འིན་ུགས་ སུ་གཉིས་ལུསནམ | 
ཉན་ཀྱི་སམ་བ མཾ་བལ་ཡྱུམགསུ་མདང་། །རྒྱནགཞུང ཞུང་སྦྱ་ནས་མངོན རྟོགས་ཡ ཡན་ལུག 


རེ ཤེས་ ཨུམགནུམ་ནད་བཅུས། 


ཐུམའིལ་ཡུགས་གངས་ལས་དང་པོར་བཀུལ། ླ 
ནས་འ བོའ ཛ་པ རམད་ 


དབུས་བཞུགསནས། སཱ 
༈ །ཞལ་ལྱ་པདྡ་རལ་འོསབཞིག་པདདེར་བཤད་། 












ཱ །བཅས༔ ༈ཆོས་གུན་གདདནས་སྫེས་དཔྲབ་བའྱེརུལ། །རསཁས་པ་ཤདྲས༨༢།༥༥ྦ་དའའྱུ། །གའདིའགལ་མཛད་གཞུག་ལསབདབ་པད། །འཕགསཤེས་པར་ 
སད གསང དླིམས་པསདེ་གཞུངས་ ངམ་བྐདགས་པརུ། ༼། གསོདདུ་པགདགདང་ཤགཡ། དི བླ མཛད མིག་ཅོག་གེས། །དེ་གཞུང་ཐྟགསུ་ནས 
རྟོག་དབོད་འགའ་མཛད་པ་། །རརིས་འཛང། དོ ངཔོ་ཡཾས། །དེ་གཞུང་ཇི་པཞི་ནམཁས་ཧཔ་མཛྲད་པར་ཟད་། ས་པ་ཡིན ུདཔའ་མཐགས་ཡང་ག །གངས་ཧནྱ་ལཱ་པས་འདིར 
ོད གདས །ཐྡོག་མར་གསལ་མཛད་བཀའ:ཿ ིན་མཛུལས་མདཔ། ་གོད་སནསུ་གླ་ོད། །དེ་ལས་བྱདཔའི་བ ཤད་གོལ་གཉིས་སྣང་ཡང་། །རྒྱཆེན་མངོན་པའི་ 








$37 3  %‰# ཌོ 





སདངས་གསལ་བཤས་གེན་འད། ། ཤརྦའི །བསསན་པ་གསལ་མཛད་ཨར་སི་མཚན། །ངེ་ལས་བྱརུད་པའི་བཤདྲད་ལ་ཅི་མཆིད་པ དྲི་རབུན་བླུད། གྲུ་རས་པར 
མདངས་གསུལ་བཤེས་ག འིརིན་པ་ས་འཇོག་དེ་ཡནན། མངས །ཨཱོར ལྭ མས་ལ དང །གེས་སིསསས་པར 
ཟེར་བ; ༣ ས་བ ོའི་གལོ་ལསམ་འོངས་པར། །རང་ཡང་རྟོག་པས་བརྟགས་པའི་ཚིག་འགའ་ཡེས། །སོབ་མའི་ པལ་པརྱ་འདད་ཡིན། །གཔའིམདོབན་ཅུཀ་ཚུལ 




















ངཿ ༈དངོས་བྱད་གོ་དོནམཚོན་བེདསོ་ས་ཡཾ། །ལམྱི་གོ་རིམས་དཀའ་པའི་གནསྣ་ནམས་ན། ]ཆེནགཞུང་བྱརའི་འི་ལླ་བངས་ཏེབ ཤད། །སྤ་བའི་གྲནས་ མས་མང་པོའི་ཞལ་ཅྱི། ལམ་ལ ལྱ་རུ་ཕིར་དེང་ ་ 


འབདས་བས། །དཀའ་བའི་གནས་དང་གཞན་གྱིས་བརྟགས་པའེ་མཐྲའ་། སྔན་བསྐན་པོསམ་མཆུན་མ་ཡན་མདོ། །ཚིག་ཟུར་ཕྱིནཔརབ-ཤད་པ་མེདམཐོངོནས། སང་ས གངག་དུ་སིས་བཤད་ 
འདི་མིན་། ༡ དཔྦཚོགས།ལས་པའེདཔ་འབལ་བེད་ལུང་དང་རགས་པ པཱ་འི་འབརའཕེང་འའུགས་པའྱི་རེ་མོ་ ནུམ སབས 


ངེ་འྭ་བུགས་ལྲ་དགཏུ་རམས་བའི་མཚན་འཛིན་དབུ་མར་སྣ་བའི་སྔོབས་པའི་ཕུད་ཤིངས་ལུསཟ ་ 
ཟི ཞིངམིད་། མཛའ འུད བམས་མདཅངའག་པརོ དཔའ སས་བ མཚན་འཛ ་ ཤེའི ི་ཡྲི་མཚོཆ འའ 
ཆི ུམ་གཞུང་གྱི་རེས་འཇུག་གཞུང་ལུགས་ཞི་ འཤུའོ་ས་ དུ ང་ད བརམ མས་འདུབཅ་པམ སི་ཡར་ན་ང་གུ མ་སི ངོ། །འཕྲིན་ 
རིན་ཆན་རམ་བཞིའི་མདཔས་རབ་གསལ་བའི་དངོས་བྱརད་བདུན་ཅུའི་བཀོད་ལགས་སླལ་བའི་ཡ་དོདངྒ་རུན། གྱིལྷུན་པོ་ཁྱན་དུ་འདེགས་ པ་ཨིན རྣམ་གདུནགསརའིའྲིའེ་འབངས་མཆར་བའི་རསངརལ་མཚོའལེག་ 
ནཿ ༡ནྣམ་དབདནགས་ཊི་དཔག་བསམ་དགའམ་སི། གེ་ི་ཡོག་འངོ་བཞངབྱེ་ོནའནི། །མ་ཕམ་ཞལྷ་བི་འཛུམ་དཀར་དོ་ཤལ་གང་། །འཇྲེན་བིད་ཡིད་ཀི་ཤིང་རམ་ལགས་སམ། །རདལན 























རྨ་བརསཀྲར། ས་པར 
' །མཁས་པཱསནམ་ཡངས་བཤདཅིང་། །ོད་སྣུན་གཞན་གི་མྲའིན་པར་ཨཔ་གུང་ལའི། པེ སག ནཔའ་སམ་ས། འོ ལེ སཔ ཞིམ་པ 
།གསམ་པའྱི་གྱུསུ་ཡཾས། ཡངས ཙེ 
གྲགས: ;རྟག་པར་ཕྲག་དོག་རུང་གིས་རབ་མྱོས་ནས། །ེད་བཅུར་འབའ་ཞིག རགེ་པ་མེདཔ་ཡི། །འད་ཚུལ དེ་བཟང་པོའི་གུཿྒྱབིས་ཕལ། །ཉྱེ་སད་འདའི་ / 
་མཐུ་མེད་པས། །གངགི་དོ་ལ་དོག་ དཱི 
སེའི ཟན མ་བུ་ནུས། གག ག་མེད །འཛ་སླིང་མཁས་པའི་ཚོགས་ཡིས་མེ སམ མོ་པ ཕྭ ་ 
ཅིད་བཞིནརིནཆེནདདེབར རསས །གྱ་ཨིས་ཡང་ གད་ཆག་གུང་ཤིནཔ་ཡི། སའམ གས་མཁས་པ་ ཞེ། ལད གསི ཧོ 
།ཞན་དམས་ད་པ། །ད་འདྲད་འྭ།་བཅུན་ ། 
 དྭང་ཚད་ སྲི མག བྲ ་འའ་་དུནཔོར། །མ་ནོངབླསབ་ཉིང་ནོར་པ་འགོག་བེད་པའི། བསྙུནའཆོསཿ འཅོན་སབས་པའི་ཤཞསལསོ། 
ཕའ་ 











ཝེ 


€3¥ 09 








གར་ཁགཔས མངས །ཀུན་མཁྱིན་ བཔའི་བཀལ་པ་འགོང་ཕིརམྲིན། པ པཿ ོམས་ལཡི་རབ། ། ཡོད་གསའ དང་པོའི་བོམངའ་བ། ཀུན་ཀྱང་ ! 
།རྒུནགསུལ བཟངཔོ་དང་ གས མཛབ སུ ༡ སུབས སཔ 


དེ་རེས ི་ ཆོའྲི་སྒིག་འཆངས། གསུམ་རྣམ་དག་གསུར་གྱིརི་བོཿ སྲ ་ 
:ི་±་ེ ཀུ་ཡ ལས་ས དགས་སུལ།ཟིམས་ག ངཔེ་དེར་། རླ གསས མ་ི་མགལ་གསུལ་ྲའྲིམ་གསས་པ འྭགུབྱ་གུརཅིག །གནས་སབས 
§ ཨྭུ་འཇིག་ཏེན་ཧི། །རོག་བྱརདདངརི་ ཊམ་ཡི། ངབ་ལསྲ་སལནས། །དུས་པའི་ འིག ཤོག 'དིའི་ཉིན་བེད་ 


















མས ` །མུན་པའི་མལ་དུསོངསཐག །རེ 
ལྱ་བི་འོད་དཀརྱ་སི། །སཱངབས་ལྔམ་བཟངསཚོན་པར་ཤོག །དེནས་དགའ་ལ་ གི ། བར་ཤོ། ཟ་བ གག་ི་བ དུད་རི་འྤྱི་རུན། ། པ་མིདཔར་འཐུང 
རི  ྱངར་སསས་རཔའཞི། །ཟླབས་ཆེསྭ་སྤོད་བཀུན་སྦྱངས་ནས། །མཁུའ་རང་མཉམ་པར་འགོ་བ་ཁདེ། །ཐེག་པམཆོག་ལ་འགོད་ཚུར་ རབས་འདིར་ཡང་བདུད་བཞི་དང་། 

།དམན་པའི་ས་གཉིས་མབའགོངས་ནས། . །ཞི་བའི་ནགས་སུ་བདེ་པ་དང་། ]རཆེའི་ཆོས་ཅིས་ཁ་ །ཁཚེ་པར་ཤོག། ། ༢ ས་དོས་རབཅི་ཕཔློད་ཕིནཔའིསནདགགེབསན་བཅོས 

























°  སུ་ཆུདབས་ | སོ་འཛན་ི་ྭབལཔགཏིངགསཞིག་ཚ | པདམརག་གེགས་མི་གནུ་མས། ༣ ཁ་རོག ་ྲ དིས གོས་པ རུག ཀརྐྱ་་མཚན་དཔལ། 
བཟུང་པོའི་ཞབསྱ་ཀྲི་རུལ་འཕང་རོག ་པསདཔ་ཧཱུལོས་ཁས་ཤོང །རྗདྷནདཉིད་ སུས་ར་སྨན་བྲོམ་མས་ཉདམིན་པའི་བ་ཤེག་གཉིན་དོན་ཡོད་པལ་བཟང་ངོང ཁིགསུ་གཀྲད་ བ་ས , ཨུག 

སིད བརང་བཅསཔའི་དོན་ ས་པ་ ནས ། དགེངོས་འགལྱ་བི་བྷསན་བཅོས་ཧ་བར། - ་ ནཱ་དཔ་ལ་ ཤཱཀ 

ཟབློས་གས༢ བཅོོལྭལ་བས་བ། བ་པའི་དུསྱ་ུད་པརཅན་ལ ། གཙངགཡས་རུའི་སའི། ཐི རཾ ཐུབ་བསྟན་གསར་མདོག་ཅན་ཞེས་བྱ་བ 

ཅུབཔརབཅས་པུའིཡིག་པནཿ ཤས་གཉིན་དཔལ་ཙོརཔ ཁི །འའིས་ངྱ་མབའི་བསྟན་པ་ཨུནཕིངདུ་གནས་པརྩ་པསཏེ ། དཔསྱགོས་ཐམ་སཅདཔས་ནམ་པརཉལ་བྲ 


རྒྱལ་མཚན་ སྭེདྱ་རཱའི་ བརྡད་གེང་བལ་མཁས་བད་སུར་ཅིག། རྭ 


| 


༄༅༅༽། བོ །མངོན་པརྟ་ཏོས་པའི་དན་འགྲེལ་བདངབཅས་པའི་དཀའ་བའི་གནས་ གནས་རྣམས་རྒྱས་པར་བཤདཔ ། མགས བདན ཤིནངག་ཅནའིལྷ་སུྩཐགས 7 
འོ 














བར (འབྲིད་ཐཛ་ 





/ །ཡུང་ཚིགས་འབོངགི་ 


ཛྲ 





བཱ 089$9@་ རྩི ད་ས ནི 5 ོ་ ཌཱི 
!ཱ ། །མྲ་འདོདའདེགས་མཁས་པ། ས་འཛ མྱ པུ །ཞྲུབ་བ དའབའ་པའི 
གཱརོ་བ་མངསའེ །ཁེན་པས། །ངེསདེ་ནོ་ཁྷུབ་མཛད་སྟོན་བ་གཏི་ ` ་ | སྲ་བ 
ཟདསུངབ་སནབསྙེས་པའླིཞུ །མ་ཕམ་བཟས་པའྲིསསཌོད ཀིག གསང་བ ། །བྱར་ 














ཅོ ་ །འགྲོམང་ དིས 




















༄༅། པ་ ོ་ོམ་ྱིན་གསའདོ་ག་བསམ་ས། །ཉིའྣ་ཐོ་བོའྭའི་མད 
བརགད་པར་བ་པའི་ཆོས་ནི། མཐུའ་པྲལ་དགུ་ཁ་ེན་པོའྱཉུལ་གཉི་ 
གྱམས་ཏེ ། ཧྤིདེནོྱི་སྒ་ནསདོནོཨིཡིག་ཐུབ ། གཞུངས་པ 


༈ཞཱྩཿ 
རང་གི གི་འདོདཔ་ངེས་བཟུང་ | བྱ་སྱ་ི་ཡུང་རིསྐྱ་ནས་པརཔ་ ཀད ཏུ 
; གདས་ཅཤ་ི་ལེངོས་ཨུ་སྲེན ལཾ ུ 











དསཔཞས་པའིཚན་ུགལཔདག་གན་ས་གངཔོེ་གས།བཅགས་གཏ་གས་ བགད དེའི་དགོངས། ཇོས་འགལྱ་སི་བསྟན་བཅོས་ལ་ཡང ། དུབམས་པའིགཟུང་ནམཔ་གམདང་ གགམདཞབས།ི་གོ་དག་ལ་ 








ས་ཕལཆ་ སྭཀྱི ོའཾ་དགངས་འགེལདུ་གརབ ། དྲེ་ཐམས་ཅད་ཀིདཿ ཤིང ཡེ 

འི ི་་བ་ཙམ་གཏོགས་པས་ ས་ ` རརར དགི ། ག་ས 

པཱ  ིོས་ བདེ་ལ { ཇི་སད་དུ ། གདྱི་ཆ་པས་ཆེས་མཁསའགཔའས། ན་འདིན་པོད་མིནཏུ། །ཞེས་པ་ནུས ། གང་ཞིག་ལ ན་ཆས བེ 
༧ སྲུཔག་ལ་ལོད། །ཅས ྲངེིེི དྭག་ཨནས་ ། ས་བཀའ །ི་འདགཔ་དང་ ། མདང་སུལ་བས་བའི་མྐ་འགུ་ མདབའི་གཡད། ངས་ཆེན།པོདལས་བསང་བའི་དོན 
ཿ ་ ར་ གསི + ིོི་ མཆོག འསུད་པཉིད་ལས་ཆ 
1 ་ ལས་གྱན་འཐགས་ ཡམ་ཉིད་དུ་བསྒུབ་པདྲ་བདང་ } ང་ྐནགན་པ་ཏོདམ་ ཐདཔརླ་ཚུབ གནས་སུ དོཔ་ཉེད་ནི ། ཨུཿཔེ་རྣམ 






















































༄༅། །བྱཅད་  ཤིདྷཨཱྭིད་པེ་མོདཔ་ད་བནོ་ཡྱཾ་ཧི དལསགཞནནས ུང་པའལ་ཤས་གས་ཏམས། ཨོད་པ་བའི་སཱང 
རླ སུབདའ་ལགཔའི དུད གས བས་ནས }, ངོབེ་ཤོདེལེདཔའ་སྣཔའགྲ་ཞུདནུ་ཡང་ ། ད®@་ ནྡ 
པཿསྱ་ཐ་ཡནན། །ཞས་བྱ་བནེ ལེ་ྱ་སཔབི་ རུས་པའི །གཉཾ། རོསེ་པདྲཾསཱབྱ་པད། ེདདརིགས་པ་གདཔ་ལ ཐཱ གྲསམ་སྟཾ་ མུ རོ ལོ་བུང་པའི་དགུམ་དས་བ རི 
ཚི གྱུབམཐའ་ངོས་བཟུཊབའོ། །དང་པོལ ] གཉིས) ¦ མ་མཐའ་བནི་པསོསའ་ ུཊིྙཉ་བངོས་བླ་ཐུང་ ། སམས་ཙམ་ྱི་ལུ་བ་ ྱིམཐའ་འཞའི་ འག པའི་ཤེས་ དད །དུ་པོ་ལ | ཕ་བུགཏུ་ཧཱ་བའི་ ] 
ཡྲིོས་ཧྲོ་མ ༢ ཡརམ་གང་ ང་མི་འ - འདིད དྱ | 


ཧཱ ཟག་གིས་སྙོངོ་པ་དང་ རིན གཆོས་འགས་པདད་ཅུནི བཛུམ་སུབཔཉདདལིགས་པས་གཏན་པ་པང ། དེའི་རིགསྐ་རྒན 
མཉམུ་གཞག་དངམཅུནཔརྡ་དས་ཐོབོ་ཀྱི་གམ་ཐའདི་ ། དེནོ་སྣགི དན ན་ ། 
སྡེཔནི; མཉམ་གཞག་གིི་ལབ་ཐཱམ་དེགཞིད་བཞགཔའི་སེངསྭཨ ༈ ཆོསལའང་ིགཉསཿ ས་ནས ན་མ ཿདངག་དེས་སོང་པར་གཏནལ་བབ ། | རཾ 





ཨར 
7⁄4 


སཔཡེམཚནས་གདཊང་ | 





གནས་པ 








མི་གི་མིང ཀེ དས་དཔས་ སྲིས ༈ ྒ་ི་འཿ 2; ། པ་རིཔཔད་རིག་པརབཏགསཔདང་། རེག 
སྱབཔ་སགསས ཞི ག་ག ི་ོ ལོ་གང་ཐག་གི་དགཏུ་རོ 
ས་པས གཅམ གོས་པ ÷` 


བྱ ས། ` ་ ནཾ དམ  ་ ས་བ 2 ེསདངསཔྲི་ང་ི བསའ 
ཅེང; ལོ། །བསཆགས་ཅི་རགབདི་གཞན་དབདདངབ ཚོག གགྱབ་ུནབཏགསྱ་ས་སང་ འི ངོཕ་ ི་ོ ང་ ། ་ 

སེ་སྟིལབཞི་ཐིག་པ་གྲསམ་ཕིན་ཤས་ཉནའོ་སྦ་ིག་པང་ དེ &་ གུང གོ་ཆོདཔོ་ཉོདདུཔ་ཤ དྲ །གཾདཿ 
| ༡༣༥ཙི་ག་ལེཿ ཉན་ཐོས གོང་ས སག གུབ ས་ག 


་ལ་ཊམཚན་ 














པི སེ་ར 
ཀྱད་མདཔ་ཉེ་ 

ཤྲི ¡དང་བཅུསཔནུས་འབུ་ 
འཛན་པའི 
| ྟེངདུ་སྒབ་འོ། 














དཔམ་ཡིནཏ། ལངཀརུག  ཕ 


རཀ 


ལ་བ པའི་མ་ པཿ པས 
ཕེ རོ སྐང་པར་གཏན་པ་ ནས་གཟས་པར་བས་པའླིབོག་སྤོསོ་ ནས་གཔ་བདམ་འདན པི་ཤསབུ། །གཉིས་པ་ལྟ་བདེསེམས་ཙམ 
ལེ ཤེས་དང ། དབུས་མཐའ་ལས ། མི བས །མེདེམགེས་བ 
མདི །བ་ལ་གོང་འོག་གྱི་ཏད་བརགསལ་བརགསུངས་ཤི ། རར དག མསི་ནབལས་གཞནཔ་རོས པའི ་པའིཿ ག་པད 


དྲི ཉིསྟཏ ས་ཡིག ། པས་འ 


མས་ཆོ་འསག་བད་ 


] (ཞེས་དང ། གགས་སོ 


།མ་བཤད་པའྲི་པིརོ། །གས་ཏྲ་གམས་ཆོསྦརིམ་ཇེས་འཐུང་། 
ར་ནི ིསན་ལབ་ཤདལ་ཡི ཆགས་ནས 
ནི 


སགོས་ལམི་ བསོ་པ་གཞོགོ །སེམསཙསད། 
གོ ་ འག 


ཞསང །མ 


ཧའི 





འིནམ་པའི་མཚན་ མ་པར་མ ལག་པ ± 





(ཀདང་། གཞན 
དཔལ་ད གཉིས ཟ་བྱགརབདད་ ས་པའོ །དལ་འབགཉིས་ཏེ | གཞསསྐབས་མྲ་ནེབཉེམཁས་ཡེནདང སེམས་ཙམ་པ་ལྟ་བས་ལེན ཉིསི་དཔསཔ།། | 

















ཐབས 


བ་ 


དེ རཆ 
། བཀབབར་པའི་ ལི 


ཀུག་གཞུན་སྐུང ཛཾ ཡཡ་་ ནས་སངས གི 







































བཞདཔདེལཁྲིདྨ་ནབར གཉིས་པ་བ 
གས་ད ཏྲུ 


། :་ ཀད སེམས་མ །ལ ཤེས་དེ ད་ད ནས་འ ཡིེ } ས་པ་པ 


ཞིག་བ རྡ ་ བཅས་ཏོག་བམེད་པ་ཡི། ཞས་ག གས །ཧཔོཿ །ོ་ུས་གང་། ་བགསུང་། །ད་གདང་། ས་མོ 5 ། 
པ་སྨ། །ཧ ས་དང = རུག ས་པའི་དབང ། སེཿཱས་ཀྱ་རྡ་ དུ ། ཆླབ་ ང་ར 


ཛས + ་ 


ཉེ 








4 
ཆ་་ 


ཨཿ 
ཡ་དང ། གནང པ་ལུ 
་ ! 




























ག་པས ¦ | 









ཚོག་ །ཞིན། 'སམས་ངན་དོན་༣ ཡེ སེ ཚལ་ལོ། ། 
སྫ ཀཀྲ།ཀ།ཾཉཤངཤཉངཉངངརངཉ}ཏཨ{ཿ 
4 དད ཊབ་ཤུདལ གདལ ། དཀིག ྲླྲཾཾིོིོ་ འཕག གེ ་ ཨ་ག གེ 
འི ང་ ། སེམས་ རྫཾཉིདདུ་ ཉིདདུའཆད་དགོསཔ། །བའི་གཞུང་དུནིདེ་ལྟདའཆ དཔའི་སྐབས་ཡོདཔམ་ཡེན་ བོའ ་ྲ་ྲིཁཁཨུ 
ཧཾ ་ག།གདྱགུ་རབདྲ་པམས་ཅདན ། གི ཧི གུ ` མདུ་འཆད་ཀྱི] ་ དང་ ། སག་པསསིནཔ ཆོ བ་བ 


ཤིས་ཡོདོ། དོ་པར་ན ཅཅ སོ་སར་པང་རིག། རྨ དབ་བཅུས་པནིལགས་ ཧིང སཡ་ཆུ་ ཏུན 
རྔར. ། ཅིགས་ཚོགས་སྐུནི་ཐོག་བསམ་རྱི་གོའ། ང་དུ་ཐག་ལ་ ། ཏཾ ག་པད གས་པ ག་པ ས་འ ཨསགཉིསབདན་གཔབནད །, 

















འགི་ས་ཚོགས་སུ་གཏན་ལ་ཕབ་པཿ ས་སུ་སྒོམ་པས་ཉམས་སུ་བླད་བར་ ༡མྭསུཿ་བླང་ པཿ པའི་བདེན་པར་འཆད་པ་ལ་རི་ དོབཙུ་ཡབཀགབྱི 
་ཚགསསུ་གཏུནས་བབ་དབ་ཉེདཆ་གསས་སམ་ ྒན་ བ་ཆ དས ང་པད་མགས་ོད་བ་བདུཿ དཔ ད་པ་ན ། ག་ཙམ ཱ 

སད ོགྲ་ནམས་དངས་ལ་ཡདོན་འྱས་རབ། | ་  །ཞེསས། སིི ནསྣ་སོམ་པས་གཞ༣ ནི 
- £ པའི་ཚོགས་མཐའ་དག་བཀགནས་བསྒོམས' ཀྲི ས་པཱ་ཅི་ཡང  ་ ` ་ ཧི་ 
ཡི།མེད་པནདག་ + ནོ གི མེད་པའེ་ཡཤེས་ཀི་མེང། ཅན་ད ་ རདགིའོཕ་ལ་ཕང་འིགམངོདནོ་སམདུཿ ཡིད } 
་ གསལཔྱད་ནབཏུ་གསལ་བན། བཛད འགེད བས ཅེས་སོ། ཕགས་པས་རིགས་ཆོགས་ཛར་མཛད་ཅིང་ རཿ ཚ དཔ མོས ལྟ་ཐ་ལ་ཛཱ ་ 

བིན མཛོགས་ དམ་གཏནས་ཕཔའིདེན་༡མསས རག་མའྱ་ི་དང་ ཏཱ གས་ན་བཀའ་བནཔའིདཔབ་ན་ལངེ་པཞིནཔཉདདཔ སྭ་པས་གཏན་ལ་འཕེབསྲ་སེད་ལིན་ཡ ༔ མསྟེདོར་།སཅིར 






།་ཡལ་པོའ། 

















(ེ །མནུསྭང་བའི བའི་ད ་པུའི་གཞིད་བཤད་ ག་ཉམས་སུབས་བ། ཤེ། ེབ་སྟོད་ཚོགས་སྔནཛཛུད་པ་ཡིན། ཇི ༤༨༣ 
ངཿ མངགས མྤུ་འ་ པག གྲ ྲ་ ཨ་ག འཆུ 7 ་ྲ་འྲེ སྟོད་ཆ ཁརམཛདཔ་ཡཏེ། ཤསབ ། 
རས་བམ སན ཧི གི་མ ལཔས་ཡདའགལ་བརམི་ གན་འགལ་བལ་ི་འབུལ་བདང་། ཆོང གསཔ སེགེས་མང་གིས་བསབ་ད སངབ་དིྲ ཏུས་པའྔདགཔས། 


4ཾ སོ། །དེས་ན་ལུ དདུ་མེད་པནི་ དདམ་ 
དུ ་ ཞས ས་ས ཤདཔས་གྲུབ་ སད ླ ཚ་ ལི ་ལནི་ ནི། > 






རགཏན་ལ་ཕབུནས། དའི ། དེ་ཡང་རངགི་ངཔེས་ཉོང་རར་འཆད་པ 
¡5 ར་་ ཡུམ་ཉགས་མ་ གསོད་པ་དང ༈ དེའི་ུལ་དུ་མབགིངའི་ཨ་སྟོདཔར་ཡུས་པནི་ ། གཞན་དབང་གེ་དོ་བའས་ཡོངོསྤ་གུབ་ཅེས་བ་བདེ་ཏིདདེ། 





ཞེས་འཇདཔའ་ཡངུན་ཉོདགཞིའི་རོ་ས་ཅནནི་གཞན་དབང་ །དེགུང ི་གནབཏགས ། ཆས་ཅནདདགག་བ་ 
གཞུགགིསབྷྱ་བུ་མམས་སྤསོང་ ་ གྲ ་ 7 
དང་; ་ ཞཔ་ ཨཱ 

རྗ) གུ དདད་བདེན་འ = 3 དཱ | 














རེ ། ར་ སས བའི་དོན བ་ཡི 
སོགས་པ སིས ཤུཿསྭུཐུ ས་ལ ཨུལ ། མཉམ་གཞག་དབང་ 
འཇུག་ལ ] རྗེས་ ཉིཐ་ཡདནི་ས གས་གནས ཡུལ ཡཱ (ཨ་འ བེ།མད་ཞ་ཨ་་ 








ྭ་བད་དགཞིག་ལག་གངདབད་བཅནཔརྨ དད་ན ། ཛེ འདྲས 











ཟའ རོར. ངོ 





སམ སཡ་་ སྭ ་ ཉིདལ་ངོས་ ་ ་ 
རྗེས་དཔག་གཾས་གཞལ་བརི་སྤྱིམཚ: པའམིའུ་ གཏིདཔགསལ་བ གུར ནྷ་གིསྱ་ཁུབ་ །ཁོནཀོ་ ཛཿ 
1 ་ ྷ་ ི་མ་ཚནཆདཔ་ྱི་ི་ ལྡ སིག རགས ལྦ | 








ཡས དེས་ཞྱུབུང 
ཁེ 


གཉི ཀིའ་ མིས ལི གཤོ་དབང་ 











ཐི, རེི་ པས་འབྲད། རོ 










རྲི 
| ཚས་ཅནདད་ཆོསཉིད ། ..གགམ་། 





འག 









པོ་ཆཱག་ ། །ཆགས་པ་ཐམས་ཅད་ 

་པ་ཡིནེཏེ ། པེ གས་པ་ན ། 

ཅང འོོ བལ ་ 
ཐྲ 

+ ། ། རམཁས་ཉམ་སྤལ་གིསབྷནལསོ ་ 









ལེ 


ག་པ་སོགས 
མ་ལ ། སྡོ སིི པད དབད བསཔ་ཡིན་པ འའཁྲོག 
དབ་བ ། ལྟུ་བདེ 












ལུབ་ ཡནི་པན་ང་མོ ༢ ལཱ 
སོགསྨ་དལ་འ རྡོ་སོདོཔབའྲི་གོབ་དཔནོ རྒས 
ལོ ིསཔོདམནནང ངོ|ོིོ - 

















བཤད། ¦ 
རྡོད་བྱད་དེ། འི 





ཐོ ནས་རབ འགའགུབ་ཞང།  ཟང་འག་རམཔཞས་བི། ིིདམཁསཔ་སིན། གས་དང སས་ལ དམེ ཤེས་ལོནཧད་ནམས། །ཐམས་ཅད་འདི་ི་ 
ནོ །ཞསཏབ། འི་མདྷོ་ནཱུད་མཐྲའ་དགའི་ སྲལ སྤོནམ་ལས ། ཧྲའི གན དབ ! : ར་ 
གའ ± སུ ངའི པ་བ སེཤིསརི་རིག་གིསེཿ མངོར ། ཡདང་།དོནོ 
ལ་ས དང་བོ་ནཾའིདགསལཔ་དང་ གཙང་དང ` ངང གླན་མེད་ ས་དང དག་མདཔདུང་། གསས 
ཐབ ག་ང མ་མི གཔ གཟག ང་། བི ས་འ པ་ལ་ག ི་པདང ། རམ་པ ོང ་ 


སེམས་ལས་གཞན་པ། དདང་། མནོནབདེབ ང 
པའི་ཐསཊ་ཉེདཔ་ལས་ ། མ་བཅས ཉི་ཆོས ནི གིས་ག ིིས་ འ་འ ཤིད ང། ་ 





















ཚལ་བ ་ཆགས་པས་འཆུདབེ་ཡུན ། 












དཔདེདགསེམས་ཙམ་པའེ་འདོད་བརབ་ཤདནས་བཀག་མོད ། ། ཐོསབསམ་གྱིས་སྒྲོ་འདོག དཱ 


བཱུ ཉི སྱམ་པསཏམསས 
།གསལ་བ་ལབ་ཀྱང་ † རྒ་བའི་རྒྱད་དུ ། དངཾསོ་ཕོམེད་པ་ བཞད། གས་ས ཛག ་ ས་མོད རསདཔ། སོ བ་དམིགས་སུམེད་པ 


སྐི 
ཀུ ལགས རི གསལདུད་ཆུང་འུ ག་པ་ུས་པཤནཅ དེ་ཉོདེ་ ི་ོ དབཡིནཏེ། 
_ཱཾ [༥ ;ལྷ་དང་སྔགསན པའ་གནས། །ཤེས་ །ཤ ་པ་པོ་སོགས་བསལ་ དམ་པའི་ཟུང་ ལྷ་དང་ གས་བསྒོམ་པརཿ 
| ཐོས་པ ༥ དང་ག སན་ནསཔར་གན་ ད་ ཉེན་པའྲེ་ཚུལྱ་ཚི་ རད ་ ས་ 
པའི་ཚུལ་བ་ གསསབ 


་ སྣ ཆར 


་ 


པའི་དོན 


སྒོམ་པ་ ས་པ་ནི ཞད གས་ཅི །སྒས་པམེ ་ 


འི་ཡི གལ་ཏེའོན ། འཕགས་པ་ཡབ་སསྭ་ཀི་གཞུདདུ་ ཞདདུ་ལྟ་བ | 
ཛིན ད་བས་འཛིནཔའྔབསབསམ་རི་འགས་པ་བཏད་གེས་ས། ཞག 


གྷ ཡ་བརབ་ཤད་པ་ཡང་ཡོད་དེ ! ༡ 


ལྲེལས་འྲགིལ་ལས ། 


སས་ཉི་དགཉེརངས་ ། །དཔལ་ལྡན་ནོ༔ ངས་ བྱང་ | 
















ནས (ཞལ་ཧྱིས་གཞེས་ལ། གནས་ 
ད་སེམས་ཙམ་ཞེས། ། ཐུབ་པས་བསྟནཔ་གངམཛདེ། 


འགྱུར་མ 


ད་ རགྱིས། སེ་གེངརིག་ཏད་བྲ་དོཔས།། དིིི་ སི ཨིཞག་བརྗོད་ 
ི་རིས་པསདབོནབརརཛ་ ་ གགཏན་པོ་བཞེད་ཞིས་ཡེན་ཏ། །འདད། བཱ 


ན་དེ་བཞེདཔའི་གོ༔ 


དེ །ེས་བྷ་ནཐས་ཅྱི་གླག་བནི།། 























འ་བ །སྲིདཔའ་ཇིག་ཕྱེདབདག་གིས་བཤད། །སངསྦྱརས་ནམས་ཀྭི་དྲ་རུཔ་སེམས། དག་དང་ངསག་སྨས་འིས་ ཧི །རྩོགོ་པ་རྣམས་ཀླེས་མ། སྒྲོབསཤོཿཿ [རྙ མཛོད སོ རོ 
ར་ །འབདཔས་བསྒོམ་པརྱ་པ་བ་ཡིན། །ཞེ་ས་དོན་དས་བ སི སྒེ སིས་ི 
ཤིས རར སེས འིད ེཉིད་ིངྡརེད་བངའདེལ་དུབོས་བ་་མངབ་ཤདལ།།དིི་རེས་ 


རྨེ །ཅས་གནསུའ་རིགས་པས་དྲཔདཔ་ 


ད་ཡིན ཞེསསོ་ དང་འིི་ལ།དོནདམ་དྲོདེད་ིརི 


གོས་ར།འདི་གདས། ། སྤོདོ་པ་པ་རྣམས 
ི་ོུལབདོ།།ཅ་སྣ་ །ཅིས། ༥ སདཔ ཚི གད་གའིདོན་རེ། །མལེདཔཔ ཁ་འ ་ འའ 
པང་རིག་གླི་རམ་གཞ་ ་¦ི་བབསོད་དབ་གལ། ] 
` ཡིགས་པསད་ ནས་ཁས་མི་ཡེནཔ་དང་། ཐར སད 
།ཟ་བའྱིའིཊ་ཡིནདཉིདམིན།།ཞེས་པས་ ས་ཙམ་སིའདོད་པ་གེག་མདོ ། ་ས་སྱིས་། ཤིས་པམཤ་ཆེདནརྣམ་རྡུ་གྱི་ལུ་ཕབ་ཤདས 




















'ེདྲདྷུ་ཏོག་ པ 

གོས། ཛི ལས་གཉིས་ོ་མད་ཐ འྡེ་ལནས། ན་མས ༤ པིའ་༣ ཟི ན་པ 
ཡུན་ ལ་ལ ཤིལ བཏལ 

ཤྲི སིི དོལ མའ ཧྲི (ཞཱ སཿསྦྱརས་ཀི་་ “སར་སེམ་སསམསྭ་བུད ཀློད་པ་འག གགས་ མའ 


རྨར 
























གཏནལ་འབེབས་བདང་ ། སྒེམ་པའི་ཚོག་ཉིས་མེདཀི་ཡེ་ཤས་ཉེདཉམས་སྲུ་སོད་བསའ་ཆདན ། ཆུབམྲའབཞོའོ་ེམོདྒོགརཔའི་གཞུངགཞནནལ་དདེ་ལྐརའཆད་པ་ཡོདདམ་ཞེན ། དེ་ལྟར་འཆད་པདེ་ཉིདདརེསཔ་རྡརྫི་རྒྱད་གསུམདང་ །' 
ུས་ཏྱི་བཁོར་ལེའྱོ་དུད་འགེལན་གསལ་བར་ ས་པ་ཡིན་ཏེ ། བཏག་པག་ཉེས་པར ། ནས་ཞི །རོབཾས་གཟུགས་མེདམ་ཐོང་བ་བོ། །སྒྲ་མེད་ཐོས་པ་པོ་ཡང་མེད། ས་པོ ིང་། 
པོ་ཡདཡེད། །སམས་མད་སེམས་ལསྱ་མདབའད་ ད། །ཅེས་དང་། ངེས་པརདདོས་པོ་བམས་ཅད་རིས། །དག་པ་དེ་བཞིནཉི་དདུ་བརྗོད། མདོན ། མདག་པ་གང་ཡིན་དྲིས་པའི་ལན་ལ ། ཇིི་སྐད་དུ་། གྲཝུགས་ལ་སོགས་པའོ། །ཅིའི་ 
དྱ སཱད་ཊུཞེན } གཟུང་བདང་འཇདིན་པའིདངོས་པོའོ་རྫིའརོ། །གཟུང་བ་དངའཛིན་པ་གངལགས  ། བཀའ་སྩལ་པ ། སི་གགིས་གཟུགས་ནེ་བཟུང་བད། ིུརྣབས་མཉནཔའབུ། །ཞེས་པནས ། གཟུགས་པུང་ནྲ་ངས་ཡན་ཏེ། ཚོད་བལ་ནིདཀར་མོད 
༥ བརྡོད; ;ཅཾས་པནས ། རྟགཏུ་འདི་དག་རྣམ་དག་པས། །འདི་ཤིདྲ་ན་ལའྭ་པོརོ་པས་འགུབ་འགུར། །ཞེས་གྲབུང་འཛིན་གཉིས་དག་པའི་ ུ་དེ་དགྱ་ཉེདྱ་ཏྲི་ཡ རྣམས་འགྲུབཔར་གསུངས་པ་དང་ ། ང་ལས་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་བྱུང་། །པལས་ 
མོདྱ་བུང་། །ང་ཡིས་འདེ་ཀུན་བུབ་པ་སྟེ། །འགྲོ་བའི་རང་བཞིན་གཞན་མ་མཐོང་། །ཞེས་བཤད་པ་འདི་དང་ ། རྣལ་འབྱོར་སྨོདོ་པ་པསྭ་སྟོདཔ་ཉིད་ལ་འཇུག་ཚུལ་འཆད་པན ། གིགེཔགསཏོཁ་གས། 
{འདིལ་ལྷགམརུ་གུརཔནྡེ་ཡོད་ད། །ཞེས་ཡང་དགལ་ངི་ལྟབ་བཞེན་ཏུ་ཤེས་སོ། །ཞེས་འྱུང་པ་དདང་། རྣལའབྱོར་སྦྱོདཔ་པས་ཀུན་གཞིདེད་སྙིངཔོའི་སླུབ་བེདམདོ་དྦངས་པན ། ཐོག་མམེད་པའི་དུསཀིདབྱིངས། །ཆོས་རྣམས་ཀུནརྱིགནས་ཡནེཏེ།། 



















(༄༅། ནའདས་པ་འད་ཐོབོ་པར་ ༈ །ཞེས་འཆད་པ་འདིརག་དོནཅག་ལ་འདུརྱི་ལི་  དདེ་ཉིན་ལས ། འབ་རིག་པདཔཆེན་པོཉོད། །༣དིག་ནསའི། ངེ །ར༨ཐིག་ཕྱིཔནཊ བཉིད། 
རླ ག་ཁ ྲཀེཾེི་ ནི། །ཕཤགི་ལམའདསསདས་པ་ཉ།དི སྟུ ཐོ 
 ཤིས་དེ་ལྟཊ། །ཞེས་གཟུང་འདྲི་ 


འདོདཔརབ་ཤདན 














།བ་མམཆིས་སོ། །ཅེཀྱ་པ་མ་མ་རེས་པས་རག་པམ་མཆིས་སོ། །བསས་ མཆིས་པས་སེསསནམརིས་སོ། བཅེས འདསྭ་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་བ། དཔུམ་དཅིང་ཤེས་བྱ་མིན། ེབཞིགུགེས་བགསདཀའབ། །གཉིས་སཱངས 
ཧིས་སུམདཔ་༣  དྡེབ་ཤིནལམྱ་སེ ཉིད་ཉོན། ས་གས ཤཱ ཕིྣདཔཉིད་ཀྲིན་ མག གདས་མཐའ་ལབ འླུངབབ ་ །།དུས་ཀི་འབེར་ལོལ བི གསུངསཏེ། སྡགས་ཀྱིཚུལ 
བིས ལ་འ དེ་ད མ་པ་ག སྙནཏེ ། གཅིག དཔད དས་བནིདད་མ་རབས། །ཞད་ ཞེས་པ་ནས ། གང་དོན་ ༼པའི་བདན་པས་བསྟན་པ་ དེནི་འཇིག་ཏགཔས་འདུས་པ་ ། ། རྣམ་པ་ཐྲམས 
ཅགས ཡི་འ ) གདན པག།་བསྒད།ུ གཙི མྱས སདངབལབ ། གཞོནནུམ་རྣ་ མསྱཀྱིསམེ་ལེང་ལ་ གས་པྲ་བཡངཔབཞིནུ རྣལ་འབྱོན་པ་རྣམས་ཀྱིའང་གི་སེམས་ཀྱི་འོདོགག" 

ཚྭ ཞམམ་པའལ་མདོནདསས ངའ འདདཔ་འིས བེ འབུས ུརམི་བདབཅིས་དས་སསམས་པོ། །སི་གསུམས་ཤེད་། དེའདདེ་ནལ་འཐོར་སྦདོཔ་ སི་སི པ་འ 
སོསརརངརིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱ། དབར་ཁས་ལེན་ཀྱང་ ། སང འབས་བུ ས་མི ] སྒྲ་རྟགོགིཡུལ་ལསའདས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཞེད་པ་དང་ ། ཡངདྲིམེད་འོད་ ་ 
ྫྲགངྲ༽ རར སྙོདེ་པིད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཉྱི་མཆོག་དང་ལྡན་པརུས་གསུམ་ཡོངོས་སུ་ཤེས་པ དདུ་དུས་གསུམདུ་འཇུག་པའོ། གཞིས་བཞིས་གྱགསའི འི་མཐའ་། ངེས་པའོ། 


1" 





46 888: 




















༄༅། །ཞེས་དང་ ། སྐད་ཅིག་པ་ཆིག་དང་དུམདད་བའ ཐོ རཿ 
བིད པའིམཐའ་ཏུ་ད་ ཧ་ས་ཀལ་ འོ་ིདཡེད་པར་པའི་རས་ས་པ་དདལ། ཡུ ྲ ཡུ སཔ།ཡ་ས་ཕྲ་ ལམ གདས་སིནེ། ཟབ་པའི 
་ལ ། ཤྱོཿ མས ིས་ད་ས་པསམིའགལ། །གཉིས་པསམསྟ་སེབ་ཟ། ཞད ལམ་ག ། གར་ཏེ་ལོན་སྨོ་བདགོས་གཅོད་པའིདུས་ཨི་ཙུབ་དང་ ། 
ཤན་དགའཁྲེ་ལུ་བ་གང་ དཅིན་། ཕའི །པའི་ཐིག་པནི། ལྟ་བ་མཚནནིའེ་པ་དེ་མེད་ 
དངསམ་ཡི་ རླ ནོན་པ ངུ = 8 དཾ ཅིས ་ནོན་གས ཞབས་པད 
'ཡན་ཏ ། དཉད་ཐྲག་ཆན་སམས་བསྒང ཏུ །ལནས་ཀམས་སུ་བླང། གསབ ཡམ་འ༢གཔའ་སངས་རྒྱས་ འགྲོནུས་པའི་ཕིའ ། ཡཿ ནན ། གསུང་པ། 
གམ ; གཉིསམདཀྱི་ཡེ༨ེས་ལ་འགྱུ འང་། གསར་འ བཟན་འཇགཔའེ་་གག་ནདྟ་ལབ་ནམ་དྭྱཏལས་འད་སིན ] ཤེ ས་ 1 ་ 









།སྔགས | 








ྱིཐིག་པརཿ (འཛིནྷ་ཀྱི་སྤོས་པ་གཅོད་བཙུམ་གྱི་དབང་ པའ་སུ་བ །བརིགས་ཆོགསནསབ་ ་ྲ་འགལྷཿ དོ ་འཇུག་གི བཔལདཅམྱིསརགཔ་མཡནཏྭ་ཝ་ བཞགན་སྐྱེ་ 
ནིྱི་ཀི་དཔ། ་ ས་ གས་ཁ ས་ས ད་ཞི པེ་བ་རགསསགསནསབ་ཤདཔདེས་དག་ལོ རདེསཔ བ་པ་འ ཕིན། དེའི་འབྲེལ་ཡ ད། །ཤིསཏི་ གེབ ་ 
བཏར་བནི།འཟིས་པ་གཏིས་ སུབཔ་མིཊ ་ འི་ དི སྡོནདུ་འགྲེ་བའི་གོ་བ་ཡང་ སརིམ་པ་གཉིསྱ་ཀིན གསས 
བྷ ོད ས་ཡིན ཧི མ་གཅདཏྱི་སྟོངབ་ཉིད་ ལུ 7 ་ ། མ་ནི ས་་ ཅནཿ རི 
རཱ རི ་ འི ས་ད མ་ཡེ ཤས། བགག ལུས ལས ། ིདད་འཛས་ འཇུག་གི་སྐ་ རྒ 
ྟཿདཔ་ཆད། 


ངེར ལས ས་ལ གྱིས །བཅད་ 
བོ དཔར རྙད ྒཱགས་ཅིསསངཔའི དོས ས་པའི་ད 7 མས་ག གཞས འཇམ ་ ས་ཨ དགེསནུས་གད་ 














ལབག་འད་གིརིགས་པདེལ་ 
།དཀོབཾས་འ་ཕེལ་ད 


3 །༄༅། །ཡངསིདབར་འཆད་བཞི་གིན་ཏེ  བོྱ་ཅང་ཆན་འིན མོལ་གཅདཔལ་གོང་ཉིད ས་བཐངབྱ་རསྭ་ཉིས་གྲསངསཔ་མེདབའྲིའི 


སབ་མྲྲལ་དགའ་ལེལ་གཏན། 
, ་ ་ སསཡལ་ ཤེ 



















[ཐཾ བསྐྱད དོ ཛཿ 
༧ ཆོགས་རདབ་ཞིན་ཅན། །སེམས་ནི་ སྐྱེ་བོ་དྲ་མསནག་པོཿབྱས། ད་གས པར།། སྭ་ཉི་རྫཱ་མ་པར་སྦྱང་། །སེམས་དག་པནི་བདེབ་ལིན། །ེ 
༦ རཿ ཡོ སོཾ དང་གསན་ོ ནི། ས་ས་ས །དེ་ཚེསཔས་རྒྱས་ཉིད་ གུ །ལྱུ་་ནའ 


རྩལ་བྱརམས་ཀྱིས་གསུངས། ། ཤེས་སོགས་འདིདིས་སྩོ སྤིལ ལ་ག །ཞས་འར་ཞི་། །་་མབས་ཐལ་ཡེས ཐ །བྲབསནི་བདེབའི་སྡོམ་པ་ལྟེ། །སཔ་ 








། །རྩ་རལྔ་ནམ་འབོརྱ་ིས། །སངས་རྒས་ཏིདྷད་མུར་བར་འགྱུར། །སྙོན། པསུས་རུས་གནིས་མཚོན། (གཙོ་བོ་དོབྱ་བད་བྱརད་ ཅུ་ང་ན། །ཞེས་སྟོ། མད་ོན་ཆཔའཇག་འོསྲ་གསཔི་དྲ་ས་བེ་ོོད ྱི་ཤསཀེ་སུ 

རྱ་དང་; གྲུབའབྲས་ཟུཔ་འཇྡག' ༣ པཿ འཁེརོལའྱོ་དམ་པ་ཅནནོ། །ཞེསའཆད་པནི།། དྲ་བིར་ཐབསྟ་ཀྲ པི །ས་ཡི་གཅུགས་ཅ ནན །ཞེས་གསུངས། དེནོདེ་ལུར་ཐུགས་ལ་བཞགན་ | 

ར་སསས ་བ་ལདུག་ཅནདང་ །སེམས་པས་ ས་པའྙི་བ་བདུག་གདཅས་་ ཅེས་འཆ།་ སཔ བཀའ ཁརསེམ་མད་ཤབཀའ་བརས་སེསནས་། ནྱ 
ོགོ་པ་མྦབའ་དགབསལ་ཟིནཔ་གཞིའ་ ས་ས་ས 

༢ པབས་ུ་པར་ིན ཡ་པ ཤྭུགུས་པའི་བཀའ་བསྒ་ནམསས ། སོ་སེར་༣ངགེས་རིག་པའི་ཡཤསཀྱི་སོད ི་དོབར་རངགཞིནརསྲོསདད་ བདེབ་ག་ཤ ས་བའི ནིས ནང ། 

།འི་སྔགས་ ལེག་བར་ཡང་ །ངེས་དོན་མཐར་ཐུག་པཞི་ གྭ གས་གནས མདགཔཀ པའི་ས 

ཐོིག་ི་ས་དབན་བདམས་པ་ཡིད་བདཙས་མིས་མ་ཏོགསཔདསི་དད་ལམ་རསཔ་གཉས་ ི་ོ ལི ལགཔ 






འཇས དི 


ནིབ་ཀའ་བར་པར་མ་ཛ་ 























རས ནིཆསིད་བརླ་ནབ། ཅེ ་ས་པི་ོས་ལས 
ངབ་ཅམ་ཡན་བའ་ཡརའ། །ར། ངོ རི ཨུ 
པ་ངྱོལ་བའ། སཿ པང 














གས་ས རྩེེེྭི` ` ཐིབབ་་ ཟི ཐི་* ག་ཞ ། 


ྒ ་ དར ར་ ཧི 
་ ཅང ར་ར 
ི་ཆགས་བྷདས་དདེ་བྲགདའྣདགཛྲངས་རྱིདར པརྡཆྡ་ཞུས་སོ། །དེ་བཞིན་ ག་ག འ་་་་ ཆོང ་ 















འྱགུརརོ། ། ༽ ི་་ མགནི༽ པདག་ལ་ི་སིཕླ་ནབསཔཞསཔ་འདི། ར་ཉིག་པའིའསྒ་དོསསེའོནངསོལ།བུམས 
་མགཅ་ཉི་ཆགདནབུ ཁག་ག ས་དང་པ 


།ོགས་པམ་བཟས།ལ། ། ཨདོཆོ༢་སས་རྒྱསཁྲན། 
ཆེ ཞི རིས 
མསནས་ཡུང་སོགས་མི་དམིགས་ 
ར་ དད ་ གར 
། འེགས་བམ་ཡེན་ཏེ ནྣམཆོག་ལྡནགེ། དཔ་ཉ༨ཿས་པཔ་དུང་ ། སཱུངགྲུ་དུགས་ཕྱག་ར བ་དང ། འོད་གསལ་བའི་འི། 
ི་ ཡོ ལུ རས ། ནན ་ གོས 

















ཉེ ིན་པཅིར་བངྦ་ནུ་བས་ 















པའ་དང་། བདེནགཉིསྐ་སུ། ] འ ང་གིས 
རི ༥ ས་འ དཔ 
བརབ ད་ ནྣི། སིབ བྱ 
་ རར 
ི་ོ ་ཁས་ལེནལདོནོད་ལནཱ་ཟཱ་བའི་ཞབས་ཉིས་སེ རེ 
མདས སྙེང ཤེསྐ་སྱི་རྫོ་རང་ལི ཞེས་གྒོམོ 
















ཡུགས་དེ་ཀུན་རྫོ་བྱ་ཀི་བདན་པ་ལ་མཉམ་པ༣་བཞག་པཉིདདུ་ཐལ་བར་ ཅུ ཁླ 
ཤྭ བ་པ་ནས ཤད་ད དི རྲི རར གལ ཟབཀའྲ་བ་མརས ལུ ས་པར་བ ལ་འ ། 
4 །དང་; སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་དང་མིང་གི་རྣམ པའི་ག ་ 5 སར ་ ཨིད འཇུག་སྒེམོ 

ྫ ] གད་བམདན་ངགཉས་ ེི གཱ དེ ུས་ 8 གཉིས་མདད་སྒོན་ 


ཕམ་བ་ བ་ད པམཐའཐུག་ག་དནདུ་འཆད་བདང་ ། ཁ 
སྩོ གརཔ་ཐོསཔསྱིས་ས། ཞེ ་ - ཱ བལ་འཆད་དགསོ པའི་ཕི་དདང་ ། པ་ ཙའ སྲས ! གསོ འཇུགཏུ། 


[® །༠།༽ ཤ་པ ༈ ད་པ་འདི ། ཨུལ་ོཔ་ནདདངལ་ཅན་ རཀ ་ ཧ་ཧ སིི ཤེས་པ  ལོནོདི་དུས་ཨི་མལ་འཛན ། 




















ྒེ 


ག་པར་བ ཤད་པ ་ 





ཅཱ མགན ི་ོ སུས་སི ་ི་གའཕསུ། 0 ི སུ ་ 


བེད །ཅས་ །ཅེས་ཕར་བ་དེནི་ཆེས་ཤི་ནྟཊ་ལིགས་པ་མ་ཡིན་ཏ ། ཨྨ་དདེ་བས ། བ མསྭ་ཨུ་ལང། །ཐོད་པའི་ཕ་རོཁ་ ག ཊག །དེ་ཡིས 
ཐཾ ཀུན མི་ལསསཱ་འག་ཤེས། །སཔས། བགྱ་ནི་མབལས་ར་ གསས །རྨེལམ་སྒྱུ་འདྲ་ཏྟོགོས་པ་མད། །ཅེསཾ་དང་། དགྲ རར ག་བ ་ 





རྫ པ། །བདག་གི་བ་ ག་བ །ཞེས་དང་ ། བདིནྱི་རིན་བླམབ་ིམ་པའྱི་བོར། །ཀུནམཁུན་ལེ་ཤསདྷེལུ། །ཞེས་དང་ | རིམི་ལྔ་དང་ 
རར གནངགགི་གཞོུམསུའབངབཞིཔསག་སྟཉིསཔའི་ལབབརེ་ པ་སི་འྲད་བརེ་རྟོ་ཏོགསྤ་རུ་ཡོད་པར་བཤད་པ་དང་ ། 








± ༤ བགམས ས་ཡོ 
ྩྣ ི་ོ བ་ད །གསམ་ཆབ་དལ། རའ གོབ 





བའོ ¡དང་པའ པ་ཉིདྱཀི་མིངཅནནི་གཉིག། ། སྒྲ་དུད་རྟོག་ ག་པསབཏནསཔའ་བཏ 
དཱ ་ ུ་བཞུག་དགོས་པཤིད་སྱི་ལ ། དནོདས་པའི་ 
ཀྱདེནདཉིད་ག ཆོས་དང་ནོག་པག་གཞེ་ ་ པ་མི 
ཐལབས ` མས དཔ་ ¬ ཛོ སན 
ངས་ག ཉས འའ. 


དལ 
ཿ ནོད ་ནསསམ་པབ། སབས ་ ་ རའ ཧུ 
| གེས ་་ ྲ་ རྲེ ་ སམས ལཿ 




















.ར་ ཀེ { དབཐགཆན་ཆྱི 


འིག 

དང ཌེ རི ] ཞིས 

སས་སབ་ 
སི འི་ྟཉ་དསད་ེས་བཤིས་ཉསྲའནབ་ 













| ་ ངི རི བླིན གི་གུ ས་ན ཞེས་བཤད ། །སིས་མམ་ཨོངསའིར་ི 

ཅི ུཿ་ ལྷ་ས ` ལས 

གང སུས་ཤི། སུ་ལ འའ། འདིནི ཞིད ལཿ ལ་ཡ ཆག ཁྲལ ] དུ ཅ་་ ` 
ཁྱོད་ར | 











་་་ ས་བ འའ ས་ རེམ རི 
ཙཿ པ་དང་ ། སེམས་དེའ་ཇིནཔ་ཏདེད་བདེན་པརབ་ཤད་པ་དིའམས་ ། །དེནི་ནོམ་པ་བོད། 
སེ དེར་སྦངསེགས་ཙམ་ཡ་ནིཡང་དགགནས། །ཞེབྱུངབད་དོན་ཇིག་འ) ། ནྣ ་ སསད སངས  ་ ཤཡས་ཐསབའི།།མཔཔ་ཤེས་ 














། ཀུ །ྲལ་བམ་ངནོསུམ་ཤིདད གོས་པ་བྲགར།  །གམས་ཡསགཞནེགས་ནྱི་ོ་གས། །དེ་ནས་སེམས་ཀྱདཿ ཉིས་པོ་མད་ཝི ས་ནི འཐིངས་ཡགཿ 
མགམས་ཅནངམ་ནཔནིད ཉི ས་པཞིའིགལ་བའེ། ཞལ ལྡུད་བ་ སས་ཡིགཞསཔལངགེམས་མ་མི་སཔའི་ས། ཁབ -་ ཅཅ དཱ སི་ག་སི་གཅིི་་གས། ཤས ། 
་མསཅ་དསམ་དཔཏི༽ ་པསཿ ལག་བ འང དགད ་ རློ ོ་ 


ཤུམས ཤ་་ ཡར་འ ` ངཱ འགུ ་ ཁྱིར ྲ 
བྱབ པཿ ཁས་བླངས་པ ལག ས་ ངཿ བཟང་ 
གྱུང་པ དང་བ ས་ས ་ ་་ ལསདནདས་དུཁསྔ་གཏ༩༦༣ ཙོངོཔར 


'ྩིའིདང་ } ནམ་མཁའི་པདྨ་དཔེདཔས་པས་སོ། ་ག་ག་སན། ཡེ་ཤ ད གིས གླས ུ་་ ཀྱངའར་སྟེ་བློད་གཏ ང་པ 


དཱ 
4... 



















ཕྱིར † སི་སི ༽ ད་་དམགཉིག་གིས་ོ 
་ 
དེ་ཐམས 


།༄༅། 
བཀག་པརའུགྱུརཏེ ། ཨེ“ 
$$ ་ དི སར ་ 
བབེ། །ཤས་བདེའཉམས་སོུ་ཤགཔཡིནབདནལའབོརོམདོཔ་པ 
ས་པ་ཤསའབའེ། ། པ་ སྙམ ཨངས ་ དད པི་དང ཨཱ་ 
དད ོགོི་ིས་། 


ས་མ སསགས བ་ིདསླ་བསརི་དའརདཔད་ཉདབཅོའབདབསགྲན་ོམན་ 





པ་ཡིགྲིུརཔི་ྱསེཤེསད། བགི 
ཀར སྐས 9 





ཙཿ 





མཾ ཟའ་བཞིལགནིནམ་གོལོ་བ ནིདཔུམ་པཡིསིག །ཅེ མདིསནིདབུས་པ ཉིསཀ་འིལགསཨི་ས /རམས་སུ་མྱོངོཔ ཀྱི་མིའཅནདེལ་ལ 
གཿ ] མེད་པར ་ བ་དག ་ ྒག་་ིསམཆོག (ཆོགས་སི་དངོསོ་ ་ས་ རླས །གཉིས་པནི༽ ལྟ་བས: བའ ཡི 





གཉིས་ཀ་མཚན་ བླམཿ མ་ཡིན་ལོདམེདལས་གཞནདུང་། །བྟཏག་པརྦིནུསངེ་ དར རཝ ཤསའི་གསགིས ། 
ྒ གེསཀཟན།དཔབཤག་ད +, གར ¬ མ་ཡིན ཀྱམ ས་ས སྲ ÷` ི་ དྲྲ་ ན་བན 

ནམེདདོ། །ཅེས་ག བཞི་ཕེགསསས་ཡི ཏེ ། སེམསཙམ་པནྡི་ནལ་འཐོར་ོ་ སེད འདོད དེའི་ ཙམ་བསཐུང་བིན་ལ ་ཐ་ ` ` བསག 

ལྷག་པའི་ལྟབནི།ཁྱེན་འདགིས་དབུམ་པར་བཞེད་པའི་དབྱི་གགཞནཞབས་སོགས་ཀྱི་གཞུངལས: ྒང་ ། ཀཀ  ཆཛེ༢ི དན ། གྱམ ཛིནལས་ འགལ་པའི་ ལ་པའི དང ། གླམ སི 

ལས་གོལ་བའི་ཤེས་པ་ཡིནནལ་ཤེས་ཡིནདགོས་ལ། དེ་ ནས་ད ནས་ཀྱི་རོད་གཞི་ཡི་ནན ། རྱམས་ཆ སིའི ཝབྱགད་ར་དནམ་བཏསསསོ།་ །དེསནརྣལ་འྱརོ་སྱོད་པ་པ 
























༄༅། །འོནྲད་མེདའོད ཞིད པན ། རྣལ ལཿ 
ཟས | །འགས་པས་གིནནོ། ། །བནདད་དུ་སུས་ལག ཟུ །གུབསཐའ་བཞིབིདབུ་བ་འཆད་ རེ ཁྲིའི མ་ས དེས་དབུལ་ | ཏད 
ང་པ ་ ར་་ ལ་ཡི 
༼ གི བསའ ་ 


` ག་འ. འའའ བོས་སོ ་་ ང་འི 














ཞེས་ ཀྱབའིནོས་ཅི་ ལེ ཡས ་ 











ཉིུ གས་ལས མོས་པ་ལ རྣལ་འབྱོར ཡ་དང ཤ་དཔཔདང་། འི་ཐེག་པ་པྷ་ནམས་སུའི་ཡུགས་ཡིན་ཀྱངནུང་ ཨེ ཧེགསཔ་ྙི་ཉབདེའ་དརསོཆའིགྱས༣ 
ནི་གི སླས དམིག ིགས་བམེད། སས་བ ཀི ་པིནསཔ་མ་ཅདྱ་གཆབ་ན 
མཐའི་དསཔའོ། །ཞས་དང་། སྐད བའི་ཡ་ཤསནྱི་ཧལ་བླནམས། ༈ །ཅེས་སྟོ། ག་འ 
ཀླམརནི་། ལྟབ་གཏནལ་འ་ འན ་ ¡ བར 
ཨ།ཞཞེ་པབས་ལེནཔནྲིས་ཡདསེད་པདེའིའ རྨ ` མ་པས་བ །གས་ ལ་ཕོ 


་ ཾ ་ུ་ེདི་ིགསཔམ་བཤདཔའི་ིརུ་ ་ རྐང་བ 
། །སྐོགས་པ། ཡས རཾ སྔགས་དེཤ་བསམསནས་ོས་པའི་སབསདརནི་རིགས་པདེསི་འཆད ། ཛང ནི་དབད་བ། ་ 














་ བའ་དབུམ་ལས་བ སམ་ིང་ སི 
ོོ ཞྭཝཱ་ལས་ལུགཔར་ཐུབ་སེ ༈ སུལཅནམཆོག་ཏུལི་འགྱུར་བའི་ དྲད ཨི 
ཡ། །ཐོགས་མེད་མ་ཆེད་ཙིེག་ཆེན་གཡུབ་ཐུགས་ཿ ཧཱ། །མཁུས་དབུར་ཕྲུབ་ལའདི་ཡ་མཚན། ] ཞེས་བ ཅ་བ 








གཉིས་པ་གཞུང་གི་དནོབ ཤད་པ །གྲསམ་ ༈བསྐནབཅས་ི་མངྟན དང བཅས་དང ། ཟླ གཞུ ལ་་སངབིདོ་ཆོགཔཔའཡིང་བ དང་པོ འདིའ་ཤིབིམོལཿིན་གཉིས་པསྱ་ 7ཊཞེས] 
པྲ་ཐོག་སརྩ་པམས་པ་དཔའཇ་ལའི་དྲབས་ཉིས་ པྲད ལ་ྒ བྲཡ་འཛིམ ལིག འྲཾ་སབོདཔནནི འུ ས་ཏ མགོག གར ། འཐགས་པྲོགས་མེདདོ། ། ཧལ དད ། 
པཉིདརྒྱལབས་ཡུ་བསྟུན་པ་ཡིན་ཏེ ] ཇི་སྐད་དུ ། དགེ་སྒོངོདཔལ་ལྡནཞྲེས་གྲགས་པ། ` ་ ༼ དོད འཇྲིག་བྱེད། །ང་ཡེ་ཐེགཔ་འཇིག་ ཡུ དྲག་པ་་བླུསབགཞས། །ཤེས་དང་། (གས་དང ཐོགས་མེད ྱའི་ 
= ི་ི །བསྟུནཔཅོགདེ་ཡི་དན་ལམཁས། །མདོ་་དངདན་རསཔའི་དོ། །ནས་པ་ཨང་པོའབྱ་འའད། ཅས་གསུངསསོ། སློབ་དཔོན་འདིས་བཞགཔའི་དས་དོནྱསི 
ལམས་མཐའ་དགསཐཐུན་ལ ། དབེགགཞེ། གབས་ཤས་མཛཔའ་ ལ་དགོས ཡེབགབུས་ལས་གཞནུམགསོགཤིི་ཡི འདི་ཡང་རྗེབཙུན་བྱམསཔ་ སགས་ཉི་ངྟཏ་བོར་ རྟ ི་ོསིི་གསུངགཔ། 
ཨུ་ཤོ་བརྟ་ཏཱགསཔའྱི་དནལ་དབམའི་ལོལ་གཉིས་ི་རེས་ཨུ་འབང་བཀག་བྱུངཔ ི་ལ་ ྣམ་པརྡ་གོལོ་པའི་ །དང་ ། ཨཁས་ཡཅེན་པོངཉྟི་པ་སོགས་ཡིནལ | ་གབས་ི་གུངགཡཉསཔལ་ཁྲངས་སུལག མགས་འཅདཔི་ ཛི 
¡གདཆོས་སྱོད་ཞབས་དང  ད་བཞོགམདཔར་སའི་སོབདཔནདག་གོ ི་ཝངངལ་ཛ ིས་ཏེ། གནས་སྐབས་སྐུལ རི ི་  སེབའཚ་གནས་སྐབས་སུལ་བྱ་མ་ཤོས་མི་སྦྲབ་ཅང གཞན་བྱོགས་ཐལ་ལུན་ 

















ཕྱིན ¡ དེ་ལྟར: ཆེན་པོའ་ཡུགས།ཉིས་སོ། །གཉིས་པོའོ་རྣམ་པརདབྱེབ་ནི ] སྡེསློ་ཕ་གཅོད་ཚུལ་གྱིདད་ ། ཉམས་རྱོང་གི་དབེ་བའོ། །དང་པོན༽ ཆོས་ཐམས་ཅད་རད་སྟོངདུགཏན་ལ་འབེབས་པ་དང་ ! གཞན་སྟེའོདུ་འབཕེབས་པའི: ལལ་ལས་སོ། 
༢ ད་པ་ག སཔ།།གཏིས་པོ་ུས་ པོ སྟེངོགཞི་གཞན་དབང་དགུག་བྱ་ཀུནཔཏགསརྱིས་སྟོང་པའི་ཆོས་ཉིད་ཡོདོས་གྲུབ་དུབ ཤད་པ་དང གང གས སོ་ག ། 
དཾ སྣ་ཚུདཔརབ་ཤདཔ་པོ། གཉི་སཔོ་སད་ཤསྔ་རཐམས་ཅད་ཞུན་བཏུགསདང་ལོངས་མུབ་གཉིས་སུ་བསུས་པདུད།། གཞུན་དབངདང་གསུམདུ་པའི་ཁད་པར་པས་ལའ་ཧི། འགལ་བནིམ་ཡིནནོ།།རྷ་མངགིའཇད 
¡ ཆོས་ཅནགད་དང་གང་ལོ འངགིས་སྙོངོ་པར་འཆད་པའི་ཡུགས་དང་། དེ་ལཱརབཤད་ན་ཆད་སྟོངདུ་སོང་པས། ཆོས་ཅན་ནིད་ཆུབ་ཀྱི་སྟེངུདགག་བྱ་གཞི་མགྲུབ་ཀྱིས་སྙོངཔ་ལྭ་རང་ ངོ་དུ་འཆད་པའི་ལུགས་གཉིས་བོདདུ་བླདཡད་། ཕྱིས 
ལ་ོཟེདཔ་པའིཡུགསམུནིསུངདངརིགསཔསམི་འཟད་པོ། །ཡུ་ཤི་མ་དའ་དངསོ་བསྟན་དུམ་ཟད ། བསྟན་བཅིས་སུལང་། གངྱིར་དེི་ལད་བཞིནད། །ཕིནེ་ཕིརེམིགནི་ཕེགེ་གིས་སྙདོ།།ཞེས་སོགས་ཤིས་བྲབམས་ཅདལ་སྩར་བ་དང་། རིགས་པའི ། : 
གི་འཆདྲ་དུལ་ཏིདདོ། །གཉིའ ཡ་ལམས་ལེན་རྱི་བདུཔར་ནི། རིགས་ཚོགས་༡ 

ལ། དེ་ཉེད་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ དཾ 
















འཆདཚུལ་དེའདདེ་ཡང་། སྙིད་གཞིའི་ཆེས་ཅན་གཞན་དབང་དང་ ། ཡེདོས་གུབ་དགགྱབ་ཀུན་བཏགས་ཁྱིས་སྟོད་པརའཆདཔ་ལས་གཞན་ནུམ་འདས་པས་གཞན་སྣོང 
 དཔེསོ་བསནལ་དེས་དེནསད་དགག་གི་ཚལས་གཞན་དུས་བཤདཔས ། ཅི་ཡང་མི་སྒོམ་པ་ལ་སྟོང་ཉིད་སྒོམ་པ་དང་ ། ཅི་ཡངམ་མཐོངོ་བ་ལ་དེ་ཁེ་ནོ་ཉིད་མཐོང་བར་འཆད་པ་ཡིནེ་གྱི ] དེ་ལས་གཞན་ཧུ་མི' 






༡---¬-~¬ 


ཙམན་ཤེས་ཟབཉིད་ ུངསད་བསེད་ཅིང་། འོདགསལ་བ་སྤིའི་ངོ་བེའོ་ལངམ་ བ་པ་ྱ་བིང་བདང་ནྐོད་པ་ལ་སོགས་པའྱ་སྐྱོན་དུ་གྱུརཔ་ཐགས་ཅད་བརལ་ཏ ། བར་སྲབསདེར། ཤེས་པཅིན་ཡང་སི་ཏོག །ཅིའ་ཡངམི་འཛིན ། ༈ རླནཔ་དང ད་ལ 









པ་གས ཉོགོ་པའི་ཆོས མ་ལཡས་ཀྱི་བཀད་ ཤཾས་པ་གནས་བརྲ་བའོ། །ཞེས་ མའི་མན་ངག་ལས་གསུངས་པ ང་། ཇེ་བོས ལས ། གང་ 
དུམ ཕན་ཆད་ཤེས་ སུམས 0 །ཤཾསའབཿ རྱ རར །འོནོདུས 


ཡྤུབ་ དད །དི་གད་ུ ཨནི་སབས་རྒུས་ཐུམས་ཅད་ཀིས། །མ་གཟིགས་ཨེ་ག་ཟིགས་གཟིགས་མི་འྱགུ་ ར་ སི་ལོ བཤད་། །དེ 
རྩ ིོ་ དཔབགསཆིགཏུནུང་ཡང་། དོན ཤ་ཧེ་ཉམས་ལེན་མཐར་ཐུགྱིུུང་སྟ !ཉ 'འཕྲེལ་ཡད་ 
ཀུན་གཞགའཛནས་ དངུ་གནས་དགོས་བར་བ་ཤད་མོད ཟེསསི་ཤས་པས་ཐ་སུད་ བེ་ཆརགསེངཏིལཀར་བྣག་ གབ་དགས་པདང། དམིགས ག་པས་བསམཊ འས 
| དེ་སྟརམི་འཆད་དེ ། མན་གཞགཏ་མཐོླུདརོྱཅབབསདམིགསཔ་་ཉོདམཐོང་ར་་ཧཏནདགསསོ། །ཤས་འཆདཔདག་ཁེནརདེས་པའི་ཕིརའོ། །དེནསངས་ སླིས པ་ནི འུཐྱུང་བེ་འཁྲུགས 





།ནོ; ;གཉིསཔ་ལ ། གཉིས་ཏེ | བསྙོདོ་པདང་། ཕྱུག་འཚལ་བའོ། །དང་པོནེ༽ 
; སྣངཚུལ་ལ་ལྟོསུ་གྲུབ་ལིན་པ་དེ ། ག རྡུཿལ་ཡོད་པ་མ་ཕིནེ་ 


གཿ 





དང ༈ དེདེས་སྟངོའི་སྟཉིད་ིོ་བ་ཞགཐུབའཛིན་གཉིས་ཨེུདཔའི་ལ་ཤེས་ཤིག་བབདེ་ཡིན་ལ ། དེམ་ཉོགསན་འཁོརཔའྱིརདང་། རགོས་ནམ་དན་ལས་འདུས་པའི་ལམྙཊ་བྟསནཔ བེ ོས་བསྟོད་པ་ནི༽ ཀུནབཏགས་ངོབེ་ནམ་ཡང་ལོདམེཿ 
།ཞིང, །ཡོངཾས་གྲུབ་གདོད་ནས་གྲུབ་དང་གཞན་གྱི་དབང་། །བེནགཞིསངའཇགཚུལཅིས་མཐའ་གིས་ དོ །ཟབདདཅེས་འ། །ཟུཔའཇུག་ནིགཉིས་མེདལ་ཟེརབ་ཡེྱསི་ པ་ནས །དེ་གང་ཞེན] བཤན་གཉིས་པའོ། 
]དེའི་ཤིས་བྱད་ཀྱང་ ི་ོ བ་ཡན ྱིདཉིས་ལ། །དེའི་ལངགཏནཆིགས་ནི་། ང་ཊིབནཔ་ལ་མཚནགཞིལའཇན་ུ་ཉུན་བཏགས་ལས་གཞུནེད་ལ ། དེ་ལངྡ་རྣལ་འབོརོདཔའྲི་གུབ་མཐའ་མཐར་བགགི 
ཐ་སྭདྱདུ་ཡང་ཡོད་པམ་ཡིནཔས་སོ། དདེ་ཡང་; ཀུན་བཏགས་རོམཚན་གཞིནིག་ཐུངའཇིནགཉིས་ཞུདྲས་ལ ། དེ་ལའང ། གང་ཟགདང་ཆོསྱ་ི་དཔེ་བས་གཉིས་གཉིས་ལས། བདག་དང་དའཇིན་པའྱི་ཏོག་པ་ནདང་པོའི་དབདྡུ་བས་པ་དང་། ཕྱི་རལོ་གྱི་དོོ་དངདེར 
བྷ སྣང་བརིརཨྱི་དབངདུརྱས་པའི་གཟུང་འཇིནནེ། །དེལྟར་གཆུའཇིནག་ ་དང།གཉསམདྱི་ཡེཤེས་དོ་པ་གཉིས་་དབརམད་།བའི་གཞིནི་གཞན་དབང་གི་མིངཅན་གྲུཔ་འཇིནགཉིསསང་ཅནཅིཤས་ོ། །དོན་དེལ་བསམ་ 
དབབ་ལ་བདེན་གཏིསྤ་བུབ་འཇུག་ཅེས་སྨུས་སོ། །གཞན་དཔང་དན་བནི་གོས་དགབས་ི་བ་འིམལམ་ཡནཏ །པའི་།ཞུདི་ྱམཏཏབུརབ ཤདཔའིཕྱིར | དེའི་དོཔ་བདེན་པར་བ་ཤདཔས་དེ་བདེནཔརམི་འྱྱརཏེ། ཐུམ་སགསཀིབཔ་ཆོས་ཏིདྱད་ལམ། 
བའི་སྐབས་བཞེནནོ། །ཡོངསྦ་གུབ་བདན་པར་ཁས་བདསན་རགཔའི་ ཐར་འགྱུར་བམ་ཡིན་ནམ ། ཇི་ལྟསན་ལྟ་བ་འདིས་མཐའ་གཉིས་སེལ་ཞེན ། ཉེས་པ་མདདེ ། མཐྲའ་གཉིས་སེལ་བྱེད་ཀྱི་ལྟ་བ་ལ་བདེན་གྲུབ་དུ་ྟ་བའི་འཛིན་སྟངས་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་ ། དེ 






























དནོཞས་པནི་ །ལུ་མམོ་གཉིསལྱིངས་ི་བད་ལནཔའི་ཡིའ །ད་ད་ིདེ་དནེདདུགཏནས་བཟེབསྲ་ཧདི་རིགསཔ་སྟོནོནམསངབའིཕིརདེལབདེན་འཛིན་ལགམནུས་སོ། ། མཐན ༈ རིགས་བ་དེས་དེའ་གཏུན་ལ་འབྲེབ 

ལ ནས །དབ་ུསལས་ཁདས་པའ་འ { བདེན་འཛིན་བྱི འི་སེམས ་ཞལ་པསབདས་པའ་ཕིར ། ཕོ གིས་ག གསས གཞ །ལ་ལས་མ་འདུས་ལ | དེ་ནི་ཀུན་བཏུགས 

།བཉིད་ཡིན་བས་ཐང་གི་ངོ་བེས་སྟངོ་པར་གཏན་ལ་ཝབ་ཟིནནོ། ག་འཚལ། ། དའི པ་ཕ དང་སེངགེ་བ་ཟང་པོ 

སེ སབ དོ །གཉིས་པབ། གཉིསཔསན་འཆས་ོམབྱིནི ཁ་ས ཾེི བཀའགཁའཔགསུམ་པབྲང་ པའ ས་གས ེདགི་ཏིས་པ 
མོ ས་འ ིནཙསཔའ 

“ཡངའངའང་གི་ལུ་བ་ འི་ྲའ། རེ ཨ མས་སླུབ ལིགས་པ་ལས། བཀའ 

བཞེ ` ཇ་ : ར་ས ས་གས གནས་སྐབསསུཞིགས་པས 













།གཏནལའབས་ཚུལ་ྱི' ད་དཔ པས་ཉམས ནིགངས་འཇནཔའིི ༠འིནུལ་ད་རམདཔའི་བཤདབསདོ་པསའགྱིལམོ ནོ་པ་ནི་། འཕ ས། ། 

རྫི ླླ7ླིྣིྣ|ྣ|ྣླཾདཾླཾླདདཿ 
ཉམ་གཞ ས་ཀྱི་ཕྱོང་བྱུ་གྱར་པའི་ ཞབསེདཔ ལ་འཆད་པརམཐུནལ ། བ་པའི ཡོ་བསྟ་སིསྙེདོཿ བོཔ་ དེནི ་དང་པསོ་མཐར་ ན་བ ངམ 

ལྩོང་བྱཔའདཔ་ལྟ་ཅི་སློག | ུགས་དེརའ། ཡོ བརཔི་སོ་བསུཨེགོ་ཁརད ིོ་རྔལ་བསྒོམ་བྱ་ཉི་དདུ་མེ་འཆདཔའ ། མད ཞགས ཆོ ཐཾ སས ལི 


2 ལྷན་འིཀབར་བུརཔའི་སབ་ཏིད་ནི་བཁའོས་ཉོམས་ག ནལ་ཕབ་པའི་ཡ ེ་ི་ི་ ། བརབའི་དངོསོ་བ ན་ལ་ཡོདོ་ པའི་གཞནདབང་ཀུན་བཏགས་རྱིས' ལྣ་སོང་པའི་མདགགགི་མདེི 
བད མཚན་མ་དང ། ཟས་བསམ་མིཿ གཟས་་ཏགསའཞི་བི རད ་ བདག མ་ཞལ 
རྒྱས་བརབ་ཤད་པ་ ། དེས་ན་འཁེབ་ཡོ་གསུམ་པ་དེས་པའི་དེནོ་ཅནདུ་གླབ་བོ་ སྲས } དབུམ་རིགས་ཚོགས་ཊྱིལྟ་སྤོདའབྲསཿ གསེས གས བས་ག ་ུ ཞོག 





















ཨི་ནདནལ་གཉས་པ་ཡིན། ཞ་པ ་ི་རམཔའདན་སདོ་འགས་གཏིསཀའི་མགུསསུ ཤན དི །མཾ 
གཞས གི་ཡུགས་ལས་ཀངཆ་ (ུཟཐཅིང་ ། སྔགས་ལུགས་སྲུ་འབྲེལ་བའི་ཚོ | མཚན་ 

བ་ག ། བདེ་བ: ༣ མས་ཤ་རགོས་ི་སུང་གཞརབཞསའྱིར། གལ་ཏེ་ལྟ་བརང་སོང་གཞི་རབཞག་ཝབ། 

ད་པའི་ངང་ཉིད་ལ་མཏམ་པར་འཇོག་པ་ དང་། ་་ག་་ 


འོ ས་ གླ སིང་་ 


> །༄༅ 'འཆད་པའི། 


ལལ་ །མུདཱདང ། རི ཐིགས་པ ལོ ་ ངུ བཊའཆ 

ཕྱིན ཐིགས་བཞི་ ་གལདགུག་གིབདང དང་པོ་འཁེརོལ་བོར་པའི་དངོས་བགནདང་ ང་ཚ 

ཅོ ༡ སཾ རུ སི་བང་ དང་པོདནི་ཝྡགོ པ་གཞན་ེལ་དང་། ཧོ་མ ། 
༤ །འབྲུལ་བརྱུར། བོ སས་འགའཀུནྲརོ་བོད་བའེས་འགའ་དནོད་ཡིན ། དེ་བ ཐག་བཅད ཤཱ ཡང་། སངས་རས 


དམེ་བདེནབའྱི་རམ་གཞག་བསྟནཔ་རྣམས་མི་འཐ་པར་ "འགྱུར ། མཐར་ཉུན་རྫོབ་ལག་མགཏ བའྱི ཚོ ་ནསྒ་ིའ་གདནབམ་བའི་བསབཟུངས ཝམའི་ཕནན། 

















ངབདས་ལྟབུ་ཀུནརོ་བཏུ་བ ཤད་པདུ །རྨོམ་ཆོད་ལ་རདབཞིན་གགེསོ་སྭུ་རོམ་ཡང་ | སོངཆོདདེའི་གཞནས་ལ་ཏིད་ཡིནཏེ། སྒྲ་རྟག་གིས་ཐ་སཱད་དུས་པའི་ཕྱིའ | དེསན ¡ སྦ་རྟོག་གི་དངོསོ་ཡུལ་ཞིག་ཀུན་རྔོ་བོ།འཆད་པདང་ ། མངོད་མུམ་བྱི་སྱོོྱ་ 
ཨི་སག འགལལ་ཅི་ཡང་ཡོད་པམ་ཡིནཏེ། རབཞིག་མངབཤས་ཞེས་པྟམགཙས ཨུ དགས་བའ་ངམ འེ ། གི ་ ཟུབ་པོ ། གཉིས་བཡན་ལགྱ་རས་བཟུབ་ཊད། ། 

༈ སྲོལ་དང་པེ་ལོ་བཤད་ཚུལ་གཉིས་འབུང་བའི་ཤེསཕྱེདདགོདོཔ ། སོལ་གཤིས་པ་ལའང་བཤུད་རུལ་མིའདྲབ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཚུལ ། གཉིས་ཀའི་ལྟ་བདབུ་མརགྲུབ་པའོ། །དང་པོན། འཕགས་མཿཆོགེདེ་ལི་བཆདཚུལ་རྣམགཉིས་པེ། །རིགས་པའི་ཆོགས | 
@ སྟྱིགཁའོོ་ལེ་གཉིས་པའི་མདོ །རི་བཞིནླས་ཡིས་བཤདདང་བསད་ཚོགས་སུ། །འཁེའལྲེརམའི་ངེས་དནོའཆད་ཚུལ་ཊིས། །ནུམ་པར་པེའོ། །ཞེས་པ  ཟུ་སྒྲབ་ཞབས་ཀྱིགཞུངནས་འྱ་བང་པའི་སྙེངཔ་ཉིདདང་ །དེ་བཞིན་ཉིདདང་ ། ཆོས་ཉིད་ཅེསྱ་བབའི་མིང་ཅན 
པི །ནིཊིས་ཏེ ། རསཔའི་ཚགས་མཐབ་ །གེས་པས་བཀག་པའི་མེདབརདགགཔ་དང་། པ་བ དུམངསི་འདིནཔ་འིལ་ཤསགཞི་ལས  ཟསུཟགནས་སཔསཐཅདང། གཆགས་པའོ། །དངཔ་འ༽ འཁེར་ལེ་བོརཔའི་དངོསོ་བསྟན་ཡིན་ 

ཡ[ དི་སྒྲབྱད་ཀི་ སཔམཐབསམརནསཆགསི་དངན་པ ནུན །ཕྱི་མདེལའངགཉིས་ཏེ ] སྦྲོས་པའི་མཚནམ་འགོགོ་བྱད་ཀྱི་རིགས་པསྔོནོ་དུ་བཏངནས་དེསེ་འཛིན་པ་དང་ ། དབང་དང བས་སགསྣ་རིངསཔསྭ་སོས་ེདུ་སེང་པའོ། 
དེ་གཉིས་ནི་གེའམེ་བཞིནདུ ། འཁེར་ལེ་བམ་ལའང་ ། ཕརྱ་ཕིནཐེག་པའི་དབད་དྲུ་བས་བདང་ ། སྔགསཡུགས་ཀྱིདབངདུཔྱསཔའི་ཆད་སོ་སེའོ་རེསདནོ་དུ་བཤདདེ། །ཡང་འདི་སྙམདུ ། མགོན་པློཀ་སྒྲབ་༡ི་  ི་སྙེངདུ་སེདགེའི་སྒ་ལནགསུམ་དུ་བསྒྲགས 





---=-- 











- ཌར=། 
རཱི སཔ ིའིའིངའདང་། བཤེསཔྱི་མིམགདམདོ་ིསདྱ སཿ སུརྱ ་ 
འྱ་འདས་དམསབནཔཁོནཟད བེད་བཞི་ོས་བཁ་ས་ུ་ འི་མངོནོཔརམཐོ་བའི གཞག་དང ང་པར སིགས རེ དོ ག་འ 
ཙུ སགོ་མུནདངབན་ཅག་ཉིཚགས་གསུམསབཞན ÷:ྩ ིས་ དཾ འྲིམདོ་ི་བནཔ་འདིསསེེླ་་ལནགས་དུ སཔ འོ 
2༩ ཡབྱད་པརངི་ཉྟབཞེན ། གངས་ཅནཔ་བྱི་མདག །རྣལ་འ་ ོད ཟགགི་བདགད ས་དོམཡ སིས ོོ ང་་ིའོ་ཁགོ་མ།།༢ 
བྱ །དངརྱཆེའྱི་ཚུལ་ལྭ་བདཔརམེད། །ཅེསཔ་། རྒྱཆེབནི་སདོན་པརམཐོ་བའི་ཆོས་ དགལ་བ པོས སྐལ་པ་གྲངས་མེད་གསུམ་ལ་སོགས་པར ་ རྩང རལིན་པའི་ཚུལ་ལ་ཐབམི་ཐབྱ་ཀྱི་ཏདཔད་ 
༦ ར་སི ལིལ ཏི མུང་པོའ་སྟེངདུགང་ཟག་གིས་སྟོང་ཉད་དག་མེདདངའི × ོ་ 














ཅོོ ཡང་ངས ོད་པ དེ | རོིཾིང དག་ལ དི ེན་ས་ཙནཔ་ཕནདལམདཔའི་ད ། བདག 


པ་ཏིད་ཏི་འཛོགྲ་ཚུལ་ནིར་བོ་ོད་ལད། རྱི ནསའཆད་དེ། །འདི་ གངདག །བདག་དང་གངཐག་རང་ལུགས་ལ་ཁས་བངས་ བ་དང ། རང་གི་མཚ‹ | 
+ གལ་ཞུཿསྭ་ཐུབ་གདན་ཡུངའི་བླཞུགས་སོ། །གཉིསཔ་ལ་གསུཊ་དྭ ། དཔེ་གཞི། དབངོ ས་ས སསགས སའ གེ 
ཨུ ཡི 


རྱ སྭ རད རར འས་ད་གས་ཕན སི འི་ལས :་ བོརཔའི་བསུན 
སུའ་གནས་སབས་ཐམས་ཅད་། གས་ག ཆགས་གིང་ སུ་ཏོ ནུ ། འཁེརལཡོལལ་ ནླེས་ཇི་ ིབཞིན་པ་ཉིདན་བཞུནཞ བའི བ ི་བ་བཞིག་འདོགསས་བཅ ] །སངས་རྒས་ཀྱི་ཧཱི ་ འདིལས་གཞུན ¦ 
[ཟབ དེ། ་ རཾ ་ དོདང་། དེ་ལྟརའནདཔའོ་དྲང་ ས་དདེ་གཉིས་ཀ ་འའན་མྣ་། དེ་བཞིན་བ 


བས 


ལན་འཆ་ཿདགས 














།སུ་བུངམོད ། སྱཿན་ལས་འདས་པ་ཆེནཔོའོ་མདོདང་ ། རྒུད་བྲ་མའི་བསྙན་འཆོས་ཀྱིསནི། གིས་མ ཡིན་པ་ཉིདདུ་བཤད་བདམངོནོནོ། །ངེསདེནོཾསཐརཤུག་ཡེ་ཤེས་ཡུ འཇདཔ།དྲི་ནིའ 
རྫིད ི་ ཅུམབདགྱ་ཊུངབ པ་ཡིན་ཏ ། དཔན བཕགས་སེངབ ནུ། །ལེགས་༔ ྣ་ལ་འཟབསགསན། འཁ ་ 
དམ་པའི་བདེནཔ ། གནས་སབས སྲ་སུམེད་དགུག་གྲི་རདཔམཐར་ཀུན། དྲ ལ་ན པ་ དཔ བཞིན གཔ་རས་ གནས་སྐབས་སུུ་མེད་ད ག་གི མཐ་སངསྦསི་ནངཔོ་མབཅུང་ར་ པའ་འཆད 
ར་་ བཤིན་ག །འི་རངགཞིན་གང་། །འགྲོ་བ་འདི་ ཡབཞིནཡིན །ད་ ` ་ ངོ ི་ཤས་ ས་པ་ག བཀ བདེན་པ་གཉིས་ཀ་ཡངབ་ ག་ས 
སུམ འདོད་པས་སོ། །འཕུགས་སང་ ཀ་ཡང་ ། ལྟ་ སཛུལ་ཐལ་རང་ལྙར་བཞེདཀྱང་ ། བཀའ་བར་པའྲི་ཤུགས་བ སས་དོན་ཡེ་ཤཾས ཤེས་ལ 
སམ མེད་ད ཏཤཾས་ཟེཿབ་ལ་བསྐྱོན་བརྡོད་པདངྲ་ སྲི ྲིེཾ|་ིི ས་ལམ་བཤདན་ ཛས ་ ས་མདོ སུ ི་ 
:: གོས་པའྱ་རྨན་དཔའགལབའི་ཉེས་པསོགས་བརྗོད་པརམངདཔའི་ཡིརའོ། །དེཉརེ་བཅུན ༡ ཉིགངོསཔཟགནས་པ་ཡིན་ཏ ནས་ནི ལྔསས་དོནམངེནོཏགས་ཀི་འེས་པདེ་དངོས་བསྟུན ིས་ང་། 





ཤབ རྔ ༢ 


ཤཱ 


ཕཱ 











གཉིསབད་བཞི་ བྱམས་མདངཔགོས་མ ྱ་ཧེ་བའིདྲབམདེནི གཙོ་བ་རོབཀལ་འཁེརོལྲབོ་མའིདབང་བས་པ་འིཞལ | དེ ྣལ་འགོོདོ་སོད་པའྲི་རོསར། ཤོཉུའི་དབང་དྲུ་བྲས་པ་དད་ ། ངེསཿ 
ཛྲ་ས ངི ལ་ཞི ྲ༽ེི་ །ཐ ནས་དབུམར་བཀྲལ་བ་དང་། ་ དྲ ! སུས དབདྡ་བུས་པདང་། ངསདེན 







ད ཁས་འབུངཔའྲི་ཞུངསདང་མུང ། གཉིས་པ་འ པའི་དྲགུམ་ན་པོ་བོགསམེད་ཞབས་ཀིསསི་བཞེདཔར ། 
9 རི ། །དང་ ས་ག ཏབ + ་ པྱས ཤག གྲ་ནང མ་བར གཔ་གཅི་གུ་སྒྲབ་པའི་ཁྱདཔརཅནནོ། [ཞེས་འཇད་ 
ིཿ །གཟེག་གསུམ་འཇོག དྲ རོ པ་མེལ་འངགའ ། །ཞིཾ ་ 


བླ་མའི་འགྲེལ 
 པར་ལྟབ་གཏྟ ལ་ཇི་ལུར་ཡིན་པལབརྟགས་པས་ཤས་སོ། གཉིས་པ་ནི ] ནད ངོསཔ་ངེས་འཕྲེལ་དང་། །ག 
ཆུབ ག་མ མ་པར པཔ པས ཡསད ངོས་བཟུང་སྭ ། གོ རས དང གས་པས ས་ས་ས ིགས། །ཞ ༡ ར་ཝད་ནུ་བནས་སམདསནས་ པཿ 





། །ཞེས ; འཕགས་པ་ཤོགོས་མེ དཀྱི་སག་ པ་བྲསུ་༥་བཞནི་ 


ིགེ་པོའཡེམ 

























༄༅། གསི །ཉིདམདོ་འྱ་དནནས་ཇི་ལྐབའྱབུང་བ་བཞིན་ཡིན་ཏ ། ཐག་ཆིན་བཀའ་སླུབཨི་སྔའཤནཅིནྱཆི་མད་ོསཔའ་དནོཅནདུཔ ནས་དེས་དནདེཉིད་དེཁེན་ཉདི་ལའུ་ངས་འདིན་ཞིང་། དེཉིདྷཏོགས་པའི་ལཱ 

་ སི སོཡིར་༽ ཉནཐོསམངེས་རུམ་ག ཡ་འ་ལ ས་ཡིག ལ་པས་འགྱཏྭ་སྦུབ། བག པགས་པ སལ་ ་ 
ཅིར བསྡུ་བ 2; 

དད་ཅིང ` : གྲ རཾ ེ་ ་ ཁུ ་ གན ་ 











རི དམནཔའྲ་ནགམདྱཏ་གཙངབདམ་བའི་ཕལལོར། ལོ ཅེ སེམས་ཙ་ཡིན་པས་དབུམཆེནབམི་ ཐ་པ །མུབརླབུགཐེག་པ་ གས་བཞིན ུཚནྷམདེརསི་ཐདཔདགག། དྲག 


བཅོམཐེག་པ་ཆེ་ པོའ ཤགན་མཐར་ཐུགྲ་ཐིག་གསུམཿ ཞིས །།སེམ་སཛམཿ ས་འཆད། །ཉེས་པ དེན 
པ་ལཿ དོང བྱེར ཁྱ ན་པ་དག ་པའི་སྐ ་་ ལས་ས རོ ་ གླིང་པ ུས་དའི་དབདདུ་བུས་ ་ མུས ད་དམ ` 
པ་པ ས་ས་ས ་ པ་བཞི ། འདི ས་གས ྲ་ྲ་ ་ ཅིར [བོག ས་སི ས་ི་བ་ུངནམཔ་ དང ། །སྒསོ་རྣམ་གཉིས་ས 


པྱ མ་དག་པའི གད དུ། །ཅུས་པ བམསཆོས་ཙི་མན རས ་ ས་ཞི ་ཡནཏིགས་འདིའཚནསན༔ ར་པའྲི་པུད་དད་ 
་རིགས་པནི་མི་འྱུང་། སོོལ་གཞནནས་དབས་པའི་ཕུང་དད་ ཞ་་ ནི དབུ་མ། དྲ་ཤིས་དབུམརཔ་ཤདཔས་དནམ་འེ་གུབནན། 
རར ལན་གསལ ྱནྩྫྫྫྫྦ་ 



















།  གནས་པའི་ཟིགས་ཅནྭབས་ལཞ་བའི་ཕི༣  དཔེརནམདོསའི་ རྒན་བདག ིང་བོ་ཅན། །ཞེས་ ཙོབ >` འས དང་བུལ །ཞེས་པས་རིགེསཆད་བསྟུནཔ་ཨ་ཡིན་ནས | ཞེན 
དནིའཐེ་ལཔས་གཏན་ཡངས་སྱུ་སངན་ལས་མི་འ སྱ སོ་ ་་ ` ིོི་ ཱུ ས་ཅན །  ིསསུགས་༡ ད་པ ། 
དང །ཞེས་པའི་འགྲེལ་བ་ཏིདྭད་གསལ་བརབ་ཤདཔའི་ཕྱོའ་དད་ དང་ མདོ་སེ བི ་བཞདཔར་བདོཔདདརིས མི རྩ ཚི 
ལེནཔན་དིརགནདོ་བདམ་ (སགས་པ གིག གད ཁསམ མི་སེ བ་གསཔེན། དེ་གང་ 'པདག་གྱི་པད་ཆོས་སུམཁས་པའི་ 


ི དབངཔ་པདམའི་པརྨནུལ་སགོས་ཀིས་བཤདཔ་དེནིའདིལ་ཡང་ལོདོདོ། །འ་དུག་པ་འདདོན ། ཡཐར་ཐུག་བེག་པ་གསུམ་དུམིརུབཞེན ། ཉཞཐསཏིདྲག་བཅོམ་པ་ལ་ དེས་པ་དང་ 
མ་ངེས་པའོ། །དང་པོན༽ ལུག་མདུད་ངེས་པརའཇུག་ཅིང་ ། ནེནས་ཐེ ། གཉིས་པདེནི་ ོ་བཟག་པཆེདཔོའིལྟ་ག་པར་འད །གྲིད་བར་སྐྱཿ བྲི་ས པ་གཉིས གས་ས 
རག་ཿནཡ་དབབ་པ་་སྲུ་བནས་འཆད་དོ། །ཞེས་སྙོནཔ་ནི གེག གོ་གཉིས །དཔ་བོབིཡུསཚཾ་ོ ཟ་ལ ཏན་ཀུན་ཟདནས། ས་གས 




















ཡུངས་སྲུ་བཟས་བརསོང ལབས ད་རིན ཉིས་ཀ་ལྷ་ནམ་རིག་བཞེས་བལ། ། དེ་གཉིས་ཀ་ཡངྱ་ནས། ད་་་ོ ། 


ས་བ ། རྣའ ཁིམངོནོཔ་བ ཞིཝ་ལེན་ ག་ཀ་ལྷདམ་རགབཞེས ང། མཚན གདུད ། ། འཇུག་པའི པམགོས་ 
ོའའའོ་འ གཏ ། ང་དག ་ སི་མཐུནཔའིརུལ ལ་ཞི ཟྣ་འཇོས་ གཞིགཞིའི་ས་བོདཔ རྔ 


་ བཱ ཐོག་མཿ་ 


ས་ 3 
ཞིས་མེད་ཀྱི་ལེ་ཤེས་ལ་འཇུག་པརབ-ད་ ] འདི་རྒིཁམས་་ ་རིམེ་པ་གསུམ་རྒྱ་སྐོནས་ ྲ་ མཤད་པ་ན ། ཀན ཞ་པ བའྲི 
ས་གདབ ཀའ མས ིུ་ེ་ གསསབ དོཏམདཔརླ་མབའི དི དེགས་ ་ དད བགྱི ཏིམ | 


མཐན འདར ིས་སང་ུལ་གསུམཔག་མོབ ༡ སངགི་ཆནས ཤའི ྐ་ཀད་སང སེམས་ད 












































ས་པས་བསྟན་པ་ 
ལོ །དང་ དང་བཞོ༽ གང་འདིརཿ སྭ་ཀུན་སོས འ་་ 


ས་ཞི གསོབ 


















་པས་དེ།བའང་གི་སོངཔ་དུང་  དེ་ཆོས་དབྱིཕསདཔས་ཀྱི་སྟོངཔནི་གཞན་སྟང་གི་ 
སེང་དང རི སྭ་བྱུས་ཆོས་རྣྨ 
'སྨིདན། །[ཧྤིནལ་སོགས་པ་བཞིནེདུ་བརྔོད། །ཅེས་པདེའོ། །གཉིས་སྙོངོལྷག 









ནི་ལ །ཞེས་ཡདདག་པརི། 













།མེམཐེངོབ་བཞིནནོ་ དེ་བཞིན་དུ ། ྱུགས་འདི་ཡ་འཕུགས་སེད་གེས་དག་པ་བྲོགས་གཅིག་པ་ཉིད་དུ་ཐལ་བའི་ཉེས་པ་ཡད་བརྔོད་པརམཛུད་མོདོཀྱི དྡི་བབཞིནྙད་འཇུག་པས་ཡིན་ ། ཅིགས་པའིའྱིམ་བྲའ ། ཆོས་གདཞིག་བདེནསདནུ་རོགས་ཕག་གཏན་པམ 
(ཕབན) དེབ་འཇན་ཕི་ག་ ཞསཔནིད་ཡིན་ཞང་ །དཀད་ངི་མདདུ།ནོག་ནམས་དངས་པོ་ཡདོན་བྱགར་པ་སྟ། དནིནིནདཤི0ིདགནགིགནེནེགངཇབ་ར ཨུལ་ཅནཙི་འཛིནཔ་ལེགླནུསཔནྡིནལ་འབོན་ 
སྦྱེདོཔ་པ་འི་ུགས་ཁེོརས་ཐད ། རྡོ དག་གི་ཡུགས་ལ་ཤིན། གསས །གཉིས་པ་ལྟབ་ ཨཤས་སྦིབ་ཀྱི་ས་བེན་སཱོངོནུས་པའི་ཤེས་བྱེད་ལ་གསུམ་སྟེ ། གཉིས་མདྱ་ཉི་ཡེ་ཤཾས་གཉེས་སྣང་འགྲུལ་པའི་བགཆགས་སྔེདྲེད་ཡིན་པའི་རྒྱམཚན 
༤ ༤༨ .༤. = ༨༽ -- ༣ - 

གྱིས་ཤས་སྒྲིབ་ཀུན་གྱི་གཉེན་པོར་བསྟན ༈ བདེནྲ་གུ་གཁས་བངས་ཀྱད་བདེན་འཛིན་ལུང་བརམ་འགལ་བའི་ཤསྱ་འད་དཔ ' མཉམ་གཞགདུ་སོས་པ་གཅོདོ་པའི་ཚོབདེན་གྲུབ་སོགས་རྱི།ཐས་ལེན་ཅི་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོཞ༽ གཞུབ་འདིའདང་སྟོད་ 
སིང་པོ་བདེན་མེདུསྒུབཕྱེད་མ་བཤད་པའོ། །མཚན་འཇིནཇི་སྐེན་ཝངུ་བྱན་བཤདཔའིཕྱིན། །ཞེས་པ། སེར་སྣ་ལ་སོགས་རྣས་རྟོགོ་གང་། སས ་ 









་བགང་; ; ཞསབ་ ། །གའའདེར་བ༨།དརའ་ལྔ་སྱ་བཿ ༡༽ི། [ཤས་བཱའི་ ད་དུ་ཡུས་ཡེ།ཿེསཔུ། རྒྱད་ །ཤད་པ་འི་ལ་བྷཏྭགས་པའེ༨ཤས་འབྱ་ཀིས་ཤསྨ་སབམ་ཡུས་པའི་ས་བོན་སྤྲོང 
ཅུས གབ་ལན ཚདྲནམ་དས ་ཤིསབ་ཅིསྱ་བཔནྲུབཔཡིནནི། གསམས | གཟུངའཇིནེགཉི་སམེདཀྱི་ཡ་ཤཱསགའེའི་དུསས་གྱང་ 


ཆེ 

























༄༅། [སུགས་དང་ སགས་པ ིརགཉིས་སོངགབཡིནཔ། །ཞེས་སོགས་སུགསལབརབ་ཤདལ །དབས་ལགཔའི་ལཱབ་ཏོགསནུལུ་སེབཔ་མངྨདལནྱ་མདྲ་ཝསའི 
བསྟནའ༩སོསུའདགསུངས་པསེད་པའི་ཕྱིརའོ། །གཉིས་པནི། བེདོ་ཡིམ་དག ། ་མཐའགད་དུ་ཡོད་པ་དེར ། སམ ཞར ཞེས་ད ནམས པིར 

7 ཞེས་ཟེརབདེ་མི་འཐྲདཔརྭསྙནོཔ་ནི) ྲེི་ ༣ དྲ ཡགདང་། ནས་མའ དབནིན་ནམ་པརདག ༈ །བླཾ་ཛུའཔ རར 
ཊཱ ཞེས་པ་ཤས་དིདཔེ་སེ ༈ གསར་མ་ཤནིནིས་རས་པརདགན ། དའིགསའ་སངུབ་སི བཞིནནེ། ། སི་ཏ མགུས ིར་ ཨུ །དེའ་ཞེན་སུངམི་རུང་ཤེ་ 
པྲོས །ཉེདོ་ཡ་ོས་བལ་དེན་དམ་བདེན་པར་འཆད། །དེལ་ཞནབ་སདྨནུ་ུ་བ་ི། །ཞེས་པ ཤས ཆུལབ ` ཞེས་སོགས་ ི་ོ ། དེས ལན དི 
དང་  གཉེན་པོས་ལ ན་བས་ལེན་པ་ནཔའགལ་ཞིས་པའི་དོནཡིན་པས་སོ། །མུཚཔས་པ་འདི་ཡང་ཇི་བཞིནད། ག་པ་ཡིན ། བདན་པ་ འདན བལ་བ པི ེས་ 
ཁའོངཡིན་པདང་། ཧཱིྲ་བུལ་བཞིད་ཨུལསྐ་བངས་ནས་ཁོཁེ་རདདྲུགབ་པར་ཁསམི་འནཔནི་རངཚིགས་ཕྱི་འགལ་བའི་ི་ བ་དང ཐས་མགི་གཞུང་གཙངས་དག། ཁྱིགས བདེན་པ་ཁ། 













ས་བའི } ཆོས་གཅིག་བདེནཔ་དང་བདན་མདགཉིས་ཀརདཁས་འན་ཀྱད་ཉྱིསནི་ རྟགཆད་ཀྱི་ལྐ་བགཉིས་ཀ་ཁས་བངས་པ་ཡིནཏེ ། འཕགས་པས ། གབཞིག་རབབཞིནྭ་གི་ས་ཡོདོཔ། དེནིམིདཔ་སིནཔ། སོ་བ ད་ལ 
ཅེས་པ། །དེསན་ཆད་པརྲཐལ་བསའགུར། །ཞེས་སྙོ། གཞུགས དངོསོ་དང་ ; ཤཤེས་བྱེྐདོ། །དང་པོ་ནོ ། འོནྱ་ཀངཐ་སྭད་ནམ་པར་འཇོགོ་པའི་ཚ། །རདབནིན་འོད་གསལ་བདེནཔར་ཁས་བངས་ཅང་། སྐག །བ་ བྲགལ 
དསྐགི་རབ་ཉདནས། །ཇིསེད་སྡེཾ་པའཾ་ཆོགས་འགའ་ཡུས་པ་མེད། སྩན ངབཞདམེདཔར་སུ་བདག་གས་འསམས་པ ། དོཔ་བདག་གིས་ཆས་དབིངས་ལ་མཚནམརབ༔ ཕུང་བའི་ཕྱིརམཚན་འ( ར་དགོས 
ཚེ ནུས་སྭོ་སམཔ་ལ་ ། རྔསྭ་ཀི་ཏོགཔ་དང་བྡརེ དོ་པ་སམཾནམར་འདྲན་ཀ ། སཔ དལ་ཡིནལ ། མཉམ་པར་བཞུགཔའི་ཡེ སཀྱ་སནི་སོས་པ་ ཟམཚོནསམཐའ་དག་པགགནས་བརུམོ་པའ་ ངང ། མཚནཔ་ ད་གས 
ཚི ཨུལ་ཆོསོདབྱིངས་ཐང་སྟོད་དུ་གཏན་ལམ་བབན ] དུལ་ ཿནཔའྱི་བཚོགམནུས་ཞེས་བནྡ་བཱ་བའི་ཞབས་སོགསཉི་བཞེདཔ་ཕི། ཡོ བགོ གསམེད་ཞབས་ ཉིས་བྲམས་པའི་གཞུཔའཐེལ་བནནི འདིནབ་ཀུནབཏགསརང་སོངགཏ ནལ་ཕབ 
ཱས་གོམས་པརྩབས་བཏིད་ཉསམཉམ་བཞུགུ ཿཛིན་པར་དགི་དཔ་ ས་ཞིཡདམུསལ ཾ དེའིཅམཚནའཛིན་ང་སཇདག་པིད་ཀྱིས་ཆོག་པ་ཡིནྱསི ༈ མཆནམེད་ཉྱིས་ལེ་ བེདགས་འན་ཡིན། སེམས་བག ། ཀི 
རི་སྙནམའིམདོ་ །ཇི་སེད་གསུངས་པ་དེཐམས་ཅད། ངས་པའི །ཁམས་དེ་ཀམས་པད་ཏྲངས་ཡིན། །ཞེས་སོ: གི་ཞཔ་གཏམས་པ་ ལས་དང་འ ཙཾ 




















































































ྱེས་འཛིན་བའིས་བོནྲོ་དུངས་འབྱིན་པར་མྡི་ནུས་ན ། བདགཿ 
་ སེ དི 





















































གྲག རི སེ ཡུ རོ ་ ་ 


ནད ་ ཡི 
ད། །དེདཔོ་ཡད་པའི་དངོསོ་ཡོདཔ། ། 
ས་པའི་དཧོསྡོརེསཊ་ལ ། དྡོརདེ་ཡ་གནསས་ 











ཡུ 













ཡ 

དེཿ སོ ནྣགཅིག །དོན འྱི་འྱ་བསམསདཔའ་ད ི་དབེབསགཏིསཏ། དནོདམཔའ་ ཙཿ མཐོ་ལམ་རྱི་ཡི་ཤ 
རསགས 0 ་ 
པས་ན ། བངཆུ་བདང  ཡནོཏནདང་ མི རར སི ༥ ད་འ་ནོ་གགགི དགམེདཔདེ་དྲོ་རབདུན་ལས་ 
ད་ཡངདགདམ་པ། ལུ་པའི་ག ཨ་ཁསགས འིརམ་བ་ཤདཔས་དམན ་ ས་ས་ས ཅས དབན ཤུས་སོ། སས །མ རྐན ། བས་བ 
ཅ;ཾེཾེ}ྭི ༽ ་ རོ དྲ ་ ་ ད་ 





རར རི ! དྭག་ལམ་དགཔ་ལམ་རྱི་སྐབས་སུ་ ས་དོན་དམཔབྱི་བབནབསྤེམས་དཔའ་དང་ འང ིནདགཔ་མངས་སཨིསདོནདཔའིདབཞཞོགཤགསཔ་ཞེས། 
། ། 























བླན ཤདཔའྱ་ུདདགྱ་དམོ་འཛིནལྭ་བདཔ་རམངཔདགཡདད་ས་དུགམག་པདྲ་ང་བའྱི་ྟགཞུབའདྲི་སསོ་སོ། ད་བ འཆོས་དབུ་མའི་གཞུངམཐ་ གཏས་ལནཔ་དང་། ཀནགཞིསམསཙམ་པའྲི་༩ ལི ཆསོས་འདོད། | 

བ་ལནིཡུཿ གདད དཔ ཾ། འགྲེལ་པ་ ་ཐོགས་མེ ཡེགས སཔ དཔའ སེས་ཛ། ས་ས ཆས མན མཡིན མའ དམས །ྱ་ནའདུས་པ་འད་ 

འཐོབ བོཕརའཆུར། ཧ་ ན་ག དཾ ཉ་དང ཀུནགཞིཞས་པའྱ་དངསོ་ུ་འཇུགཔནི་བགམདྱཉི་མཐས་ ཿ- ནས་ས ས་འ སྤས བོ ¦ 

།རཆུད་ཅིང ཅང གི་ག ལ་ནི་ཀུནགཞིའི་དམཤེས་ཤེསཟེརལ །དལནྱིདད་ཀ་དནམདད ། ཉེ་པནལས་འུསཔའིནོའི ཁནམ་ཐད།འཁརོབནམས ་ ལེའི ི རྒྱན 
ཤིདདོ། ། ྣ 








སམས མ་མཐར གདམས གདག་འའི་ག་བཞག ། གས་ལ ཤས་ཀི་ཆདནྱི་དབམིབསནའཇོས་ ་ 


ཡྲིས དགཉིས་ཀའི་ལུགས་ཏི་ངེས་དོནོངི་ལར་ཡིན་ཞེན ། ཐལ་ནདུ་གགས་པའི་གཞུང་གིས་དེངོ་ ན་མོས པ ནན ་ 
`: དཔད ྱིཀའམདཔདཔ་མགས་ི་ངསོ་ཅདཔན གས་པ་ལས ཡེཤས་ ་ ཀྱན ཞྱུ་ཞིའ་ནམ་ཤསངནིའག་བ་ཡིན་ཏ ། དག་བཐར་ལཅད། 








།ལ ; དེཉིདཀྲུ་སྒྲབ་ཞབསཀྱི་སེམས་འགྲེལ་དང་ ། རིག་པ་ལྔ་པ་དང་] འགྲེལ་ཆེན་སྒྲོནོམ་གསལ་བ་དང་། རྒྱལ་བག་ཏྱིནེ་ཨྱིདཀའ་འགྲེལ་རྣམས་སུ་གསལ་བར་གསུངསཔ་དང་ | དརྱེས་པ་རྡོ་རྔ་བའི་རྒྱད་དུ་ ༈ ཤུ་ན་གཉིས་མེདཡ་ཤེས་ཏེ། རྨ 
སོགས་སྙོངཔ་ཉིད། །རུ་ནྣཾ་ཆོགས་དང་བྲལ་བ་སྟེ། །ཀནིགའདུའངམི་གནས་པའོ། |ཞིསརྣམ་པའཐར་པའི་སྒོ་སྙེངོ་བཉིད་ལ་སོགས་བའེའི་བོ་ཡེ་ཤེས་སུ་བཤདཔ་དང་ ] གིས་ག ས་འདི། ཞས ་ལ་སོགས་པ་གནས་ཡུག་སྟཏོགས་པའིིབེ་ 
རུང་ཐིགྱབཤདཔ་ཤིནཏཱ་མངབ་དང་། དོན་དམ་པྲ་བངྒ་ཱབཀི་སེམས་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་བ ཤདཔ་དང་ །དྡོར་ཨུཿ་དཱའཔསཏི་རྡར་སྦྱངས་གཞིར་བཤདཔ་དང་ ] བདུག་མེདདང་དང་བཞིན་ཤརཛིན་སོགས་ཀྱིངོབཛྲམ་མྱི་སྒྲར་གཏནནས་ཡེ་ཤས་སུ་བཤད་པ་དང་། 
„ྷ རྡྫའིུརཞེསཔ་ཞིདཀྱཔ་ཆོས་དབྱིཏས་ལ་འཆད་པདང་ ། གཟུགས་སྒྲ་སོགས་ལགསུམ་གསུམཏུཔ་ནས ། ཐམལ་པའི་གཟུགསསྒྲ་སོགས་ཤུན་བཏགསདང་ | ཆོསིདཀྱིགཟུགས་སྦྲ་སོགས་གཟུགས་རྡོ་རྡམ་ལ་སོགོས་པའི་དབརོ་ཁསྣ་བུངས་ནས་འཇུདདགོས། 
ཅཾ པདུང་། སམཐུཊལས་ཀྱང་། སྟོངོཔ་ཏིད་ངོས་འཛིན་བན ] ངཔུདདུ་མེད་ཅིང་ཤེས་དམིན། །དེ་བཞིནྡནགོགས་བྷཏགུ་དཀའ་བ། །གཉིས་སྤངས་གཞིསསུམདཔ་སྟེ། །ཇི་བཞིན་མྱྱི་དེཉིད་ཉོན། །ཞེས་གྲུང་འཇིན་གཉིས་མེདྱ་ཀི་ཡེ་ཤིས་ལུབ་ཤད་པའྲི་སཔས 
-ཤིན་དུམང་བ་དང་ ། མོ ༽༽གིལ་བྟགའོག མམ ངོཔཉིདྱངསྤ་བབའི་མིང་ རརྣམས་ིུནངནས ། ཆེས་མཆོག།ུ་བམགས་པནིནམ་པཅསསཅད ཉིམཆོགདབ་ནན་པའིསེ 
གེ་སདང་པོའ་སངསྨ་ཆུས་མི་ཤེས་པདས་མཚན་ལངདག་པར་བླདོཔ་མི་ཤེས་སོ། །དེ་མིེས་པས་དོནདམ་པ་རླེ་སུ་མིངེག ཏེ 













ད 
༥ 











།ལ་བཤདཔ་དང་ ། ཁདཔརདཱེམ་མེདཔའི་འོ་དོལས ། གང་ 
རེགས ། དེམི་ཤེས་བས་སྔགས་ཏྱི་ཐྲེག་པ་ཞི་ཤེས་སོ། །ཞེསསོགས་ཤིནྟཏམང་བོ་ །དེ་ལ་འདིར་དགོས་པག་ཤིས་ཤིག་སང་དགེསོ་པ་ལས ; དོ 

















། རང་རགེག་རང་གསལ༔ 





ལ། །ཞེན 
དབནཔའིདཔུམའདིར། ± ་ ] ཤཾསབྱད་དཔེ་ 


གོག སམདགས་ཉིས་བམའི་མ་འ་བན་བདསམུ་གཟུང 


མཁས་ནམས་མི་འདོད་དེ། །གཅིགདདདུ་མའིའང་ །དང་། །བྲལ་ཕྱེན མཁའི་པོ་བཞིན། །ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ནི་མ་གསུངས་སོ། །དེ་མི་ ང་བའི་རྒྱ་མཚན་ནི་ ལེརིལ་བྱཉན་པའི་ 'པ་གང་ཡིན་ཀྱང་ རྗེས་དཔག་གམ་དེས་དྲངས་པ་ 
± རི བས་ཡིན ་ ཀཱ ཨུ གསེག །ཞལྱསུས་ས། གལ་བནམ་ཛ་ཤསཔ་གཏ་ གུང ས་དག (ཡེ་ཤེས 
ཉིདགཅི་གདང་དུམལ་སོགས་པགདདུམ་གུབ་ཀྱང་ ། རྣལ་འབྱོདཔའི་ཡ་ཤསཉིས་སྐན་མིནུས་པར་མས་སུརང་བསན ། དེ་སུར་གཏནལ་ལབྱ་འདུདགོས་པ་དང་ནུས་པ་མེདཔནདགངོས་པའོ། །གུནབཏགས་ཊི་ཆོས་ལནིསི་མཆུངས་ཏེ རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ 
ལས་མའདས་པའི་ཕིའ ། དྷེ་མཔན་ཐ་སད་རྱིཆོ་ཡོདམེདྱ་སི་ད་བཞག་དེནོ་དཔའཐུནཔརའཇོགོཔ་ཡང་ ། འཕགས་པའིམཏམབཞག་སེ་ཤེས་ཊིས་གཟིགས་པ་དངམ་གཟིགས་པ་ཉིད་ལས་ མཚནགཞན་མེདཔདགོངས་སོ། །དེ་ཡངམཉམ་གཞག་ཀི་ 
བྷ ི་བཿུདཔའ་དནིདམ་དངསའ ། ཐ་སྭཏྱཧི་ཡུལ་ལས་འདས་ཤིང་ ། ཐ་གད་ཉི་ཡུལཏ་ོང་ཆོད་དད་ནདམ་དང་ོམ་ཡནེ་༡དདེདདེརྫམནས་ཡོངསྲ་གབ་དེནཔནླསབཔོ །།ཞེསྔ་་ཐོགློ།སུབ་པའིམཐའ་འཇོག་ནྡིརཔ་འབུརོ་སདཔ་པདག་གྱི་སུགས་ས། ། 
དེ་ལུརམ་གསུངས་ཀྱང་། རང་རིག་རདགསམ་ཏེདད་ཐུབ་པན། །དེ་ལ་མིགས་པའི་སློས་པའི་ཆོགསྣ་ནམས་དང་། །༈དཆན་པའི་མབང་མསྐནལ་གསོ། །ཞེས་པ ¡ བརོལྭཏུ་ཧིན་པའི་ཐིག་པ་པ་གཔཞིག །གཟུང་འཛྲིནདང་རྟགཆད་ཀྱི་སཱོས' 
།ཞིགྱ་ཀྲ་ཐོས་བསམ་ཀྱི་རིགས་པས་དཔྱོདཔ་དང་། དདོད་ལམཀམ་པར་འཇོག་པ་ཉིད་དུམྱ་བསན ། ས་རིག་རང་གསལམངོན་སུམ་དུམཐོངོབམ་ཡིན་ཏ ། སོ་སོ་སྐྱ་བྲོ་དང་ | ཏན་བོས་དང་ ། ༣ངསཔས་རྒས་དགན་སྣེངེ་ོ་མཐོངོབལ་མིག་དང་མི་ལཱནཔརབ་གདབ་ 
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ཙུམ་གས་པར ། གྲྭཟབ་འདིནྡ་མས་གཞན་ཉིས་སྟོང་པའི་སུང་ཉིདཅས་པའི་དོནདང་ཐ་སུད་ཙས་ཧིསྱ་བམས་ཆོས་བར་པ་གསུམ་བྱིལྟ་བའི་ཡུ་ཐག་བཅད་པར་འདོདོབ་དང་བཀའ་ཐམ་དང་ཤུམས་བའི་གཞུང་བརམ་ནས་འདིན་པ་བདེནམད་ཀྱི་ནུམ་གཞག་བ་ཞན་པ 
་མདདོ། ;ཞེས་ཟེརབདེ་དག་གི་སནེ ི་ོ ལ་བར་བ །ཤཱོགས་ཙམ་ུ་ཡང་སོད་བསེད་པས ། དེ་དག་གིས་བསམས་པའི་དོས་པནི་འཞིག་འདེའ་བཅད་པར་བུ་བམ་ལི་ནོནོ། །འདིར་བཅད་པརབུ་བའི་དོགསཔ་དེགདཞིན ། 
བཀའ་ཐཱམ་དགོངས་འགལ་དངབཅས་པ་ཀིདདུ།། ཤུན་ཱ་བཏགས་པའི་མ་ཅནྷཾ་ི་གཟུང་བདངའཇིན་པ་གཞིས་པོངགི་ང་བོས་སྲོང་པལགཏན་ལ་ཕབ་ཀྱང | གཞི་སཔོ་དསྲ་རམ་པརདག་པའི་གཞིས་ཉིདང་ ། སྟེངཔ་ད་ཡུ་བད་པའ་ལམ་དུས་ཀིདང་ ། 
„„ བློ་ཅུཿགྱིདྲི་མ་མཐྲའ་དག་སཱཁས་པའི་འབྲས་དུས་ཀྱི་ཡཤཾས་གསུམ་པོའོང་ི་ངབསོ་སྟོངཔར་སྒྲབདཀྱི་འིགས་པ་མི་འཆདཔ་ཁེ་ནོར་མ་ཐད་ ། གསུམ་པོདི་གཞི་ཡམ་འབྲས་ཤུའི་གནས་ཡུགས་མཐའ་ཐུག་བཉིད་དུ་བཤད་ལ་། དེའི་ཚེགསུང་རབ་དེ་དང་དདག་ནས 
རྱ ཐ་ཤདཔ་ལྷིས་བདེ་གམོས་པརྱ་བསྭ་ཀང་ཤས་སྨིབཨྱིས་བོན་སོང་ིནུས་བརའྱགུརཏ ། ཆོས་ཐཟས་ཅད་ངོབོོདེ་ཉིསྣ་སོངོཔརགཏནལམ་ཕབ་པསྙན་སྣོངཔ་ཏིདྱ་ཊི་ལ་བ་ཡོངས་སུ་ཛོགས་པརས་བསན་པའི་ཕིར ། ཞེས་ལེག་པརྟ་དོག་པདུའོ། །གང་གིས་ན ¡ དེན 
འདི་བསམ་པ་ཱའོ། །ཞེས་པ  འཆདཔརའགུརམ་ཐགཔའི་ཡུང་དང་རིགས་པས་སོ། །གཉིས་པལ ། གསུམ་སྟེ ། ཡུངལ་བརྟེན་པའི་ཧ་ཅང་ཁལ་བསཀློག་དོན་ལ་ཚད་མ་འཕེན་པ་དང་ | རངྱརྒྱུད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་བཀོད་ནས་དངོས་དེནོ་ལ་ཚད་མ་སེུད་པ་དང་ ། 


སྣམ་བུབ དཔི ོངནིབི་ལགསད་བསམྱསཔས།།ཡ་ཤེསཚགས་བསགནསཔརག་ཞས།།ོ་གའསེ ་ོངགཞས། །ལལའི་ལ་ ༣ ཡེན་ 





























རེས་དོནམཐ་ ངཿ ཞིཡི པལ ། པ་དང བ་ 
རི ཡས་པ སརསཾི དུ ནིད པག ཡ་ ་ 





ས་གས སྒམམ་དགོ་ མང་ངོའའྲི་ཀཱ་ནོ་གྭ་ལ་བོའསྲ་པཱ་དྲ་མི་ད 
རཿ་འཐུལ་བདང་། བཅོས་མི་ ན་པར ཀོ ཁི ཁོ་བ་བདེན་བའི་གཞི་འ དུ བཅན་གྱི་ཚད་མ་རྟེ 
འེལ་ ཨང ིུ སཿ ར་ ཡུལ་གོབབ་ཏིད་དང་ཡུལ་ཅན་ཡེ་ཤེས་གཉིས་པྲོརུལ 

། ར་ དྷལབུའི་ ་ནུཔལམདམས་བྱ་་བསག་ནགཔ། ག་སལ་གདཧ་ སས གས་གསལ ཐྲལ་འྱར་བའི་ལྷ་བ་གཏན་ལ་འ་པེ་བས ¡ 






































ལོ་སོ་སད་ླ་སོམས་མྱུ་སོའཔའི ་ི་ངས་འཛན་།བནཔར་མལ་ཐོའ་ིར འིཤས་ད་ཉང་། ཡུགས་གཉིས་ཀལ། ། རིགསངས་གྱས དྲ 
དེནས་གླུཿ གྲཟུལ་ལིནརངགི་ངོབོས་སོང ཉིདཏགས༔ ་ 
ནོལ ལན ཤས་ཅུགས་རམས་་་ན གྱི ས་ན་བ རརོ་ 
¿ ༼ཙཨ་བཱ་མན་ཆད་ལ་ཡོད་པཿ གསུམ་པྱ་པ་སུ་བས གཉས ] སྡེགས་ཡུགས' གས་པར ཡས 
| འུ འའ ངན ཞིས ཏལ ས རར ྲ 
དེཉིདལ་མཚན་མར་འཇིན་པའི་ཉོག་པནི་། ཤིན ནན འཡངགཏིསམེདཤེསདི་ འདྲ་རྱིམ་གཞན་རྱིས་སེལ་བར། དི །མཛན དེ་ལས་ལྷག་པའི་ལྟབ་གཤན་ལི་ཚོལ་བ་ ཿ ༥༥ 















༄༅། །སི།པའཛིཔའི ངྲ  སཡཔའིམ་་ཤགསོ་ཞུགལ་ཅེཔརཔ་ོ ་དག་།བའི་ཆནས་ེ་ཤི ཅམ 


ྲ ྱུ་ི་ིགྱ ཁྲ རབ ུ ག་ས ་ ས་་ རི 


ན། །ཞིས་པ ; བོད་ཕྲིས་དགན་རེ ། པ་བ 





















བདེ་ཀེའརེས་ལའལ་ 






པན་སེལ་བ་ ¦ ཐོ གྱ ལོ 
ཧཿང་ཐལ་བ་དགོད་པ་ནི་ སྭ་ཏིས་བླས་ བས་ཡེ་ ཤུང ཡང་། 





བསག སང །དུལ་འི་རིགསཔསཀང་བས་བསན།།  ་་ ེི་འ 
ཆུ་སོགས རྔོ ་་རིཔ་རིངསསུ སན འདོགས་ངསསཔས་ ཁའ གི 





ཟློ 
ྭཐུབ་པདང་ 


ིནཚུལ་ལས་དེ་ 


སིངགི་འཆད། 


ངབ 

















{གསལ་རིག་དཉེད་ལ་ཨོང་ 
གཅོདཔའི་ལྟབིམིའདྲ་ 


¡ །རྒུམ་འབྲམས་ཅདད་་ས། །ཞེས་གཞན་སྟོད་གྱི་རུལ་གསལ་བརོབ་ཤདཔས་སོ། 
ཧི (ཏོས བ་ཉིད །རམ་བརབ་ [རྣམ་པར ཤདནས་༈ ཞས ཤི གདགས ཡདེ་ས་གསད། ། 


གྱ ག་ཐེད་ཀྱི་དཔེར་བ། པས བཀྲལ་བ་ ང་ 
སར ཨུས དྱ་ིདཔེརབཀོདནས དབིག་གཉེནབས་ཀིས་ཀང་ེ་ིདབྲ་ཐལ་བར་འཆད་པནི ། གཞུངདཔས་མྲ་བ 











 སདམི་མང་ིཏསནས་མ་པ་ས་ལིམ་ེ་ོ །ཀྱང་ཞེསྱ་བའི་སྒྲས་བསྟན་པནི ། གང་ཉིས་པོཉམསལནབཟུས་ ཀྱང་། ཐོས་བསམ་བྱིས་སྒྲོ་འདོགས 

],རྒྱུ་དན་བརུན་བཅུར་གྲགས་པའི་གཞུང་གི གུ་གིསཞི་ ་ིྱ་ིམདོིད  ་་ི་བཞིཔསིཔ་འདས་ང་ཏེངགི་ཆུ་ུར་པསལ། གཞུང་ཕི་ཡཿནི།། ངི་སྐུདུ། ཡངདག་མཐབ་ནི་འདུས་བས་ཀིས། ། 

།ཉིས་ཏེ ། རགགམདཞབས་ཅིས་བཤ། ལ་དང་ ། དཉིད་དགིག་གཉེན་གིས་ཁབབྲགལ་བའྱི་ུལ་ལོ། །དངཔོན་། ཐགས་མེད་ཞབས་ཉིས་ཇི་ུརབ་ཀལ་ཐ 

།ཞགནས་ད་སྤྲོབྱེད་པ་ཡི། | པེའིནསམ་པབས་ཏིན །སྦྱང་བྱའི་རྡིམ་ཆོས་ལ་ཁེངལྲོ་སོསྤ། 

།བརསོན་པཿ ས་བྱིམཱབཞས། །དེ་ལཱ་བཁཆ་ ༣ །ཀས་པ ; བགོས་མེད་ཞབས་ཀྱིས་ནི༽ རྒྱན་དང 
གུ འི་དནཾནོ། །ཆིགཿ 

སྒྱུ་པཡིནི་ེན་རྱརཔ ས་ཉིིངསྱ་ིནངབཞིན་དང། །ཞེསཔ་ལྟར ། ཁམསབདེབབགཤགས་པའི་སྙིངཔོ་ལྦྱང་ 
























། ཆོས་ལ་མོས 
སསགས སི རར རི ས་ཚ འཛི རི 
ཙམ་ཧྱི་ ི་་བསས་གསགས་གནས་ ི་ནི ། རར ྒ ་ 


རམ་གཞགདང་ 
སར }]}ྣནྣཚྣཚཆནཚཔྐྐ།།།ོོོོོ་ 


` ངཱ ས་ཐག འོལ ླ ིི་་ 












ཤསག  ཆོ་པཔ་བཕག དད ། དངངེས་འྱབེད་བཟདེ་བཞིན་ག ཤིགས་པས་འུངབུན་བ་བཏེས་པའི་ཏྱིར ། དཔན ། ཐལ་འཇགི་གཞུང་མངཔོའོ་གཏན་ཆོགས་དེ་ཉར་བཀོདོནསླ་བ 
ཞབ་སྱ་ཀི་ག ནི ད་ས ཀག ༢ ` ་ སནི་སེམསཙཱསྙ་ད་ངས་ཏེ ། ཇི་གདད། རངགི་མོས་པ་གོའི་ུད་ 
ཁས ོས་ནནབརབ་ཐོལ་ ལའ །ཞསཟ་ཡ། །དེ་ལན། ཟམ མལ་དཔགསརདྱ་བང ཨེམས་ཙམ་པ།ས་བར། འགྱུར་ཏེ  ་ིིས་ལས་པ། ་པའི་ཤེསྭ་བཟེད་བདང་། 

ན་པོའ །རགན་ 


¡ ཀ་ས པྲ ཀལལ་་ གསུམ་ བཅམས ས་ཆས འཁ་ གས་ས 





ག་ད ནི་ད 
ཅག ཤཅཿ:.:„” སི བདེལསམ།དད་་བཉད་ཏོང་ཞུག ལ་རེད 



























„ངཔསཆདཔཡིཔ་ལས།།དབིག་གེ ཱོ ཞེས་ལབ ཟབོད་བནོདསྱ་ཧུ བས་དང ། །ཁྲི་བརྒྱད་སོད་པ་ག ིཐིགར། 
གཙི་གཙུབ་གད་འིག དམ [ དམ་པའི་ཆོས་པདམ་དཀར་པོ་ལས། 


ནབ་བུསརབསབར་བཟྲ་་ ༼ ¡ཞུས ཞག སལ་ས །པ་སཁ་འདི་ལ་ དཿ 
གི །ཞསམཛམས་ སུམ་པ རསཔ རར ་ དགས ག་ཆོས 


] གྔམ་དའི སྩད དྱ །སཔནོས་ས་པ 
སྔ་ངས་སོ། །དེ་དག་ལ་དེ་བཞིནག་ཤེགས་བ། ག་པ་ཐཤདཔརམཛད་དེ། ནསྭ་བདྨ་དབ་སེམས་དཔ་ རྩ་དམུས་པ་འི་བསམ་བ་ཅན་ནུ་གར་ཏ ། 
ངམ དགས གཤགས་པ སསདཔའིག་པབ་། ཤིགསཔས་སངས་རྐྱསསུ་ཡུང་སྟོནཏེ ། པས་འ ] །དེ་དགདེ་ལྷུརུ་གྱར་བ་དང་ཡང་ 






£/° $ དར 


































།སདཔའི་སུད་པ་སྩོད་ཙིད་། སེཅན་སྨན་པ་དངསངསྤས་ི་ཞིངཡངས་་སང་བརྩསཊོ། གོ རོ = 


-ེཾེགདེོད་ 
སྐོག་པ ག་ག བ་ཡ་བ། བཅོན 
བའང ངུ སིཔི་་ཞནམ་ིི་ ་ ། སེས བ་ཉིད ག་བ ± རྫི ༨ གམ ལས ་ གི 
སུ ~-ཡཛ ངཿ རླ རེ ་ ་གོ་ས 
པ བ་ལ པའ བས་བ 
ཉིསདྲུ་ཐང་བྲ་ལལ་ཞེས་བ། ག་ཆེད་ཀི་གསུང་ ཀྲ འིག རར གགས ` སྐུ་བཞི [ མདོད་པ 

ས་གས 


པ་ སདང་ སེངགཏིང 
ཨ་། ེ་ཏིད་གནས་ཡུགས འཐི་ས་ཤྱི་རས་བཏང། ལབས ང་ ལྒ 


ཾ གཉིས་གང ཉྱི་ཡམཏནོ་རསོ་ 















$¿5 98. 





ཡཱ ལབའྲི་ུ་རས་བཟབགབ །དང་པོ་ནི། འཕགསཔ་ཡཕྲསས་ཀི་རིགས་ཆོགེས་དང་ པ་ལ་བ རོདཔའྱིནུུ་ཟས་བདང་ 


བིབསབགས་ས། །ཞེས་འཇདཔནི།་བ་གསུབཅུགས་དཔལལན་ས་སྱོངདང།  དེནང་གནས་ི ིབའིཞབས་ཅིས་ནི། ཁ་ལག ཞི །དེ་གཞུཔའཆད་ལཝལ་འངཁུདཔ་བའཕ 


ས་པ ཆོས་སྐྱོང་གིས་དེ་ལྟར་བཀྲལ་བརནི ། ཟླ་བསའ་ཇུགཔ འི་ད སང་ཏིདདངོག་པའོ་འཇིགྱ་ཧུརཐལ་་དང་། ིགས་པས་དབད་བཟོདོད་ཐལ་བ་དང་ ། གཟུང་འཛིན 
གསས ཆོོ གིས་གར་བཟལ་བསནི ཟས་དང དི ི་པར་བ་ཤཞས་ རྩིམ་ནམསྱ་ཉིས་ནི] ཟླ་བས་གཔ་ཞིག་བཀག་ངའི་ཕྱོགོས་སྔམ་དེ་ སྲར ཚདམས་གྲུབ་ཅིད་ ། དབུཿ 


རིགས་པས་དཔུད་པའི་ཚ་གདུ་ཡངསྣ་གུབ་པ་ར་ཁག་ལནཔ་དང་ ། བདགདངབདགམེད ། བདེན་གུ་བདང་བདེན་མེད་ལྟ་བུ } འཇིག་རྙེནགྱི་གྲགས་པས་གླུབ་པའི་ཤིས་བྱརྣམས་ལ་ཐ་སྐདཊལབོདད་ཏྱིཊྱ་བསལྱ་ འིག ཨ་བ 
སགས་པསཞོང་གུབས་ཉབྱབ་མིད་དང་།་ སྲ ྱ་ཅིས་འདག་གིས་གས་བདར་པསས ས་པསགསཁནས་ རད ྣིྣི་་ དེས་མཛདཔ་འི་ད༔ 


ིས་ །འཐིན་བསམསནས ༈ བཀའ་ཐ་མ་བི་ལྟབ་དབུམརགྒུབ་པ་ལ ། གསུམ ིླ་ིསབད་ན་གསམིབད་བདང་དལགི་དུསགསདེེས་དོན་གགཔ་འཇིནའ་ོ་ཁ་ལམདབྲ་ཕུཊཔ་ 2 ་ 
ཆོགས་ད 


རྟ་ར 
སྣ་ཐ ར 


















བྱུམས་བཟོགས་མད་ཀྱིས་གསུངས་ཤིང་། །ཀླ་སྒུབ་ཀནི་བཞེད་པ་ཡི། །ཚདམ་ཡུདདང་ལྡན་གྱུར་པའི། །བདེན་པ་གཉིས་པོ་འདིར་བཤད་བུ། །ཞེས་སོཿ ;འགྲེལཚུལ་གཉིས་བཞི་ཐལ་འངདུ་གྲགས་པ་རྣམས་སོ། །དེསྐུརགཉི་ས་ཀྱིནངནས་སྲོལ་དང་མོདཀཱའུཕྱིན 
ོས་པ་རརི་ནུང་ངོཞསནི་ནས་ཡང་སྣ་བཟྡམྱི་བ་སེ ཐོག་མརསོན་པསངསཆུསད་ིས།བམད་གཞས་པནོདཔ་ སྭཀི་ལེའུར་བཀལ་བདང་ ། རགཙུན་བྱམས་པའི་གཞུང་ཕྱིམ་བཞིབི་ནངུ་ཤེའ་མདའ་དགོངས་པ་ི་ལྐར་བཀྲལ་བདེ་ིད 
ཐོག ྒྱས་པརབཤདབ་ཡིནེ་གྱི་ ། ༣ངབཟོ་དོབ་ཤདབཉུང་ཐད་ྱདམད་པའི་ཕྱིན ། བཀའ་འཁོརལེ་ཕྱོམ་ལས་བཤད་པ་ཉིད་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པམ་ཡིན་པའི་དྲང་དོནནོ། །ཞེན) བཀའ་ཐམན་སྒྲ་དྲི་བཞིན་པམ་ཡེ། དན བ་ཡདྲག བར་ནང [ཟླ 
„„ བའི་ཞབག་ཉི་ས་དེདག་དེར་བཀྲལ་པ་ཡངཡིནམོད ། བཀའ་ཐམའི་སྙོདདེ་སྙོན་པའི་མརྣནས་ཟླུ་བས་ཀྱ་དདྲང་དོནདུ་འགྲེལ་བས་ཡིན་ཏེ ། ཇྲི་སྐད་དུ ། སྙེབོཤིད་དོན་ཅནངེས་དོན་ཡང་ཤེས་རྱིས། །ཞེས་པའི་འགྲེལ་པ༣ ། གཟུང །ཅས་ཅིས་སྟུངཔའི་ 
བྷ སླ་གུབ་ངེས་པའི་དནོདང་བཀའ་ཐམའི་དགོངས་པ་མཐར་ཞུགཏུ་གསལ་བརབ་ཤད་པའི་པི ། མདོརོན་བཀའ་བརཔའི་མདོས་ཇིབཞིནཔམ་ལིན་པཀིདུནི་སོནཔ་རྡེ་བརྫུན་གྩིས་གསལ་བརབ་ཤདལ ། བཀའཐམའིང་ ན་སྐྲ་ངེ་ ཞིན་པ་མ་ཡིན་ 
/འཆདབདཀི་ཚདྲལནནྷིས་ཡཔོད་པམ་ཡིནཏ ། གྲ་མའ་དིན་ཀུན་པཏགས་ཅྱས་སྙང་པའིསྟོངཔཏིད་ཡུའ་གྱི་གནས་ཚུལ་ལམ་ཞུགས་པརའཆདམཁན་ཅི་ཚད་ལྡནསུ་ཡང་མི་སྣངའའི་ཕྱོ།།སྒོང་ཉིད་དེབདེནཔ་འགྲབབ་ྲང་དོནདུ་འཇད་དོ། །ཅིན་ ] 
| | ཐཀའ་ཐ་མའ་དང་ཡུགས་ཀྱི་སྟོང་ིདདེ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པརའཆད་ཀྱང་ ། འ་ར་གགནས་བནདབྲ་པ་དིང་དོནཆད ཡིན ། འཕགས་པའི་མཉམ་བཞག་ཡེ་ ཤས་ཀྱིམ་སྙོད་ཞིད་ད་བརྔོདོ་བྲལདུ་མྱོངའོབ་ལེཀྱི་ ། བདེན་གུབནུ་སོང་པས་ཡིན ¡ 











ངུ རར: &ཚི༤ རོ ཆང ར་་ ཨོ 
རར ན་པ ། གུ ་ ་ ྱིསྐབ་ུབཏགས་པ་ 
རྱ ཁས བ་འོ ྲ་ 


ཆང ག་ས ཡཿ 














ཐཱ མནི འཁོབ 





ས་ཤིན གཔ་ལྱའདཔཔམདཔའིི་ ད ལྟ་བ་སྨྱ་འོགོས གཅོད་པའིཚུལ་ལན ། རྣལ་འ. 


ིེསཔགན་པར་ཏུ ཟླ་བས རད 


ཀན གདན་ས གཏན་པ ཆོད་པ 
།གགི་ཆས་གཞནམ་བཤད་པདེསན | སོལ་འཐེནད་པའོསབྲགལ་བའི་རིཊས་ཆོགས་དཔ་བ 
ཟ- ད་ནོསོ་བགཅོད་པའི་རིགས་པའཆད་པན ། ཚད་ །མསྭ་སྭཱནལ་འབྱོར་ཆོད་པའི་རིགསཔ་སྔར་བ-ཤད 
ནས ; དེའི་འོག་ུ་ངོཔོཏིད་མེདཔར་སླྲ་བའི་ སས་པ་འཆད་པར་འདོད་དོ། །སློ་འདོགས་གཅོད་པའི་རིཿ དལ་འ 'བརྣལ་འབྱོརསྤོདཔའི་གཞུང ཟབ་པ་ཡིན་ཏེ ། གསང་སྔགས་ ང་འཛ 


` 


ཡས་སེན་པའི་མཚན་མཐའ་དགག་ 
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6/5 ལེ 


ཧེ 


་ 


།པའི་ཕྱིརདང་ ། ཐལ་རངགིགྲ 


སམ 


དེག་ན ; ྲོགས་མདུམརེ གག བུ བསགས 
ཏས ༈ བངཕིན་ི་ཡིགཔར་ལད་ ། སངསྦྱརསྭའི་སི 
ཉོངགི་ལྟ་བའཁྲུལ་བར་འཆད་པམ་ཡིནཕི ། 

བུ གུར གོས་དང་མ་མཐུན་བདང་ ། ཟླ་བའི་ཞབས་ཏིདེ་ཀྱིས་མཛ འའ 

ནཔརདགགཔ་དང་ | 8 བིད་འཇདཔའྱི་གཞས། ། ཤརརྱིནྱི་མདའ་དདགོར་སྟནབ་དིཞིན་པ་ི་ལཆེད་པའོ། ཕོ པཔ 


ལྟ 


ི་ོ གཔ་ད དེ ནི ་་མམ་གཏག་ི་ས ྲརིེཾེངརངོ = 

གསོ །ཅ་ཁམ་དདག་པི ། ཁ་བ འརི ྭ 

`  ཚཆ་ ` ་ 
དྲག དསལཔ 













ོགིགཔ་གཉིསཀ་བཤདཔར་བཞད་ལ ༈ དབུ་མ་ཐལ་པདདུ་ཨབས་ནི་ཤརམདོའོདངསོ་བསྟནགྱི་ལ་བ་སྟོནཔའི་ཆ་ཤས་རྣམས་སྲུ ༈ -ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ = རྲེིཾི་ 






གས་པ་དང ཨོད ྐོིདནོདམ་ཡིནཔ་སོགས་ལུ །མཐདབུག་གི་ཚེ་རྔས་ཐོབ་དུའང་ཡོད་པ་དངམེད་པ་ལཿ ས་པའྲི་ནམ་གཞག་གང་ཡ་ པའོ། །འཕ་ 

རི སེསསནས་ཁས་བངས་པ་ཡིནཏེ ། སློས སོ་་གཅདཔིིག་པ་ོོཏེདཔའི་གསལུ་ རབ་ཤད་ནུས་ཏམས་ལེན། གསལ་བའི་ཕིར ། དཔེར་ 

དྷཱ ནས་པགིན་དོཔརཔ་ལགའཕ་ངས་པདང ང་ཉི སག ཤུས གི ་བའི་མཆོ་མ་ ི་ོ 
བྱས་རགསྱ་ིནེནའཔབན་པར་ ་གྲམས་ིད་བཤནཔཀང་ ། འཕགས་པསལགསེད་ཉལཤསམཚན་རག གཅིག་དང དཔབ ུབི་དགསཔམང་གནས། ནསཔ་ཡིནཏ། ར་དག་ཤིན བའ་ཐི 
ྤནསད་པམ་འཆདཔན ། བགཞལ་བྱམཉམཔ་ཀིད། །ཅེས་དང་ { འབྲས་བུ་ལམཚནའདྲིནསྱིགཉེན་པོའཆད་པན། ཆོས་རྣམསའང་ ཡིནེ། །ཞེས་དད།ཞད། 
ི་མའི་སྱདབ་འཆད་པན །ཆསལས་གཉས་མུད། ིད། ཊསག་འཛིན།ཏས་དིནར་དགས་པའེ་ས་ཤསནིོ་དད་ཤསམིཉིསཛ་བོསུབཤདཔའིཕརོ། གཅིག་བར གས་པས་ན ཞི ལགསྣ་དདདངན་བསགོསལ དྲ 














) །མཆེད་བཅས་སེམསཙོམ་པརབཤད་བས་དེ་དགགི་གཞུང་ལུ [| ཐོགོསམེད་མཆེད་བཅས་ཀྱིས་དོབོ་ཚོདེ་མེད་པར། རླ་མབདགཆད་ཟབརབ་ཤདཔས་དེདག་གི་གྲུསབདེརྲབལ་བདུང ། ཀླུབས ཀླ 
ལེགས་ལྡན་འབེད་དབུན་པམ་ཡྲིན་པར་བཞེད་པས་། གིས སས་ཅནིགུ་འཇུང། བ་ཉིདདུ་ཐལ་བཟའ་གྱུར་བདང་། ས་འཛ ། མཚོས 
འགྱུར་བ 


བཤདཔསྐན ། དྱ ང་ 
ཌུ ལྷ ་ ། ལུཁོབསྲོབམའི་རས་དེྲོ་གོཔསཀམས་སྱུསོད་བཏིདེད་ཇི་ཀ་བ་ཤད་བའོ། །དང་བོན༽ བདག་ཏིད་ཆེའ་ འོདང་། སྨི གའོ ཨུགས 
ར་ས །ཅེས་པ ] འཕགསཔ་ཡང་སྲས་ཉྱིས ! ཅིས་ཆོས། ] དངཔ་གཉིས་ཀྱི་ལུམ་གཏནལ་འཕེབས་བཞ་ཡངིམ་པ་གྱུམ། 
ཞེདཔ་ཡིནཏི ། རྩེ་ཤེས་ལ་ས } ཐག་སཅད་ཡུང་དགལ་དུག་ིན། །ཡཏདག་ཡང་དགམ་ཡིནེ་ཉིད། །འངདགམིནམིནལ་དག་ིན། །འདིན་ འམ ཞག་དང ། དགའཅིས་ཚ་ ཀབགམེདས་ཧང 
| བསྙནཔའ་རྒྱར། །གངས་རྒྱས་རྣམ།ཉྱིག་བདག་དང་ཀི །བདག་སེབཀ་ཀལ་སེཏཧེ་སཿཁཧྤཾཿནླ། །ཞེས་དང་། བརྒྱབ་ལས། པབ རློག །བའདུ་བདགནི་སླགོ་པ་དང་ །ཐམརལྟ་གཞི་ཀུནཿ བགོ་བ ལི གཡིས 












བ་ཡིན; (ཞེས་གསུངས ]འདི་ནོགེས་ཚོགསྐི་ལུག བསམ་ ས་གཅོདོང ནནུལ་གི་དབདདྱུ་བས་པ་སྙེ | དངཔོརབདག་དངབ་ སཡི་ལོལ་པ་དགྱ་ཀང་བ གཡན་ཤིད་ཅིད་ ། བསོད 
ས་ཅི སའབསལ་ཡི་དཆས་པར་ེད ཤག སོག དབད གསས ་ཡ 
ར༽དེཾཾཾྲྭྲིླདར (འགོག་པདདྱེད་དོ། ། རིམ་པ་གསུམ་པ གས 
ཡྨ དཔམ ུམུང་ིསབམངདརངས་སམཞེན ། ཕར ཞེན ། ཕར་ཕིན་ཐེགཔ་རྐུང་པས་འམ་བྲྲོདཔའི་ སན སཔ ངི 
ཅར ི་ཚོ་ག་དངག་ ཏསྱ་གིཆོགསམུནིབ གདམ་ཐགཔའི་ཆོསྭ་ཉི་འཁོར གག ཞེད ། དོང 
གསིག བསྟོདཔའིཆོག ས་དར གཾ འདིནི་ོསྗོནནུལ་གིགིམ་བཞི་པའོ། ནན ་ རཾ 
ི་ས་དནཞགཉཔའཔགས་བ ག་མ་བ [ དི དྲོསཾ་དགོངས་འཕྲེལ་སོགས་བཀའ་ལཁོར་ལྲ་ཐ་མ་ལས་བུང་བའི་ངེས་དོནོས་ཇི་བཞིན་པ་དེ 
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།བདང་ དབལ་ལྷན་འདུསཔའི་ངས་དགོའཆད་པན། །གདོད་ནགྱམ་ངན་འདག་ ཁྱས་ངནདགཤདབོལ་བའི། །རང་རི 


རི དཔད གསམས 
ཏྲ་འཇུག་འ་ །མ་སྦ་བརམིངྲི་ར 


ར་ ཆུའི 


༈ དངོས་དང | དེས་གླུབ་བ ང། 
གབྡི་གབཅི་ུས་་ གྱི་བུས་དང་འདད་བམ་ལིན་ནས 


ཅ:-* ` ི་ དྷཱ ས་ར 


ི85 སྭ་པ། ཆོས་ཅི 


།འོདགསལ་རྡོ་ར་སེམས་དཔའ་ སེད 
རན ` 
སིགས དབདག་སོག འུ 


ས་ཤུན བན 


རམ་ ཨ༦དམ་ཐའ་དྲལ་ནུབསྙན་ནག 
(ར་བཏགས་ཀྱངསཚ་ ན་འཛིནེབྱི་བོ་སྐྱ་བཞཾ ཅི་བ 


} རྗ་བཙུནས་སྒྱ་པའི་གཞུངས་གིས | སྒོམ 
འི་ལས ། སིི 
གས་ཆོག ཀུ 


༈ གསུན 
! ས་ཡ སོགས་དོན་དམ་པ་ 
འཆད་པཞི་། མོ་ག 















ེགས་ཀྱིས་བཏགས་བདགཏུ་དོགས་སྲིདཀྱང་། །གཱེསོ་པའི་ཚོགས་ཀུནབླཟོག་པའི་འོགའོལ། །གཔའིས་སུནཔས་དག།དགོས་ས །ཅེས་པ † 
ཅནིས་བཏགས་པའི་བདགཊགསབས་བིདཔ་ཡིདཉི ། དེསྭ་ཀང་གཟུབའཇིནག་ སསདཔ འྱི་མོངོབ་ག སམ གིདཔལ་བག་ས་མིགསྱི་ཉ ལིའི ཀཀ རར 
སཾེིཾིཾི པ་རྣམས་ལ་པསམ་བསྙུན། །ཞེས་དང་ [ མྱངན་འདས་ 


བ་བཅས་པའོ། པས ་ མ་གང ལ་ཁ ི་ོ ཆར་་་ ལ་ 






















ཧེ ངས 
ཀླ རྩོ རར སཾ ཉར 


ལས་མ་བད་པའྱི་རིའིོ། ༈ ཱས་བལབསྟན་ཟིནཔ་འེའགེས་ཉི་ོ ་ 
མནམས ས་འ དབནི༽ རདེཾེཾེེེེེིོིང ` འི་བ 
ཡཱ འི་ས ཀ་བད ནི ཀུན་བ ི་བདགཅེས་བ་ཞིང་ ིནནི་བདགདེས་སང་ི་ན ཤེས་ན གི ÷` ; འིན ཀོག 
པ གསཔིག་པནི ། ནས་སདོགསཔའི་པདངོཟིན་པའི་། དང ཞིརཔའི་བདག་དངོས་ཡིནཔ་ལ་གནོད་ སུ ། མྱིན 

ཆུ་་བཞིན་གདའམཔ གོ་རོགཏ། །བདག་དང་བདེནཔ་གསུང་བའི་དགོངས་གཞི་ནི། ག་མི །ཞེས་པནི) གནོད བ གའ ཞོ་འི་ུསམས་འདས་། །ཞས་འཆད་པའི 





















ཞུས་པའོ། ཇི་ལྟ་གསུཌས་ན ། བདག་མེད་མཆོག་གི་བདག་ཐེབཔས། །སཿསྦྱརས་དགཔའི་བདག་འགུར་ཞེས། །མདོག་ྱི་དན་ུགསངས་པ་དང། །ཞེས་པནྲིནཔའདཱོོཔའིམདོཁོས་གསུངས་པའྲེ་རུལལོ། །དེའདདེ་སེམས་ཙ་ 
 ེ་ཞིགཔའ་བདག སས་བ། །རྒུ་འྲཐུལ་དབའི་རྨུད་ལས་གསུངས། ་ །ལེརཞི་ ས་ །ཞེས་པནིརྨྱད་བླམའི་ མ་ནམ 






ཁས་མྭ་བངས་ན ། ལྟ་བ་དྷ་བུངདང་། ལྷུནཅིག་སྱེས་པདང་ 


པོནྱི་གུབཔ་པོརངགིལ ཤས་སི་སངབ་ཁན ཞལས་སྒྲབདགོསཔ་ཡིནི་། ཕརོལྟཊུྱིན་པའི་ཐྲེགཔཔ་ལྟ་མ 


ད ོགསཉི་གལ་ཤས་ིཆོགསཔནད་་པའོག 


ནཔ 
།ཨུདདེདག་ནདེནོདམབའི་འཇམ་དཔལ་དང་ཆོས་ཀྱིསུའི་ལ་ཤེསྱ་ཊི་རོས་འཛིན་འཆད་པའི་སྐབས་ཡིནཔའི་པིར ། ཞབས་བ དལསྭ་བུང་བའི་དནོདམ་པའི་བདག 
ི་ོ གྱགནི་ཏམ་དདང །ུནྡྲོབ་དང། ངབའ་ེན་ི་དགས་ག ཅེིཾཾ་ 


རྫ་ས་ཡོད་དང་ ། དོན བད འཕགས་པའི ཟབཔསན་ཡོངསྲག ཊ་་སོས་འཔརཅས་རབྟ་ཡངཡིནལ ཕྱ་པ ཀིས་ིདིམས་ཆབས་ཉད་། རིགས་པ ། 


།བསོདོ་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་མཐའ་དག་ཆོ་གཅིག་གིས་ཡོདས་སྲུ་ཚོགསཔ་ཞེས་ཧབ དི་བབས་པོདོཔམ་ཡིན་ 


དཔའེ་དགག་པའྲནས་བཅནྱི་མངཔཏད་ཁོཞོལ་མཉམཔར་བཞགཔས་ས་ཤེས་ཏི་ཚགསམངནོ་ིདཔ་དང་ 7 


















༄ པྱི་བ་ད་སོན་བཞག་ུས་དཞིག་ལབསདནམས་༡ི་ཆོགསམཐུའ་དག་ཡོདས་སྐུ་རོགས་པདེད་།སོས་པམ་ཡིནཔའྱི་ཡིར་དང་༈ དེ་བསན་བཀའ་འཁེར་ལ་ཐོམའི་གསུང་བབ་ཅིསྐེད་བདང་། བཟཔ་ཀིདདཡང་ །དེས་རོགོས 
ག་ོས་པ། དོ་་མ་གགས་ིེ་སོས་ ཆོས་ཇི་སེད་པདེལ་ཏུན་རོབ་དད་དནོདཔ་གཉིས་སྱུ་པ་བཅམ་ཐོད་བཞིན་དུ ༈ བདག་དམ་པའི་དོནོདང་ ། ཐ་ དསས །གསུམ་པཞི] དེར་ག ཡིག 
པདབ་ཤིངྟཏའི་སོལ་གཉི་ས་ལ་བྷཏནནས་འཁེའོལེབའི་ངེསདོནློས་ང་བཞིན་པཉིདྲའཆདན ། དེས་དེན་དེ་བྗདོད་བའིག་ོའ་སནཔའིཆས་འཁོརདོའི་ིལྲདབའིདཔ་གཞི་གང ། དེའི་ནང་ཚན་ཞིགན་སེམསཙམ་ཀྷི་ལབ་གང་ཡནཔ་དེ་མཐའ་ཐུག་གྷི་ཝབར་སྟོན་པ 
དག་ལོདདས ། ཞེན ;དའི་དེི་ུཡནཔདང  སེམཙྲ་ག་གབམཐར་འཤལཔའིགཞི་དངབཅས་པ་འདི་ཞར ། ཞེས་འཇན་པཞི། ངམནམཐརྦ་དགའཁལབོམལ།།བབསམདོ་མའི་ཆོ་དྱངར་བ །ལ་གཤོོསོགཞདྱ་རམ་ཚ 
དེ་བས་གཉིས། །དེ་དག་ངེས་བའི་དོན་ལྭ་ཁུད་མ་ཀྲང་། །ཞེས་པས ། ལྟ་ བྱ་ིཧུད་པར་མེད་པར་བཤུདནས་། མཐདྦ་བུག་ཐིག་བགཅིག་དང་གསུམ་གྱི་ཚུལ། །དངཔོ་རུད་བླར་བཀྲལ་བདཊུམའི་གཞུད་། །གཞིས་པ་བྲམས་པའི་གཞུང་གསུམ་ཁྱིས 
བསྟན་པ། །ཞས་པནི༽ བཀའ་ཐམ་ལ་པ་འོལདུ་ཕྱིན་ པདང་གས་གཉིས་འབ། དང་པོ་ལ ། མདོ་སྡེདངམངོཔ་གཏིས་ལས ། དང་པོའི་དགོངོས་འགྲེལ་གྱིཅོོ་རྒྱུད་བླམའི་བསྟན་འཆོག་ཨུ་ ། དེསན་སངས་རྒྱས་མ་ཐབོ་པག།།རྨྱ་ངན་འདག་ ། 
ཞེས ༈ མཐའ་བུགཉྲེགཔགཅི་གཤུདང་ ། གཉིས་པའིདགེངས་འབྲེལ་གྱིགཙོ་བོཏྱམས་པའི་ཆོས་བརཔ་གཞུམ། ། ས་སྣ་ཝར་སོས་ནས་པ་གཉིས་དང་བཅས་བར ། ནརབགི་ལུག་མེདནས་ཐེག་པཅེན་པའི་ལམ་ཧུམི་འནུག་པརབ་ཤདབ་ཡིན་ལ ། དེ 







་ 


ཐེ ' ཏི 















མཚནདུ་བྱསནས་དབུ་སེམས་ཀྱིག ང་སོ་སོཿ་འབྱེད་པ་དང་ ། ཤིནམང་བའ་ཧོནམོད ། འཐདཔམ་ཡིནཏ ། དབུསེམས་ཀྱིཉྱད་པ ད་པ་ཡིནལ ། གཞུང་དེདཀག 
བ་ྱ་བ་ས་ཞིནས་པི་དནདས། བས་བིན་པའི་ཤུད་ལོ། ག་སོ སིས ¦ ‡ན‡ གོ ༨ཅགགཉེནཞབསསིས་ཤགྱལ། 
÷` ་ ཤས སརབལབསིད།པསིནམོདམ་ ་ནུལ་ལ་གཉིས་ཏ ། གེམས ང་། ད ༥ ི་ུན་མངོནཔ་གས་པའྱི་དན་ལའདད ནཱ 
དེདང་དར་བཀལ་བའི་ ་ ནི རྣམ་རིགེ་པ་ད དཔན བཏུ ཤྔལའདགཔསེམ་ ཨས 
སནམ །འུམད་ཀང་། ༦ མ་མ་ས ང་བ་མ བླ ནིམ 
ཏའདད་པ། ཀྱང་། དྲ་སྐདདུ་། སལསམ་ག །འད་  ་ ] ཐོག་མམེད་པའི་ ། །ཆོསྣ་ནམས་ཀུན་གི་གནས་ཡིན་ཏེ། །ཞེས་ ང།ང 
མེས འདཿམལ་ཉེ། བའྲི བཞིནགདམམཐོང། །ཞེས་དང་ ། རིནཆེནསེམས་མས་ཕྱིཿཕྱོཀོས་བའི། [སང པི་དང ཐོ་ །ཞེས་པའྱི་རུད་ཆིགདེ་བཏདདྲ་བ པའི་ས སམ་པཉིད་ལས་དམ་བཅའདེ་མི་འྲབདཔ་ནི་དྲུ་གྲོནས 
































འཐེལ་པར་སམས་ཅནཐམས༦ད་གིང་པཅནནུ་ནན་འིསདོགམསཙུམ་པསྨསུརི་བཞིན་པར་ཁས་ལན་པ་ཀིད་དུབ་ ཤདཔམ་ཡི་ནནམ ། ཞེན ; དབུམའི་གཞུང་དེདག་ལས་འཆ། 






གསལ་བ་ཡིནཉེ ། རལའབྱོནོདཱ་པའི་སྣ་བ་མཐ༣ུ་ཐུག་ཁས' པནགཔ་ནས་ཤེསྦ་བྲ་བམས་ཅད་ཆོསྦ་ཉི་དགིངས་སུ་འོག་ཅིག་པ་དང ། 
9 |མེད་པ་དང་ ། དིའི་ཤེས་ཕད་ལས་སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོན་ཏན་ཀུན། ཤོས་ཉི་སིངཔོཅནདུ་ཁས་ལན་པདེ ། ལོའ ⁄པའེ་ནལིཤའི་ཞ་ 
ཀམ་ལ་ཤཱིལས་འཆད་པར་དྲངས་ཟིན་དེཀིདཀྱ་ཕྱིནརོ།།འོནརྣམ་རིག་པ་མཐྲར་ཤུགདེས ] ཆོས་དབྱིང་ ¥ ། པཾ 


རྟོག་བརྙན་སོགསསུ་ཁཱས་འཞ་ཇི་ལྟའམིའགལ ། ཞེན ; མཉུམ་བཞག་གིེ་དོང་གནུས་ཚུལ་ལནི་མཁྲའ་བྲལ་དངཔརྡོད་བྲལ་དུ་གནས་ 
རྟག་བརྟནག་ཡུང་དྲུང་དུ་ནི་བས་ཡནལ ། ལརླ་བདསཔ་ལ་ོཔོཉིདམེད་པར་སྤྲབས་ཀཅིགདཔདུམ་གདག་ཡོདོངས་སོགས་ཀྱི་རིགས་པ 

















༄༅། གིག 


་ ༈ 32 ་ ཐོགས་མེད ནི མག་ཆནཔསོགས་དདདས་པསཆེ་། །ནོདོ་བ་ཅན་མི་འ ས་ད ། འུ བསདཔ་འཚགས 
སས ་ ཤིག་ཇིི་གྐད ] འི | རོའུ རྡི ག་བསམ མ་ཤས་དམའ་ྟའ། ༈ཡོད། ནས་བ པིག ` ཅཅེས་བའདི་ 


མིནཏོ། ང ལལ ། ་ (མེད་དེ 
། ཞེས་ཡདཡངབ་ཤད་ ཏུ །འོན་ོོསངདགཏནལཕི་ལ་ བས་པའི དྷ་ར སུར ལ་དགོས་པཤ  འིག་་ས་འདས་པི་ོུང 


། ཞེས་པའོ། རེཾིཾི བྱ་བདཔའི།།ཟགམཐོག་ལམ་ཅིཀ 










སི 











༣ 
ཞིན 





མདདང་དོནདནད གཔས་སོ། ཅེས་པས ། དམ་ འི བཾ འི་ཡི ་ུབཤདཔཤགོ་དང་ནཔདག་འདི་ས སྔགསདངཕ་ལོས་ཉིུཿ 
ས་གས གསས ཧྱ ཐབས་ཁུད་ སོ ཚོ ། ཤུ་གཏུམ་སྨོནཿ ར་། ིགས་ོཏ། ± ད 

ཉོ སོས་བག་རོགས་པ་ལི། སྭ རབ་དང ། ིས་ལ་གེ། 
ང] རར རི ག་འིནགཞིས་པོརབ་འགགས་སོནས ། རས 


ལར 
ྣ ོང ཤེས་བ ལྲ་གང་ཨི། པ་མིན ཐེས ཁི རས སྣ ་ 















སབ རར 





རྩོསས་བདེལ། པ་ 





དའ 
།བསནི་ཆོས ཅི་ག ས་སག །ཞསས་ ད་སྱིསར་བ། སྐལབྲགངསནདཔགཅགསི་ཆདསདནམསི་ོག་ །པའ་བྱས་ནས 
ལེ 


ཊམཐར་རུ། 
སལ རེ 
ནགས ས་པས་སྙོདཔ་རིད་དུ་གཏནལ་ཕབནས ། སྔགས་བརྔོདདམམ་བརོདཀྱཅུདས། 
གི ོ་ཅ་ཡང་མཆ་གཟན་། པར །འདིརགཞན་དགནའེ དངུམ་ཐལ་འཐུར་བཟི་རིགས་པབཅ་གཆོད་བེ་ག་ ! 





༡༩༧ཤཱཾཏཾདདཝད་ ། འཕགས་པའིའེ་ཤཾནིམཡིནཏེ གེཐོསཔརསྱ་བསན་ཆུརྨ་དགྱོ་རད 
ཡད འཕགས་པའསེཤསཱིཏི ཆུནགས མནད ཡིད 





ས་ཡོདཔའཆདཔས་སོ། །འོན་; སྔགསདེནོབསམསནས་སྟོང་ཊིད་དྲན། 
ས་བཙམ་ྱི་ བཉིདྲ་དན། དྲནལམདུ་ཧྱསནས་ལམ 








ཞུས ། ཧིར་གས་ི་སངི་ཤོ་པལདེས་འུབ་ ¡ སྒགས་ཡུགས་ལས་རིད།ཉམས་པརམ་ཟད ། དེའད་ཅིག་གོས་པའི་ོཡངད་ཉལ་ངེས་ཏ གཞན ངགི་རིགས་པས་ཀངག་ཟངའདིནདེུན་བནི་ལེགས་ལ ། གཞིས 
ངར ་ སྲ བཞག་པ མ་ ྱ་སི་གདས་ིའཤས གོག་ཡོནགནོནདབུལ་པའིཅི འགུབ་པའི་བིར ། དེ་ལས་གཞནད་། རད་སྟངམེད་དགག་ཁེ་ནོལ་མཏམ་པརའ་ོགོདགོསན ། དེནས་ལྣང་ཤུགས་པ ྲནཾེིེིེེིྲི 
ཡས་པ ། ¦; རོ་ཏི་ཤོགས་ལ་ཡངབང་སྟོངོ་ བས་མ ཤེས་ཆོགས་སོག་པ་འྲབ་པའི པྟ་ཐལ་བམ་ཡིནནམ་ཞི་ན ། ཁེ་བོ་ཅགགིསནི། སྔགས་ལུགས་མུ་བོས་བསམ་ཆྱི་ཚོ་སང་སེང ས་མ་འདེགསབཅདྲ་ཁང་ ། སོན 
བས་ཞམས་ལནྱཙི་རིམ་པ་ཀའྲ་ཐམའི་དས་དོན་ལ་ངས་པདྱ་འེདད། །ཤས་དདསདའ་་ཟིནཔདེིོ། ཞོས  ད་ས་མུ་འ་གྲསགས་ གོ་ཝ་སཚེགསསོག་གིཚ་ ། ཨོང རི ིྲཾྲ་ 






` ་ སཏིདྱ་སིག་བཙམ་ལངམ་ཆགས་པའི་དབ དགཉིས་གངུགིགགིསཆ བར ན་བའི ན་ཡིན དེནས་གྱུངྱར་བར། བ་ཆ །ཞེས་པ; སྡུགས 
དང་ཤིངྟ་འི་གོལ་གཉིསལས་བཀའཐམའེ་དེས་དནདཔུམཿ་གུབཅས་པའོ། ། དཅི་ུམེད་ཅིང་། རིགས །པདང་འགལ་ལེ་། པེའི་ཤཱུལ་ཡང་ ། ལུང་ཡོདནདགོངས 
བསད ཤོནས་ནམ་པེསྱ་ཀི་ལེའུངབ་ཤད་བདེ་ཞིད་ཡིན་དགོསོ་ཀང ། ་ མདེ ྲགམ་ ཇར 1 ། བཀའ་ཐྲམ་ནི་གཞན་དབང་དང་ཡོངོས་གྲུབ་བདེན་པར་གྲུབ་པ 














༢ ཇི ཡིན་ཏེ ། བི བརྡ་སྦྲོ་པདགོཇི་ལྟ་བུན། 
ཤྷཾ ཅེས་བརྗོད་པར །ཅེས་སོགས་དང་ ། །སང་ཆེནསབསྟསསད་ཞས། ཅེ 


རྒྱ པ 
ད རགས་དང གཡུངས ་གུ་བོསུསཔ་པདང ཟུ 
'འཆད་པན } ཐེག་བཟམས་ཅདལ་ཡང་དགབ་ར་ཞུགས་པ 











ཾ་ྱ་ཕིོ་འག་འཇུག་སྟར། །ཞེ ཞེ འི ་ 


ཅེས་ག ༈ ཤེས་བྱད་ཀྱི་དེབ་ཡང་ ། ` 
ཀླ་སྒྲབ་ཡབ་ ར་ གསིབྲབ་གཞིག་ཞུངཔང ] གསུམ་བ་ཆེ་ 


། ཆོསོ་འཁོའོ་གསུམ་པའི་ཐདདེར་ཆོས་་ཀི་འཁོའོ་ལེ་བརོཔ་འདི་ནིབ་ན་མ་མ 
། སལལ ] ཆོས་འཁེརདབ་པོགཉིགྱ་ཀི་ཐདདུ ། བླནམ་ཆིས་པ ། ས་ནང 


།གཊསྱབ་བངཀནཐསྐཀྲིལེགཔ་པ། ཞེསདང ཡལ 


།ཤིདདུབཤདལ ། དེནི་སྐམས་ཙམ་སྱི་ལྟ་བ་ལས་“མ་འདས་པདང་ ། དེ་ལྟར་ཁས་བླང་ ཡག ཟེ 
གྲིལ མཡནཔལ། །དཔན། ༽ དིག ཅི སལས་ 
།ཐམསཅད་ཡོན 


།ཅེསསོགས་དང་། ` 
ཟེ སྡུགས་ཐམརགསུངས་པ་དང་ རུམས བ་ཞིའི་མཐ 











དཔོ་ཡ་དྭ་སརདུ་འཆདཔ་དནི་། དེས་གོངོན་ཅོས་འཁེའོགཞནམཆོསཔདང་ ༈ ཆོགྱོ་ཀི་བདག་མེདྨ་རོགས་པརམ་བསྟནཔསོགསལ་དགངོས་ཤིང་ ] གཏུཡ་ཕྱ་ཡ 
།མསྭ་སྭུ་ཀང་ངཱའི 
མོ་ཡནེནྷ་ནལ་འབོརོས་དོན་ཨཱཊ། 









་ྦ ལཱི ན་པའི ཡའྱབབ་དའི་ མམི་མྱནནཔདའཆདདེ ། གཅིག་ 
[གིས་ནིག་ཟུང་འཇིན་ཀུན་བཏགས་གཞིས་ཀྱིས་སྟོངཔའི་མེདཔའ་དགག་པ་ལདང་།། ཅིག་ཤེསྦ་ཀྱིམནིདེས་སྟོང་པའི་ཡེ༨ཤིས་ལ་འཇད་པས་སོ། །ཡུགས་སྔ་མདེས་ཀྱཏྦལེད་དགག་གིཌེ་གནས་སྐབས་དང་འཁུནཔ་འིརསང་ོན་འཆདཀྱི །རེས་དེརོམཐར་ 









‡ ། ཨད ཤྱི་མ་ེསདོ་ཆད་པཞི ། ྲི་གད ། དདེནོགྲསཁསཔབའང་ཏོགསནས་དང་ཞིང་། །ཞེསདང་། སུང གོ དསདང་ཤས་གས། ༼ཤུསགྲསམཔདིདསིྲགཔཔ་ལམ 
དེར ཇི་སྐད་དུ ། བ ཞིད །ཞེསདང གུཔབསནཔདེ པ་དོནདམ་པའི་ (འེ་དབའདུ་མཛཾ དཔབ པ་ཁི་ནར་བོད་ཅིང་། ལི 
'འཛུགས་པ༣མཛད་པ་ཡིནནོ། །ཅུམ་བམས་ཅངི་ཞི གཿ ་ྲ་ སུའེ བེ 


] སི་གས་བམབའ་དགཤ མུ ཅིང ། ཆོས་ཅན་ ཐུབ་ཅིས་སང་པ་བགཏན་ལ་འབབས་པངོབ་ཞིདམེད་ པར (གསདང་། 
ས་ག པདཔ ི་ོ ་པའི་ཡུགས་སོ། གེ་དང རལ་འདོར ེ་་ེ་ 
1; མས་ད འ་བབམདཔ། བས། ཕྱིམ དབང འུ རི །ཅེས་ཕྲག་པཆེན་ གུབགས་བྟས་བད་ཆད་འྲིན་དངོ ང། ལེགས་བཤད་རྱི་ལླུ་ཆ་ཀམ 























༄༅། །ལ་གཟངས་བསྟོད་པ་དང ། ཕྱོགས་སྔམ་ལ་བ་སྙིངཔ་དང་ | ཁངས་དགུངས་ཏེ་གཞུང་རྩམ་པའི་དགོས་པ་བརྗོད་བའོ། །དང་པོ༽ ཡང་སྦྲུསཔ ། ཆུབ་བསྟུན་རིན་ེན་འཛིན་པའི་ཁུར་ཀྱེར་བ་འི། །སོནོབྱན་རོག་ཀྱེ་བང 

ཟ སའ་མངཡགྱ་ང། ཨམ བུངསདོིདའཞིནནརའ་ ྫྩ§ ་ །ཞེསཔ \ སྔོནོརྒ་ཧོདདུ་ཧོནོཔའིཆཧ པོ་དགྱ་སུངཐེག་པཆནཔོའི་ཤིངརའི་དལོཆས་ཤིགྟཧབཿབྱརྱཱ་ཐུརཔ་གཉིས་པོདག་ཡ་དྲངུསེམས་ཏི་ 
ཡུགས་སོསོདལེནས་འཆདཔ་དང་ ། ཡང་གཅིག་ནི༽ྲཔུམ་ཆེན་པོ་དང་ ། གཞནནེ་ཆདཔའི་ལྟ་བ་ཁས་ལེན་པའོ། །ཞེས་གསུང་བདེདག་གླི་བོ་གསྤོ་ཏི་ བམ་ངོད་དུ་མ་བཟུང་པའི་ལེགས་པརབ་ཤད་པའི་ནར། ནི་འདྷི་ལུ༣ ། གྲ་བུངའ་ཇིན་གཉིས་སུམེད 

བཱུ  བའི་ཡེ་ཤེསབད་རིགའབགསལ་བ་འདི་ནི༽ མདོདང་སགས་ཊིས་མུས་པའི་གྲསངརབ་མཐའདགག་སདེནོིནིབཔོམཐརུག་པ་དང ] དེལ་མཚནའཇིན་་ི་སྒོ་འདེགས་གཅོདཔའི་རིགས་པནི་ངོ་བོ་ཉོད་མེད་པཔླ་སབའི་སློབ་དཔོན་དག་གི་ཡེགས་པར་བཤད 
ཌྷ །པཱའོ; ཞེས་འཆད་ཤེག་པདནིདམ་དཔོདཀྱིརམོམཆོནནས་ ] །ཞིསའཿགི་དགེ་བ་ལམངོནོཔཿ་དགའ་བས་ཤིངྷ་ཏའི་སོལ་གསུམ་པ་ཏིད་དུ་ཡིདྲ་ཆེས་པའྱ་བས་པའོ། །གཉིས་པནི༽ འདིན་ལ་ལ་འཕགས་མཆོག་རྣམ་གཉིས་པོ། །ངེས་དོན་ངོསོ་འཇིན 
! མི་མཉུན་ཟེརབ་དང་། །འགའ་ཞིག་ཐོགས་མེད་ཞབས་ཀྱི་དབུམ་ཡང། །ཟླ་བངགྲགས་པའི་གཞུད་བཞི་ (འཆད་ཟེཿདང་།།གཞུནདག་ཐེག་ཆེནྱརུདྨ་བའི་ལ་པ་ཡང། །ཐལ་རདདྱབམའི་གྲུངབཞིནཡིནླ་རོམདང། དམས བའ 

¦ དབུམའི་ལྟ་གྲུབ་འགལ་ཞེས་ཐྲེརབ་དང་། །ཞེས་པ ; དེདག་གིདེནོ་ཕལཆེརབ་ཤད་ཟིན་པིད་ཉིས་གྲུབ་མོད ༈ ལགས་ལྡན་འབྱད་ཀྱོས་ཁོགས་མེད་ལ་དགག་པ་མཛད་པའི་དུས་དེར  ཐོགས་མད་ཞབས་འཕགས་པ་ཡིན་པར་བྱེས་ནས་] དེའི་ 
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ཛིར བུབའི་ལུ་བ་འཕགས་པ་དངི་མཐུན་པརབ་ཤད་སོད ། དེངི་དགོངས་པགཞནནུ་དང་དགས་ཏེ ། ན་རས ཅྩིཅྲ 
སས་གསུམ་པ་བརྟེས་པར་ཡངབ་ཤདཔདང་ 


དངོ་གུ་གསནཔརབ་ཤདབས་ངས་པའིདོོ་འྲུ། །ཡ་པ་བའཆད་པ་ བ་ར 
` ` ` ་ ་ ོ་ 


པཱ ལ་ཀ དབསསསངོངམེདཔའི་ནབ་། །འེ་ལུབལ་ ྲགོ་ ག་ག ལ་ཝ ངང འཆད 
ལ་ས 5 སབས གིས་ག ་ ་ ཤས་གཞུང་གཞན་ཅི་ 























;རྣལ་འཁྱོརོ་སྦྱད་པའི་ཡུགས་དེགཞིར་བྲས་པ་ལའང་ ། འཇིན་པ་འགོག་ཡུགསསི་འདྲབ་གཉིས་བུང་ན ། གཟུང་བམདཔ་འྱི་ཏགས་ཀྱིས་འགོག་པནི། སླིའི་ཡུགས་ཡིནལ ། ནམ་འགེལ་མཛདཔ་ ཡི ལཱ 

དྲི དབཔམཛུདལ ། གྲབངབ་དོབོས་སྟོད་བརྡཡང་ག ལལ. གམ སེ 

་པའི་ནིགསཔད་དག་ཉིད་ཅིས་ སྒྲ ཤབས་ཉིས་གངས་པའི་།བསཐའ་དགགཏདལ་ངགཡར་བཞབ པའི་ཚུལ་ལ་འདུག་བའིསྒོ། །ཕངཿ 
རྔན་པ 


༥ གནམ ངམཛས་ལས། །གསལ་བར་ ཱ་་བཞིནདོ། །ཞསའཆདདོ། སསར་བཏང །དཔིག་གཞེནི་ ྱིསཏིཟིགཞུདའྭ། དཿ 
རར སས་རས 
ད་ལོང གས་པས ག་ག དར ་ རསང 






















-ཾ ཕམ་པི་དགོངསཔརདསསོ། 'ཨུམ་གསུམ་གནོདའ་ངོམཊ བོ ང་འཆད་དེདག་ྣ་ ངི 
¡ ཅར ÷ ི་་ སས  ཾིིྲེོཡ སྐན སྒྲ་རིག ` གཔ་འཆ་དདགད་ོ། བ་ང། | 


སེ་དང་བཅས་པ་དགནི་ སྔམ་འྱ་དུན་པའི་ ག་པཿ ནཔོའི་ལྟུ་ [34བ་ ས། བཤདཔ། དངས་ ས་བ༨ཤ་ ལལ 

སྦ དོ ས་ས ཚི ` སྒ ཅར 
དེདག་ལྭ་ཟུར་ཟ་བརྙནུས་བམ་ཡིན་ ཆླཔ་བོདདགནི། བཤད་གོམས་པ་ ྱུད་ལན་སུདྱ་ཡིལའིལ་དགའ་བ། བུཙུནཔགྲོལ་སྦེས ། 

ག་ན་བཟརཅམ་ད ཡན ཆོ ཊཾ རྙིག རགས །གསུཝ་པནི ། དགོས་མེད །རང་ཏིད་ མུ ེས་དང་། ཟུ རཾིིག་ འདི 





9༠9 ' ཅི 



















།ཉྱིས་སྦྱརབ་ལ་འཕགས་ཡུལ་ཕྱི་བསྟུན་འཆེསོ་སུཿ པོ རབ་མྲཔོངོབ་བཞིནནོ། ། | (ཞེས་ད གས་གཉི་སྣནམ་ བླ་པྷ་ཅམཚོ ཞྱགི་འཐུ་ 
རར. ླག་< ཐ་མ་ ྲ་ 
སས འའ ྲ ་ ས-་ ཏབ 

¡ ཤོ གྱིད ་པའི་ཕས་དོན་ལགུསཔསྐྱ༔ ས་པས་བ ྲུབལ་གསུབསྟེ ། རེ ྩ་ ལ ། ༣ 


ས་པའི ། ས་བདེ ཨནྭདམབ་པའོ། དཱ མ་པ་མ བྲུ ་ ` 
(ཤིད ུ་ དགནས་ཀྱང་འབྱུང་བ ] ནང་གངཀྲི་རས་སུ་འྲཔདཔའི་ཞུངས་མ་ནོར་བརབསྟན་པའོ། །དའཔོལ ཤིས དལས་ཇི་ལྟཅྱུཔ་བ་དང་ ] ཀླུ་སྒྲུབ་གྱི་གཞུངལས་ཇིལྟརའུབྱུངཔེ་དང་ ། འཕགས་པ 
ཧྲི ལྷྱའེ་གཞུང ཡུམ་དང །དང་པོ་ནཾ་ བ་བོ ཏུ ་ ། ས་བཅས འདོགས་གཅོད་པའྱིར 

ི་རུམ་རིམདོའོ་ས་རིབ་ཞིགཔདཉིད་ཐད་སོརའཇོོལ་གཞིའ་བུསནས ། བསྒེསྩོ་བནི་ ། གཞི་ེལ་པའི་ཟྲ་བགྷ་ནམས། པ་ལི སྦོ་འདོགས་གཅོད་པ་ཡང་གཞན་སྟེང་གི་མུལ་དེརཡིནནོ་ཀམ་ནནི ། རྣལ་འྱོསསྱེད་ 












བབས་དེངའགྲེལ་ཡང་ ། །འདུལ་གོདགནས་བལ་དང་། །གཟུགས་སོགསམི་གནས་དདག་ནི། །དེའི་རོ་བརོའངབ་ཞིན་མེད། །ཅེས་ པོ །གྱམགས་ས 
|སྲོགས་དང་ ། ནད ། ། དང་། ` ˆ | ངི གྲས རུ གས 
ཁདོགསགཉཅོདུཔ ཆཙཛཐོགམརགཞན་ པབ གནས ། ྨགས་པས་ཞམསྨསལནབ་འྱི་ཚུལ་འཆད་པན ། བསྒོམ་བྱའི་སྩོང་ ༢ པ་ 
ཅིན ཡི ང་སི སུ སུ ཡུཾ ིདེདུ་བཞེད་རྒྱུཿན། ཁྲའི བཞད། ངོ དྷ སབ 
2 ་ དངོས་དངད་ མོ དཔ་ད ། ༨བཞིན་གྲོལ་བའི་གནས། །གདལི་ནདེལ་བསམགཏན་ཅེས། 
། །ཅིགཔའི་མངེདུདེབྲ་དོདདོ། །དངོསམེདྷ་སོངཔ་གཁའ་འདཔ། །ལེ་ལརྣཊ་པརསྔངས་བནི། པྫསྫ་་་ །འཁྲལདང་རོ་སཆེཊ ཏས 


















ཤིད་ལ་བསམ་ པ ང བ་ཡི 
འས ར་སསས 
ངཿ ངོང ངང 


ནྱིགསདདཔི་ 
ནིགནས་ཆུལ་སེམས ོླྦ །ལ་མེདདགགནམ་མཁའ་ལྐུ་བུམ་ འབབ ཡུལཅན། (བར་དམིགས་མེད་དུའཆདཀྱི ། ཤེས། 
བིགས རྒྱས་ལ སདརཔདལལྔ་བར་འིཆ། ་ ཡོད། །ཤསཔཡིཡོོཔ་གག །ཀསལ་པར་དཔསིདདཔནཔས། །ཤེས་དང་ན་ སྩུ | གང ཁས་དད 




















ནག །སླ་ོ་ཡ་ནནམི་གནས་པ།།ཞེས་པསླ་ུལམདཔདང་ །ད་ྡ་རམ་པ་གཞནམདཔས། སས ` ་ ་ 


ཕྱ །བྲགསཔས ། སས ༈ གསད ། ས་སོགས ད་ར ཀད རཾ 
།ཞན་ ལྲེ ར་སསས རར ་ ཡེ སུ ` 
ས་ཡ གསང་བཟུས་པའ་རས་ ཡིས་ད ཧུ་པ དམ་པ རི 


། ད་དང ། དཇགསགས་ ། དེབྲམས་ཅ ལས ོསཔ་རོས་འདིནལགས་། དོན། རི ཅོ - 























ཐུབས་ཤེས་སམ་ ། བདྲན་པ་གཞིས་ཐུ་དུའཇུག་པ ། རང་བཞིནྱིསསཔརྡོད་སོགས་མིང་གྲི་ནམྲ་གངས་བྱར་བཞིས་བསྟུན་པདེ༽ིདདོ། །ཟུང་འདུག་གི་དོན་ཡང་ ། གཉིས་སུདབེནམེད་པལ་འཆད་དགོས་པ་ཕིནསི་ ། ཟུང་འབྲེལ 
ཞིས་མིངེ་བཏུགསནས་གཉིས། འདོང་བམན་འད་གིན་ ལུལ ། རི. །ང་༣ནིབས་བས་ང་དགཅགཔནའཇད་པདང་ ། གསང་སགས་པསྲའ ཉིདཐསསུ་རགྱིིགཔེད 
འཆུདཔ་གཞིསལས ། འདིནནྲིཤིམ་དཔངབཙན་པ་ཡེནལ ། ིཿྡཾདགསས་སངོསདགནིག ོགི་དབདདུ་བས་པ་ཡིན་ཏེ ༈ ཐབས་བདེབ་དང ། གསལ་འདང་ ། སླ་ག་ནིམི་འདོདཔ་གཞིང་སགགནས་ དེ་གྱམ་ 
ཌྱ ་པས་སངཔདབཆདདགས་པའིད ཟུང་འདུག་དྲ་བ་སྙད་ྱི་ཚོདོནདམ་པའི་བདེན་པར་བས་ལ ས་པ་ཡིན་ཏེ 1 གཞན (ཉམས་མྨོང་གི་ ཀུན་ཇོ་བ་པར་སོདབསམ་རིག་པའམ་དེས་བསླད་པ་གདནདལསམ་འདསཔས་སོད་བའི་ཡིན ། 
མཐའ་བྲལནུ་གཏནལ་འཕེབས་དྲད་ཀྱི་རིགས་པ་དེའིདོ་རནི་དེནོ་དམ་བའི་བདེནཔ་ཞེས་བ་བཁས་མི་ལེནཏ ། རྡུ་བཙུན་མཆད་ཀྱིས ། ངི་སྐད་དུ། ] རྣམ་གྲངས་པམ་འིཞཔའི་དནོདམ་བདེན་པ་ལནི་བསྟན་འཆོསམཛཔའི་སློབ་དབོན་རྣམསཏྱིསུ་སྒྱུབྱེད་ 
གསུངས་པས ། དེ་འདདེ་ཡོད་དོཅས་བཟུདབརམྲི་བའོ། །ཞེས་གསུམསསོ།  ོནོསབས་དེབ་དནོདས་ཡི་མཚན་གཞི་འདིའོ་ཤེས་བཟུངདུའདཔས ] དྭབུམ་ངོབོ་ཉོདེ་མེདཔ་ལས།ཁད་པར་འཕགས་ཤས་བཤད་པ་དེཅི་ཞེན | དེ་ རྫབ 
བསྟན; ;ཞེས་པས | དབུམ་ཞེས་པ༡མས་སུ་བླངབུ་ཐུབའཇྲུག་དམེདབས་སོ། །འོ་ན་ངོསོ་བཟུད་དུམེད་པ་ཅི་ཞིན ། གཞོནྒོནུམའི་བདེ་བ་དད་གུགས་པའྲི་རིཡམ་སོགས་ཀྱི་དཔས་བྲ་དོདྲབ་ལ་བུ་བ་ཤདན་ངོས་བཟུཿདུག་པ་ཡོད ། འོན ༈ རྗེསུ 



































] དབུམ་བས་ོན་དམ་པའི་བདེན་པཞིག་ངས་འཇིན་པརབ་ཤད་པམ་ཡིནནམ | ཕིཤེན་ནིཔས་མ་ཐགཔ་དེདཔ་འགལ་ལ། །ཞེན༔ དབུམ་པསས་གངས་ཀདགདས་བདནཔ་ཞིགནི་ོ 
ཕིན ྨ་ཱེ་གས་ ] སྱབམསགས་ག་ཡང ;མཔའི་དོན་དང་ ང་འཐུནཕིའ་འདེད། །ཅེས་དང་ ། རབས དངསོ་ཊུན་ཡུངདག་མནཔམ་པོངབ་ཡེས། །དཔསནེ ༣ ཅས ཀདདོ། ྱི་ི 
།ཊོགོས་པ་འདི་འནི་ཆའྱབུན་མ་ཡང་ཐོས་བསམ་རྱི་རིགས་པས་ངོས་ ས་རི ས་བཟུདདུམདཅིང་བྔང་ ུམསཅདདཔབལ་། ) 
བས་རབ བནས ། དག ༈ ཝེས་ སམ་དཔམས་འཞ་དེལདྲསོངབས་ཡིདནས་ ཞེ ཞེན ; ཞེས་བསེ སི ཆནའདིན་ར 
ཚོ གིའི །དེས་ན་འེས་དེནཕུའའཇྡུག་དེ ། དྭམོ་འོདགོས་གཅོདཔ །འཅིགས་པ་དེའི་དརོ་རད་གིང་བོས་སྩོང་ཡང་ ། སྒོམ་བྱངགི་ གནས ཧུ འཇེག ༼འོན་ཡུགས་ 

འདྲི་ཅོས་བསུམ་ཆྱིས་ གས་མཅདཔརིཤདེམསསུ་བདདམ་འཆན་པ་གདམས་ སཔ ] གསུངངག་གི་ ས་སི ིཅི་གསོ་པཔུས ཁྱིལ 
རྣམ་ཀུནམཆོག་ཡཱན་རྱི་ ོ་པ་ནིད་ལྭདུག་མདྐད་བཤད་བ་ལས་སོ། ག་གི །གདདུ་བྱུང་ཡང་ ! སྒྲ་དོན་འ གདས ། མབས །ཡང་སྦྲབ་ཐབས་ཀྱི་གཞུངདག་ཏུ པཱ 















།། ཞིས་དང །ོངཔའ་བབས ། ། ཤས་སོགས་ཆན་པ་གཉིས་པོ་དོའི་སམ་ པདང་ ། ཧི་མས་༡མས་ལེནག་ཞན་སྟོང་གི་ཆུ་ལནུ་བསྙན།ོ གྱིས ། བསམཿི་བྱབཀྱིམནདག། །སྟབསསུཔ 
རར ར་ཡ 


ངེསཔས ། འཁེ པཿ ། བ་གསུམེདང་ ། འཁེརོབདང 


'སྒུརཔ་གདང་ 
པ རི མང བ་་ [ རྙང་པདང་། ཆའ གནའ གསལ་འ ཆུ རོ ཡ་ཡ་ཆ། 
ངཿ ས་དཔ་ློམས་དངམིངཡགས ཧ་སྩ། །ཞེས་པསག སན་དམིགས་པ་དང། མགས །ཞསཔས གས་ནས གསུམཔ་མསཔ། ནོ ། 





























ཞནདབའ་སུྭཆུུ་ྒོུདུནས་ཏི ། དྭས་ི་སེས་ནིམདག་པའྱི་ནང་བའཆརམཁ་ནདཞདལ། པའི ཞིགས མས་ལོ ས་བྱ ཤེས 

'བརྡོད་ བརོགས་པའི་ཕབས་ནི་གཉིས་ པ་ལེ་ཡང་ ། 

ང་ས རར 
པལ། །ཡུངབ། 





ལ་འཇདཔའིལིར ། དོནད་པདགངོས་ནས་ ། འོནྩོ༡པྲཾམསྲོབལ་ཏོགས་པ་ཡི། །ཐབས་ལ་གསང་སྔགསྟ་ཁུད་པར་འཕགས། ཤཱ ཤས་གུངས་པོ། །འདིང་ 
སྐྱེས་པ སི་་དཔ་དེིའ །་ །ཅིགས་ལམ་ཉིད་ནས་དངས་པའི་རིགས་པམཆོག ས་ཧ་འཇམ་པའི་གས་ྱགབྱའོ། གང །གཔསངའདན་བདག་དངརོས མ་རིན 


! ཁྱིས་མྱོས་ སྨ་རོངས་ 
ས་པ ཁོ་གིས རས་པ སཔ ཀླས 


-བྫ 
















ོིས་གཉིསགདདི བྲས་ཉེད། གསས བོཡུང་གིས་ཉའབས་པའི། །གསར་ཡི་གམགུལ་པརྲཔགས་པ་འི་བྟར། །ཡུང་ིགསྤཚུལ་བཞིན་སྦྱངསཔའྲིིམསྤཉིལ། །མདཔོའ 
རེ གའི ནཔའི་ཁལཔས། རའ འྲི་སྲོལ་གསུམ་པ། །འཁོར་ལེ་ཐམའིདེས་དེནྱོ་ཧལ་བའི་སྲས། ྲ །དེ 
ུལགཞིས་སབྷ་ སནས་བསགས་པ་ཡེ། ཁིམས །ུལ་བཞིནྷཝཔི་གེགས་དེ་པངྱ་གུར་ནས། །མཐའ་ཡསུ་བསོངཏ སྣ་ཚོགས་དང 

ཡ འ་དྲལ་པའི། གས་ས ། ྭ་ཀུན་བཅེམནས་ཟུང་འཇུག་ཆོས་ཀི་དུའི། “འི །གོའཕངྱ་བནམེདད་འཇེབོ་པརབྲསོ། ། ཅེས་ངེས་དེནོར་མཚོའི་སྦིནྱི་འླབུག་སྨྲཞེས་བུ བའི 
ཅ ལའབབས་ཤེསྱ་བབ་འདེནི ། མནཔམཚའི་དསཕྱདསཤིར | རིགས་ནུས་མོའྲབང་གི་དཔལ་ཅྱིསམདོན་པརམཐོ་བོའི་མྱུནཔོ ། སྐལ་བྲ་བརརསཙ། 
སྭ ་ ལེབ །འི་གསུང་གིས་བྱསུལ་པའི་ངར་བྱའིས་ནས ཡུ༧་དབུས་ཀྱི་ཀློག་པ་པདཱཔལ་ གས་པའི་བློས ༈ རྩདགཡས་ཆུའི་སའི་ཐིག་ལུ་ 
གསརས་དགཅནཞིས་བ་པའེ་ོསྱིག་ཡཔས་པོའིདབུ ། དགའ་ལྷན་ཧམསཔའི་གཙུགཡག་འདྙད་།བརྩཔབའེ་མི་ག་ ོད །པདེན་རོསཀི་ 


















ི་ལ་ གསུམ་ནི རན རྒྱན 


དི 
གངགིམ། བཟས འི བ་གནས སི ཨས ཨུ་གསིས་ཤིངྙ གས་པས བལམ པ་ སྐལ་བཟ་ལམ་འདོད 
རྣམསའདི་ལེངོདང་། །འགནདས་གསུརྦལཔའི་པྲགདཅིག་ལམ། །ར འིག་འདོ་གསལཝེཔའི་གནས་ཡུཤས་ཞུན། སླིཔས་གསལ་བཟནཔའྲི་མཞས ཁྲ པ་གགི་ུལ་བཞད 
“ པས; ྒྲས་བམའྱབས་དིམངཔ་ པའི་སུམ། །ི་བདཔརྱ་ིིགའབུ་ད་ཀདཔ། །སྐལ་བཟང་ཆེག་གུནམཉྱེན་པའི་བཀའ་ཡུང་གིས། སུ ལ་བ ྣ་འི་ཞུགས། | 
¡ཏྲ བསྐོདནམས་བྱརཡི་ དཔོ་ཡས། སལ ཁིོིོསམཞེས། །ཧྟན་གྲགསཚེངས་པའི་འརྡིག་རྟེན་དང་། དྭུ་ཡང་། ཡི་རྔའེ་ གསཔ ། 
| དེས། མཛན་པའ་དགལ་འབོརལས། །འབྱུཉཾཧནམ་ཚ་མེད་པར་བླསྒབས། ་ི་ནམ་མཁནནྲོ་པེས། །མ་ སུ ིཏ་པ། འོས །བསམ་འབུདབལལྷནོབར་བཅ 



















` ཐོ ] ¡གུབའདིའ་ད་དམ་དངནི་དག་པེདཔ། །རབའམས་གཞུང་ལ་བྱངཔའེ་ཐོསོ་བསམ་པ། _ །གྣི་བཏུན་དབ། གྱུལམཚནགིས་བ་ཏེས། །ལྷེདམེདབརྩོནའགུས་ ནཔསལགས། 

།ག མཉེན་པའི་ཏིའད་ཅན། །ཀྲ་མྲ་ཐིནལསཔ་ཞིས་ཡོངས་གགས་པས། ཨུ་པ། །སེ་བུན་དབངྱ གྲ ཤབཏོདགས་བདེལ་བིནམཛ མཛད། ། | 

བིའོ པི ི་ོ །ཡེ་ཤེས། ཤང །།འུཁེསཨ་ལབས་པ །ཅས་པ་ཕྲོ་བདུཆནཔ་ཆོསྤྱ་རལ་ ། 
།སྦུབསནས །  བ་བསདགསརམདགཅན་ཞེསབབའི ཆོས་ག ཡུལ་བ་དགེ་ལེགས་འ །མངྒ་ལཾ། དེ །སུ་ི་ུམོག | 

༠ ཚི་ བབརཡས་བསསཔན་གཀའ་བརྒར། ག་གིས། །ལེགས་པར་བསྒྲུབས་པའི་དམ་ཆོས་དེ་  །རདནའདིའཁངམ་དྱས་སུ ཚངས་པའི་ད །ཡཱནཿ ཁེལ་ཁའོ། | 


སོངསྣ་དོགས་པས། །མ་ཞམས་ཕྱི་ ༣། ཡབས བེདམཆོས ཆོག་གི ། །ཡུངབསྙན་ངི་ འིད་ངང་ ན་ག འི་འ 
སྱི་པདྨ་རྣམ་རྒྱས་པའི། །དབསུབཞིས་པོའཇིག་ཉེནམིགྱར་ཅི། །ྲིལེན་དགགི་མཐུལས་གངས་ཅན་འདི་ར། །འཕོསཔས་འཐྲོ་ནམས་སྐལ་བཟང་ ང་། །ཁ་ཅི་ག་པང་རང་འདོད་པ་ག ཞགནས། { - 





+ 


ྷ དགག བཞག རགས་པ རུ དེ་ུ་ཏམསདམའརངཔའི་གབས། སྣྲ ཆིགཅདས་བོསའིབསན་བཅོག་འདི། ། དྲྲི 






ལརིང་ཨོི 619 >} | 


གསསསས་ཁ༢༠༡༧༢༧༩ 


